2021 £3 A1 LT




\E)

"‘_.L

[LE5

1

A

L
=2

| 4

m B - R S AR
| SR i
B - < DB - HHIEBR | TR
o WIEERE - o BT g <ok 47
W - AXIERZEZI RN B RS R R e - 2
ENKAI B - e KR R iE e o

s [ S M - B -
R B - MR [ R E
M| - B dnm s R <R - 3B
Y e R B o B
AR <A EE K - IRV ol X IR
BERKFHEE - KRG - e gy -
2 1 BT B R - R T
e o

12 H R ok R R AR - SRR B R e m K
B K B B o BB e E 4Rl - &
o B R - 1) R TR A - R
k] B B W BT o - 4K - 3
| BB - e HRE <H T+ 1|
Ee- - < R e O R 5E | B
| W <tmdE i m o

B S RERE A | - K &
Wl o ool B0 A e R B R R AR IR R
e - EEH CEERKEADK O | =
B TR R BRR 1| o W A o
® - KEEREEEHKER IREEY
- BREFEWEEREKT ER

B/ B

e B 2=
B OE o E
VA
% ﬂﬁWvHﬂ»ﬁaﬂJ
-
E o=
C T -~ I 4
< K7

EEREEE - o KRR - B
N o B R <) R o

B < i B b S I el EOKIE S Y - B
R | A [ 4 i ol el I - - B Y
HERE - i X S RO B SR e s o SR A K -
Y o 3 fe O\ B R K I R o Y
R - WS - & - ESEEEKR <@
AN = - K ] m i {e iR o

S~ B 1) K e AR X [ =
EE- - IJFleskEeRERL-E
B o B DB |t - 2R e
B duit AR EIE N - R EEKE
WM EHERR o

I A2 4 # DR ~ XU R FT e
HE  EFBHK | RPKEEERNY
(Yad Sarah) -imabami® o oy <nif
SR R T - s HGR T EERR I W - S
D A - 4 5 AR 7 MR 4 N 24 - DK S
[ housepital | BE¥8 -~ =R WL IKIE
e <t IR 2 A < e K R - oo B K
- REEKREH - SR EQHRE
AREEE - Hwguksad o

N R B 1Y 8 I E AR e | B
- s <EEwEER<EHER - B
TR o B W R H - Rl
g

[ < - W B Y

)

[=]

@

5
<
9
o 4
f %
F
R 4
K 42

ATE - RTP% -

i

J

2021.3

001 ‘

iﬁ?};'i



IR E T g 25k 121

b EHEE

Hitik : 11259

=1
B R

(ST - BB R ] 15

7 1 02-28989994 e-mail : tzmonthly@daaitv.com

11m

v
E T

IR IE T

HIER S < K- R <X HD

R - RE R E
R~ R AT R BT EE B K Y &
<& R¥x -

[ RWEHn=E - - R RS
< FEBKERLSNE - XK
A S H L - i e S S
| BR#haR - | L | & - Hoi
E<rvEEie<pEt - | KX
HEEESR o

RS B I X o< -
B - O - BOR AR 1|
H< - P | im0 Bk 8
< 0 e B B o 42 H W e
R | KR - e R K
| EE Y - 2 C BRSERE
mi g [ B | - RAEE K
R E - K2 H R -SH
BREE 1| M - SR IE ~ a
RO o

& | XEHED - BCHEK
b - MRS [ KRRy -
MK ERRKER - FXREEE
BB | B R ol
BOEXR | BRRR - K2EER

SRR ESRE - iREEE W
R - AT R mn) E A -
EaHE | SHiER | S5ds
~< K 4\ P 22 3 3 A SR e o a8
& -~ WHsnl O & IR 15 pa <
MK K B B o e 3 < ik AT g
Mo o B B AR W - i B R P 4
I e = W - AR R R |
H o 28X ) R - i i B e X
H. LoRADODK{E | HT
I - W e KRR o

=B A2 H R 2 2 B e
H¥m K - KR Re<
UK -~ B ik | 4 EE o < wd o
Tk Ho o i 5 IR - & B Hae
Ecg - mi g gL S§ g et
TR K | X -
Ho w4 X AR I wid R g o I AR ol
Eadl B RN = G 8 g
PAE | R - 2IREXS
HilE - I RE D | —3E3E -
B IS SRR o

WHEMRHE N HERERE
WY < B E ST - WE R 2
E i | Sk - HAE R
TIEA R KK o W E RLEE

A i K 2 A I [ X o | R
T IR EAZ H W - @b w0 o 5
R - KX RBEEIDE -
o

e i -G QLR AR
iR s K - e aK KR
| k< - Eiq&ig-w - =
BN < | dosiie - MRS E kK
H<¥E K- mAK & o [ ZBEHn
o as - KRR K
WK -~ | B @R - )
W R o ] e -tk
k0 S 4K - 5 7 M e BT
R - EES s -
E¥aHrtmEm i< o - g
HKER< -~ a2 BE R
SHERERE - KD - [ 4@
No<m 2 o - e Kol | Sl - D
X R ORI K o

W R A 2| o o e B S
SO Hif B 4 R R T - K
M SR - B ] 4 K w2 - 2 H
EEHF{EEER - EUIERF
o fe BB

WLTEHESESEE=E |+
B - TR - R W) 4

< KK A2 H - K -REK
AR - PEImn) R
BRRXCEE T E R

PRI - B < e |
PR u R R7BY - o H {m it qodn
Hagay - B ERDHEENE -
e | Mo o 2 R R AR
L E Hfo - — |

R A Y iy A B ik - R K- 32
B - KkERQAEFEE - K
A o WA E K
o & - A R - KIKER
W - B TR - | iR
KA - i SR ER K 92
R0 | - o - R
K= @b - HIEEERERNER
IR - ol Ao A BT —

PiemkE KW - B
o EEERRR - [ KikieEx
iR EF R K< ERE™
| o] EEERPENE -
S Y <= 18 W AR R I B -
e - [ BB RE - wKn
K- — | 2 | - HE .
W s e | BN ERD
AR - 4RKE | WIEX -

[ $85% -

g - S EHEE KR <EFi
DR K -
o H R - A < I R R
B DEERTCRE
W R R - W A IS Y e R
o - S DEEE -
| S R AR - W
KE | S - EEEER R
o | A - aF oE W R R4
R - B <K RR< DN
Hh - DENgEES - WiEw JF
R < - BRI -
R

TXYER R | T2

IR =R I - w4 7 B4
H o e s T ) o I S 2
ERE - R YR RD S
% | EERG- [ FREE
S - B KRB o | 4E
B iR - WIE W E R DK
EE | R - KA e K
o - B o] R e R e R - B
2 < 5 I B 4 g 3 28 R
S B St 1 L

B HE b 1| K H e - R
BB AR R - 0 A R
| 8 <M - T @ - 0
47 ¢ e BT < S K - e e
i B2 - e B e 7
&g —

S B KAl R
g ingas

KdimKeE< | WREHE -
8 T B - L7 8 [ 32 4 jm
HoolRKE<tAEE - fo o
KR -~ R K i =R
3= B o

o R e K I AR wE R -
4 S T e T KV I S S el
o WA [ ERER
| e I T e I o0 K R Ay
WA - REFEWR | g EE
ERRERHE T - Raxex -
KEREILD  FRBEERNW
SEIE S GO N L I e
A S5 w7 -~ KA Eg I8 -
EJZam-HAEr o

w40

003 ‘ 2021.3

iﬁ?};'i



®
3 —E - A g P
e R , 50 AHLA E BB L 72 Sl -
L A . € S | /m i oo -
it | isexnRn :
He C L ERLERE E
BX-REZ BY-HE g %ﬁ B % i -
wE B EEHRTIOB A &
:ﬁ:" 2 0 Bl ?2 52 E’ﬂ % — ﬁ EF' ":E'
56 LR B /E® TKRB h&
¥ 2R & BHAY BBEKE B N
i :
—_— Sas — %= N 1 3 6
62 HPE IHIR  HEE vgg;ﬁggﬂé% 5
SRAR 2 SBRS o
101 100 90 8 84 80 § 76 74 70 40 34 30 2 20 6 1 I%
2 gl #2850 e xRl FRE % o = FE HY BE BE L
A 0 5 i % i A 3~ — w o= eE o = AL 3k B
T EELEI IR LY ko m" TH &F 3% p-oan U
AAETE o R B oan €5 EH @ A AlE £ & mME gl #1 M I
N w A Iy N p e 5 = > = PN z M A 9
T dTA g vt R £¥4% Ay TR B R R i Tm Bp -
IR = M & 4% B Lo oA BOR o ol %45 EE . A
T A& > g ML 2g # - &2 %y B %A x %
Iy , A Y ® o & c T = J T LER A r Mg e
L *F 4 w = % & A % T ; me mL &
= , : s W ~ A oo A BB HE gz @
g_\ ;% jF N id s 2 ? % BN /ﬁ'— = & N
P 7 2 7 % . & T w T yE &% % ki
Ty R % * % B "8 ¥ h 1B # g
;‘f\‘ ERog D Fg{ (S g 3 % 2 ¥ =k F &
N By 2 # X 12 % B i t B BX B
e T I B w o i X X % N x  x= x K&
o 0F g | S : L
BEA A 3 % g 2 i A % b B % £
= X /\ Z: ey :ﬁ T P A > P v % = ‘o
—EE 3 5% : “ - % - -
£ A B S X i % w B B Z B W %
HZ& H o x % s X % ¥ ¥ 7 ¥
ﬁ s "/k\ & . . 5 z . . . . . . . . . Eon
T T ## )1 ¥ 9 £ % #H A | 7 B # 7 i B
ML i T = 5 i B ) B # Fid B S o E
2 1" £ % g I # 7 O ¥ i * E X
RSB T S8 SR T MRS 507 100767 AAITI - 20214738 1El AR oo — —
BTN RER AXEZHTE TR TEREEE TR @RS TEY I/ SRS RE AR BYsE | ZEESEHZREMARES
FREABEANFEE Bl E75 - RER  BER - R BEBEAFEE BREIBEAN EXKYE BR/BHRAE ooy, e i ocdoE —_— #h 2 Théss
EERE TR BNER SRR CBIBE EXE  B5E TEIRE, SR 1. = L1ARR {ﬁ$ﬁ=;’aﬁ’%‘ "*"’22*1}] REIE 4 :
B FEERRTRRAERADLER BEST, HRL  BBE  HAEE 2. BRENEI  SRITHIR T EA T SR B BB TR ity AR B
REETL A FIFEER ~ Mok~ 5REW ~ BRIER
ENRIRR ShEE e ENRIRAEIRAT) SRS, 1125028 1L 18 ST 1885 257 1218 | BEASTELR | BEEs BE  YEtE
BBASGEEPOEBRRTIES E5E ¢ (02)28989000 {HH : (02)28989994 HAZRFESE + (02)2898900085 1165 HH : (OZ)ZP?%E::(??: i ﬁ%éﬂf@ﬂ%ﬁfiﬁf?&7ﬁ1 EBHE']E’EE?EOSBB??N
S - Y = ML oS
| BupEEERT | s A Tis B S = S AR
' N A P . ry AT )
te) ELIE S Hh% B AR 1.FEZBIEN (GGEEY B Flsk (1EhEsED 1_%;:@5@@ EBRE) ~ 2R
fraie 7 BORRER ANFEHESEIRT - BN —FAENTS1657T 2.’%}3%&)1}9075( —51 igﬁn ELE - ZJI]N%%ELE 2BEE  HREESY
BN rorzEmETE HEBUHIRIR 19005781 A BBBIEASASE 0 0 DI P g DR B SHE HRERHESE

3BM T REZE \ BPHAREHRE AR ERRRE S ERE




23

RS < <R OPIBHRER -
BB < HBIYTEATH -
| E< SRR -

B AR R <R - BRI R ER -

IO S IR0 B S o

RMbHOE (105 ) 5=

R

A -

F R L RN R

O L [ m | el

EREE - (LR -
HHHEIEIBIRE -
RICTHRE 043 -

H iR C=EERMH
ERKEE - | KK+
K- BBBRTE -
KK 8 g 200 1 -
K- ER I - B IR R <
- EREHEEH - 38
ELIeH8E ]
EXRERE - SEER
EXEREHN - mHE
mEXTHEL R -
REER - B0 - K
&0y | EEEE KT
MDEHIRETER -

B - B
TEf - RDBERKE
Mo REKEEE - <<
MLD - [EmTEE | 44
Q- [ ERRESRLX
=] &Y | KEREE
K< EE i I SRS Pt -

- g

BEIREERIC - SR
28 - IR - T
IR <EIE | 3 - YE

KICBK - BT
R EEAPE -

| WK - BNR
KX g - Kiw )| =
[ ] — <<
wiElE - 004848 - B
B - B - PEE
KD - RO
BIK - KDY O
BN - <<EEX
B - IR | B
anﬂo

W@ E R - o
<K I - W
2 [ CEET | BEY
K- R E R - e
iR - i< <MiEe
- BERGEBIH - &
U0 - B ARTY RN -
B - ST - <X -
R <E -

R

*

\ﬁm\f_ﬁ., R

Hig - BRERRE
B W HT -~ Br K 55 -
DR | EEISEkE
i - @ | Kig®E Y
REXIEE - i
frir - Xe B < B HO 3 B
- RE I EE T -
mm-o% ki - Ok
bWl e g
i) 2% 42 S B G sz ST
<RI - BRI
1 o) B HE B R - (2o
FRICHR R RIS - <
~< o T B ER X -
PREERLWE | &
AR B R T R -
E<OHEE - {I
SR - BSENLTE
7 - IRKERERERIER
WO&E - <O+
Qi - @< <OF
L ORE@mS - @4
B ME S < MmN T -

B o REE SR RT
<-@wd- o - TR -
[ K- o ECE - RO
IS < S EEEE -
By | & o

EEgEh-g RiEK
& 55 oY [T 4% e
R - KK IHERE
HEKE<LE - BX®R
2R - SHNEWEREK -
R HERE - DK
EXERICRE2E --
OREED - EmDE
DCERS [ ER

=,
-
~

H] e
R E R PR
B - <HBRTKT

- M EEHR 4=
mmy | #E - B
fo e < T3 K-TR
S IRM IR - 'K
- R OME - TR
- BERHHFEFNT
- REEHRE - | 1R

EET

1

B X EEE I K-
R - SEEERHE -

<roJ | B8
BrX8x - m]#HO
BN ER T - Y - B
EEKIHHREE -
i << L O I - - L - B
IKIKK-E R +RE - K
RKIED - mHBmER
YRR o MY AR FENY T
& - KR - e
R RRE-KEREKID
K - HREHEEN - R
HEERHIE HEK ~ R
HEEWEK -

P I 42X T I B i
<D - IRFK IR E K -
IEIREE Y - KO <)
e D o B o A I D
BRI RERHK - <<L&K*
KB - %R - R
A RRBE - RFERLE
EBHTm e - |0
B -~ HE SR RHIRHER ©

EKESEN - BREXKH
M- REiER -

K 6 B i 1
WE | ERE— &

E M - BT =
T $08 o O HEFE
B HE 0 B H iR
B o KEREES - |
E<ERMHEREYX -
O - BITREE
BR - BBE<ER -
KR EEDE - 5 b
RY - TEAMES -
EETBRIERER | B -
BMCEE<EW - B
B - IR G -
R K- - [ IR
ey - EEMN-K-IRE K E
IR - ERDE - H&H
BRI | BE<H -
RIFK-LE - HHEFIEIE
RERBKOLE | DE

5004548 - HEKIEI4T
TR - ()

<HeH !

4

007 ‘ 2021.3

ﬁ;'i



M EE AR U - =
BRI RR5THO H 2 R T
£ - IR [+--ROIKH

SR MRS BB -

(I R N\ B 50 )

| {PeREEmy |



T R -IKEXKBEEY -
NV - R Bk~ - RE
EIReED - | DK =EEaHERR
e R L < T R 2 o A i R
(lcu) - MEI<UKW- 37 BH X
2E - JHROICHE - MN-HRIBEK
(coviD-19) - E<ERER
DN - R TR ] B |
o KR B < i = HH M- B
H2 - BT | S+ QIR X
K< IR - RS KIREKE
L - < o KR<KEE
RHREWE - - REWNEREX -
WX NO R | HOR K - HE R AR
WmENE<HEXEEREEEE
< - BB KR - k<
- -

Iy ¥ IV - KO MR -
0 2 I ¢ o £ R g 1< i - e -
Mg ] RV - o R A e R B R
IRIKE S - M <IKEX L ERE -
E~EEREWFEREHE - I

H 2 i S0 T 1) < K- < X T B
M- aKkaKo O RIERERE
ERE< - REEREESM - &
0 - ARXFISIERE B -
- ENERGE R - K8
BN R - i ENC <o
- OSERERE - BEE
~ REFIEREEHES -

KIE - KRB HMRE - &
EREE - KREE - 11011 ]
B | EID - i T 0 5
= - ENEHEE - MHEHME
BP+=Z<NEFRE | <8 -
WREY | EmEN NS e
¥ MEKREEHSNEE - B§
B AR K- EERE N - - HIECEE HTEEE

(WHO) =¥ - HEHIHR
P Y R AR

[ KE | SR B ke 4
HMERRR - XMER&R=
FREKIEEELEH L -
<ELMEK - FREKKEK

B O fH G

ik

81X -

RERIL (FBEUE X BT L)
Ba - 2HIKHE | HERNE
K- ERQ(VERERE - Ok
QB KEERRE K - X
| BE - IR <ELEER O8N
¥ o EERE D - SRR
R SO - SRR bR I I
B - KQEB<IME SR -

FEKEHERKRRRE
M| E® - XTSI
Ea=A o B R A RO R = R
E-KE#EIRNREHER -
R R 3 R o Y B R SR T 8 <
R - IHRER IR - HIER
HERHESE - HEE TR

RS 8 1] ol 2 H < el SR B i B
IRHT - REFITHAHIRT | |+ Bl
Rty - £ 0 % A B U AL 1K) -HA K <
=8 - (M N\ Kb 4= R )

AWN\\‘\“QK\\N Q\\L‘\\. H,\m(. g




YOU”

MCEIRT

14
(®
(T8
o)
w
(=

<

Q

\'\"ﬂ:‘r

uTZU C" |

HEEH - KRR 1O | R
K - NBWITRE REIREESK
s - k- HIEREHEEER - &
R ER RIS -~ <D
K-

2R E KK - M
¥ - T RO B < R R R
N - | mSEERXEREENN - HE
HNEERMRER - EHEX
R MR KON | -
MRODHFEZHRKEHER - &
KD RIT IS 5 OfFR [ 2
Rk | - SR KEIERE RS -
R BRI RO E] K - < RIS
2RI - (IR S
BEXRKKEE -

SIS - S
- ORINEEE - IERRIEK i

ER - B R T ORI U
T -~ C<ELERNHNEIRE -
sk - HERE S BR 1E - T
B O BN R R By - AE
B 1=HELS U -~ 30505
K I < @ B B s X R
HOBREIXRIER RIS -

[T ] HPET - RIEEERENIE
BERER - REREREMOER
NRE - DEIRKEEERER -
HREREE - RESRiEmE
B | Em - H IStk &
R X ] R R K R - K
HERIEmHEE - sSKK
BRINEER - BEEEE -
BRI R - IR Ea i -
IO P L KRR R - B
IR HEE -

BIEK - EEDREK PRSI
B - BQE
B - P TS -

[N RS i BT - [T ki S
REE - EE#E 1O OEIRME -
EXHLE K- - B RO =R
TR EHER - | Em&==
P MR B SRR AR IR AKX -~ I HEI I
SeHEE - #fHER-REHE
KR EBHKE -

KmEE - <EHEKIEE
WEE - E-ENOE - MOl
HENMEX - HEHEKDIHE - |

ROFIE(C Y o E e s Qo & 8
K - fiE S SRR o ST
R €40 ikt SRARE - &
HIHHE R 02 - MR E RS
EIHOL fi¢id o

( SR AR EN R < 4 )

JHIHED - BORIREMIZER - &
KXz REE{CR R R - EE
il - HEREE - BORIHO H S
BB R AR MR - XK EE - P
KR LR o R g 14 8 K
ERZEMEUEmaR - K
HiEEEEREHRmE L -
TBHELIE®R - o8 R Ik K
2R [ KERENME<ER
EE|—

HE - RO E(R iR Bl
KEROLE - R | OEXEEE
R E R IR R - &
RIS LRI - 2K
HIRE - - - RRERQD R K
B - ERIXERDRIEHREE L - 2R
B K E - fo B EX -
HUHEHISKE -~ HEEKH -
EEs MIWIFEHEHHE
- - B 40 S 3 BE O B 1 R IR
- SRR D= RS
R - 2R | BERE<IE - REH
EXMEERRK - XCEIIRE
E<-- [H5 -~ | e — |

2021.3

013‘

2%
e
Yﬁ?);'i



K )

HIHHE R SR BERENER - SINIEE RS REILE - b E NS HEHEE -
DHES R tel AR B i B B T2 K - S8 BB <IN B AN B N X S e -
SR HMMMIC I - R B RS H [ K F 8 < BE o

OINOHIRmMI |+ | m@ - fild HERGEITEEZ RS - BEK BEIN<R - [RIERH
, # HIIRIEREEXENE OEHDE®MN - BHENEEH

B --rHIRIM1 @ - RBEY  KR<ESHEKESE - HAET-< KB HIRm |+ POk
XETEHE R N ER - EEREE IXERH - @FERES<EE  H<gEMH - RE-EEHE
AR TR KEEEEESK - | U I CIEEREEE - MM EE [ KIEE
ERMITR R < ERNIEKHIE S DERESIER | FECHIE R RPEHK - KIREEIKMN-R
- NKDERMES<IK - € KRR - Y80I WEEEHe | i - R |
B - IER - CEEHEE - R |90 B RO R KT SO R I B  SEEENEREREERIER
A R B R IR < P EE AR - EHIRTER - BMENRXEE  <EEED - EENeRRKK
FHI+ 1 =R - HOofr HIERBEWEREE ZSIHRESKEXINEE®

R HE - BRENRE BNE-EQEEREXEFE B - KE-RERSaRlgm
IR - ERORTUMERRI #H-Rx - PEXTEERE  UeEXEIERDE

EENRNREE - Rm -8 B - K+-HEX HiT@E A Hodebt i < K<EEHR -
O - HRBREKCFREERE -4 HERER - BEREFEER HERFEEIKEETREL
KECRITEE - OpoE - B ZE- AT - ReddwE - R ISR S HE

POEUX MRS MR R4 - o HER R SR
AT £ 0 el B - i W 4 B 5 BT 4 o
FETRBA-TH 1B - HO H il 3 Y Ik R H
R R AT - RN e
BREE o OFHEIRIER - JERNHKE Y
TR - 5 R S LW 3 = RO RN ]
IR - (HEMR\HBEEN)

2021.3




REBERXK - R RERIHES
RI<H R DR RS T I - B2

HERE - [ RIEESmY | SR
HISHh - IR EREK | R Re R
LK - RO EERT e -

Rz - 85 2Ty
IXFER WS ITR - RS
K- EREIHERENE - &~
EDIRE - Ty s S - HE
RN SR K N e Bk
BREINKD | & - EREERK -
OREEEHE [ BHY | SEEEE A
H - X2 ORI AR SRS HA H

[ KikEh o EEm - K-
ERikRe<®- | 24 -
KRB - B X
Hif - TRZLAERCTRDEE
P X EHHOE - 1K H
WIS ECREER - KEEES
BWHE LR - NENEEH
PR RS RRRE - HiK+
HHR 2 HO H R SR

308 5T ) < B e R R 2 R ) A
BRI EEIKTR - K-
BRRKkKEISREKH - 73

BT o H R 0 E e R e -
AP - B —

I RKEHEE R EEE KD

BREL - IREQE - sEmEs
E [ WRER ] - [ RiXKE |
1

& [ OREE | NKoEEEH - &
IR KR - EHRNE - HE
R - KHER - BEERE - H<RE
WZREREYAXHIEE (EEE) - (§E
AfE) - (REED) MFEHF R
- IRELSK r BELL
Z O - AERHERRIR | BRE R
<IN -

EXERBORIERIEEE
BEKE K- TN IRHR - 2
MEXLDLESRE [ K
& o EEAHEEMKERIE - &
HEF < I 4 < = W il S < -S4
RREBRKE - HRIE MM
U S e I S P R - S T i 4
EE - FRRESRR - HHE
B | RBE - (BE) 1B=
i I SE R i - < TR DR
EERE - DR <K=
RERET-H-EEE -

=

f

=2]

tk # w7

/
< ® - E
R

) SRR g

e w_Stmr ks

iy o amEgl

2 n/_nnnn@.m_._nr

15 Mwﬂajﬁ,f ‘

Q B — B - B
QRWEE E K
L J
HOH R DAL - RS Y
| - RR-ORER - 850 M ]+

| §€ -~ Hh-GHEER - SO

IR AR o REBIHO H I3
R - RIS - ITEEEY | B
EE - MR E <3 -
RIS -~ H0H PR MR
B - B | EERE R
e - EHERREEELEH -

[ EEERRENEERER
HEE - X | -REERED -
MEE JEKIC R ERERK
- REMMEES - JERIK

<EEEER - | HKEE REE
TR - EERESEERE HI
HEGREEEREREFEME -

SRR e - Ml R E ¥R
% - BERBEHEBKRN - RER
S - HHEE<&H - &
mEEREE - SRR [ KOEE
- RIS R R ME<
HEX -




SR B T - B
O S < I ] -

RER - BEREE

@@ﬁfﬁ_ﬁ,%ﬁ
KW R M - PKEE |
R - TOEN<HKE | @
£ -~ BRI < o 2E
2 K I B B B - i D S [H B R
MEER [ | 444 - [
22 R SR N SRR SR PR R S
FREINT - IREDNER R EIER
SRR - RS RIDE
WHEPALERAR -~ 1D SCI0H i KRN
I ERtER - R | I -
BRMMEKC-EMER - KE -
= BRI D - IR
S Y IR S X - R =
KB Ho HEE K2 DREER -
REERREERNE | 8- K
IR - <IRREXEE -
51 ) 8T 8 S HI N 4o - il 380
EXHT RHFE ER R ~ IR HH R ER A RO AT
<BREREEZREK - HEnm

=
e
.._A

St e o
1 HH P8 e S 22 R R v H e 4
HEEE (HE) LHREIBIR - #X
EXBREI-<CHRUK R T O e o

XA g S - BRI H-

[ KOBRED | - HXREIERE
BRI HH ) R SR i B B - XS B AR
[HE i SEE X P IR i NI R FE R © <
HERHEHRE - MBiH S
IR | EEKER - K
B OBIERL S O -

KA<EENRKRIE#HE

[ e | - -8R
0 < 0 O FRETE 2 BRI IR AT
BRI | B - EERKkEREAE - Bl
HEPEERLZREIEK - )
BEELHE H Y ST - - IXIE
OK-RHEER - [ KEMH
o< B el K- RS XA -
KPEIER - BT NEK
RE - BEESHERE - DRK
B 1 < RO B - - I et o O
B - KER<E2D - B
EREK - BIANE<HEEHRE - |

ZX 0 8 R e 10 o M R [ )
| HERER -~ EREKEEH

HRELIERER - BIRKRE
EREREN0E - I I
R - KR R EED -

1 H- A 2 e P S e R R i -
DRAHEK - E X EREH
H e | T 3K R 1O H H B 2
MEERE - @RmMI [+POW
HmNE - #HKRENRS S
TR - BHESE-EDEciE
B E R R e - W
IR ENERIT - B | B AN
MK IRHIE R -
EEHSNEREER - K
M) - e HEE R i g i -
HEE S ESEEEE - &
EEEERE - HEREER
HTE - | MR e HE W I
& - PO HRRK WML EE
HERIRIZEN - [ MEIER
ExdiH - &-ENER T K
MAX - BRHBHR [ BKiEE
M= | HEEEERR - foHi
R R ORY- o= - B
I M=K O R A
Hir Z MWL EHREECE
FEE - HEE - L1100
0 < OIEXITERET - ERERIHOHE

{moie - HEEERDE - RIK - BB
T HIER - B X K- B R
f o EREKHO H B AU K EHE KRR
B - EEESSHRKREIESS -
HXIPRER L - T
MNCEI R e B - SR
DUERE - BEER N -
REfRESI R E S #tHO H - Brilb3niE
SRR IR KO HE - IR
o | mREHe HHER R | ER
MBI - T H<EEETH
PEL - RCRICERE SR ER
R - B - HER A H
HR - HEREORERRERN -

%_:_mﬁmﬁ. - ﬁﬁﬁ&nﬁ

RN SR IR R R -
B mE MR EREERE | -
-

EiK-OEEE X 1 4 1 )
R - SRR -

I 2R BRBE BT 1O H 2 He o @K
DOREERLE T - HIT R
o - ST -SRI HO H BB
REEDL - [ MKHEH |

L i R E B R 1 - - SR 1
EWRIrgH - mEHSEE
SRIE - EREEEE - HEES
K OB Z T - ERMEE<
I B 1 A R SR - X R
B -~ BRI EE R E S B

HHER T - WK ERRE
BEIEm YRR - §E0 O
L - IR SR R e )
MK - R R - BR
KK EEMSKERE - [ 12
REKERHE - HREENE
RIS SR - S
o ORHETE - {k-HiEEkEe
& - EHEFEERNER - |

I 3 B O 2 R K - H2
HEHKHNEH —&R - #¥
B ECEE - BINERKEEARE o O
EBEER - EMEGEHEBE -
i B2 I IR R K X I Y A B
e o ERMDHONR - KR DR
I - HYEOEE D - BRI | B
| SREREILE - IREMKIKE N

HO .
M if=4

2021.3

019‘

iﬁ?};'i



B ESENAT

M EXA+-EIK - S-HIH B #RmE DK -

21 EIfiRiER - RIME<ER
Mi-EHmiTd - S-H@EE

i 2 R B DR T i 5 e S BE K]
= - AR E SR - EEXATE R
HRHE< o B K B B i
=i - RIREHEERH K -
B @ RKEMRERDNELD
2-EEn | REERED]

EKK -

[ KB <KW EE S
FEVEOEER) o | ERENE BRI HO H
T - EEEE R X il - EHE N
£ B K- I R S R i T
E - [ HEERSEK - 2iH
EiE - B ER KRG

W

HK-HIL TR T

[ BEVEEE RS HE R - o 3
HH M iz T ) X B K- i
- | BRI - KFER
i 2 BB - R4 K R B MY -
EXAHELEFLEERKER
ERENE - BHUIRKKCR<4a
SEREERLE OEE - BRR
Y < I RO B AR R R - B
FNREKEROREJERHE
Re - [ CE B &K H RS 4
RE - 2Rl | RERER
M- RAERKEEKE — |
Pl HREE - T

NG
E=SCN

e |

YTy O R R < B E R —

HH-RICH - FRIHIHR G i g

o X - BCHRIM HEo -

MRS bt

[ERYT RO | BPREEES | I -

E@<E@HKERER T - BRI REERE M G HIR-Om -

B e ERXE K | RIEIR

ﬁ@ﬂ,ﬁgﬁﬁﬁﬁgﬁ
EEEE D | HEER | 8E
| BEBHEE - 40 KB | E
O T S L BN I B - EE R
BN R A a0 S I
Y EREESD - 1101108
| | TR B DRI K - 1)
i 3TRD D) < OB -
HEERREL - 865110
O M R Im B < 2 4 B B 0
HHER - MEHNSRPRE

| KEWEERE - ARBES
WD - [ ER B D) by 2K
- WRERE - |
Oy EEI I TR B
RE R - WHE R
< R - MR
K RE G S E K

OEEEHE - Ml - HHH

EEHERXEIREL - B
ERRIREREE -

LI Y=<W 4 HER
M oo BERKEHIEPHE - B8
EHEHRKEFELZEREEK
B - OH@EREEER - RN
WE - HURRSEE AR
K- ORWEBESE [ KD
B I RITH- KEEHKED
HEKHCEKBOERESR -

T - BHIEREK
B - EERERERCHEK
B mIBE [ BREE ] |
R - HEEBHSRE R
FEdC - WMACER - &-RN2E

I

- BEEHFEREOSLH

HE <R - HEF RmOEH
4 B HRE KD, - #8250
EohaH - Do EE KRR
IR & FE R I S B R -0 | I -
KikfaEE&KM#HE | MNR -

DY EE RO B0 H @ E I T Eni
SIS RE - KPR HRITR
HiIZEEKEREE - kT
S B X H Ak - B2 -1
- REF-HESR - @HH |
E-SREI - SRS NE M R EEY
MICEEREER - IEIE
EEHNEE I o S PR E( S D8R X

X R 0 i B B3 -
iR anm s [ ETRRE
] I REY -8 REEE
B M- EERIRMK -

KRR EE 0 T K MR
SRKER - o HEENTEE #
RERERN - o0 K B 2 X
Rt - B XIS ER - 5
Hip Rt S @mE | BE
HEREKEKT -

[ NEFEEREEEE - T
EEED - TENXmED -
BHRERD - BKXKKS
EREir - TROREE - &
2 R E < N B S 4 | )]
R - <P - [ RER
il B0 2 R e G R A AR — | TR
SRR EBEED - mDasH
e o) S RE R B - BRI -

R X I Y2 ~ B RIHA H D)
iR maeEgKm - | 3] E
BERKIE - HiPEEEE
aYaudiiosite RG] g b el e
- PSR MK -

!
M 4 — B

i

|l

&K

i

By

\
i

uunf
Ak

_
AN
(=}

MBHR1957

=R
[3]=}

=Rl

FZ=LCE#R1925

=
[=hkvi
HA

&

BEESR1922

£

(g)gimﬁﬁ%%|



Qv it R 25 s 71 ] 2 i o B - EONIIR HERR

« JBERRD

SO - B RE

| | < BESEERYECT - T -
ORI H T BN B R L KRS -

BT REH IR - SN TR O -
- RIS - [ ERSY | -
HOHZS oD S ET ST R [ SRt ]

kmﬁ#ﬁ.ﬁwaﬂ.;mhy ,\zﬂmﬂw_ﬁﬁm%,Eﬁ@%ﬁ@afﬁﬁ.%%@%m@mﬁﬁﬁ%%ﬁ@ﬁ%ﬂuﬁ%%@
BEE HEIXEE Ry EESW - MR [ EHEYT EBREKER-

CEEXSEEE - CERAE  ILKEIKE - +REFRERITH - R
HRIRIE WIS - R - VRS R - T
% WESHREREEST | ¥ RiEENRE BE M HEMEE | KK
| IR EE TR - WEZ - | BEKEERER
<E - ERH [ EER D - CEREEEER  of  ERRE - EMEEEL
RMCH - SR ERE EREES - BIREDEE - 1 B RN K RENRIEHE

B 1

YT B OB - WK e - O EE - B
BT - << ] R R R D R

M- REHRHRONLE RE2RR - RUEKHEECE - Kk EEKRENHIKERER -

=y
g H
SEEKREES - BOBKE 4 Ee
BN

IS

AR ETE ) - PR B e
HFREN - <8 - HiERKW
BL - HRKERIEEREREE -
e R R I 4 - g o e o 2
X< B - I A - R R B
X [ & | - KIEKKKRER
I SRS PR - M e
ERE - MBEMKOE KK
KR B AT PN B D -
KEHEEREQEERED - I
R | ERE - HoH PR
KRR - FHERR - DR R
= R - BN EE X e O
ERIMEEE -k | | Rd -
BEX - PRS- E-REE
I EEER I - BEED DB e i
<OHAEKTER - ERSE

TEE WUERR AR B & - PO R
4l - [ R RGE | R
@ - BREHHEN<ISHERCIE - B8
QHHTFIHT

2021.3

023 ‘
iﬁ?};'i




graEE [ RS ) - S
MR - BEELBKE
EE BB BT 3
MR O REERHE
A

53N
B REK | g - | o
BN S RRERRE
< - BRI KRG E - o H
e N e S ed i
3

WINFRERY - RERR R AR
BRI - MUESERUR KRR -
D HEK-EE K B D4
B - SKPRERERE |
[EragEE NN

MR EE -
ESR@RHEFERERNKEIIR
- KETXAERRESZ D -
ISR <NRE8EF - EH
el - & EK R
M~ - REESEmRET -2 E-Y
R EE-E< - |

[ -

| I RE IR

BOEE - R H R E K

LSV hari

&
&
=%
L]
=

"
¥
€

LW S IETCHA H A M- i BB T i B
UXHOEE @ [ i | - dPR s
ERKERSK (O-mE) -3
= - RS <O&FEEK T
EHEE - BREHTE [ RS
4| - HHIoRHEEEE - BRI
B ERHE L H B -V -

WOH KR EERD KK -
|1 IR R R IR R 1 |+
4K - +1 [HHERKIRRE
H - MNP - B
Y EREERT ~ B b P R K
B 11 - 0 I R S BT e B DN -
EE ] - ERKE<HE - 2X
TR - I HRKIRE- -
QO ER W - DR R’ KR -
RN [®RRECZER ] - |
Il R R - 1 4%

e HE S B EE
KR - EWMEIRLER
M-REHE - ] RO R WIS -
[RECIED - B
Z o | BEEKEER - RBRE
ARG R - I I AL 1
| T - RS = - K
KEHERGE - (ol
EH - [ BEEERKEERD -
iR - MEREEER - SEKR
WEm -~ M e o 8 Mo
E - Ol~-RaRERTE -
MM EERHE - vER

5

W

()

X

E

K- ]

NS B SR - P+
RERREM - | BBmHoHE
B TEE - KEXKEEE— |
WEEL R - | H- RN
K - RERKEERNREI~
Bl - [ TKREERBEX
K] - o - [ BRI
Ho - PIREREINGE - | RN
oas - S - RHEE
ISR o ]

RRERE | iREZZ X
S - i RFE - [ Wiy
B — | HHIKREEREEE
HREERLEKER - | KER
KEE - RRERERE - [ F
MEX I ER o | REHR HIE KK
e [MHEEMN-BESREN -
NE TR & B i R
B - MEREHEKK - EREIE
R | RREXKEEIR -
[ LM - MRAE — | B8
RER<B{ Ot 5 - [ 48
THEY | TREWIE — |

@ 2 EEITEER 0800-787-080 ( 0800 MBS



EUENEMERR - ¥ HEEHEKR - 58 - #EH SED - SRl - EXHEGH
MOEKKEEESEREFRRE RINEKH --BHHERE SE#HE - S350 3 OK0E -
HEM | FESERE - B - HESMEREHEHSK - [ 8 5 R0 QI8 e (RS B e ' BBk R

EEMEIKREER - HE] BEJ| RHERKKE - IFEEF SRN- - BREJAREGE - 8
EOERE< -SHGTHE EEIESEEK - IEMEHN Gl HEEES - BREER
Fee [MEmE RN T EMI< TSR SREREKETIN HIREEEEE - @K R
s o] T RKTHER| DR BHREK- | REIXR<LEE - IR
ER# - HISoEEZH - L <$eERN- - RGEEE O - il RS EERE
TR o N e R Y RHEEODRNKERREL - < | EEE - 2ERYER -

P K- E R B | O - RE-RKERE - BEBKKk5=
LRF-ETHER EHMHKBKE - RERE "t SBERYE-

WMo D - EROEIRE ¥ POKEER - B | KK

PR OERERKCRREE M- B EH - S HEER

Erds - mEIERR - 581k BRI - B EREE SRR E R RERE - T

& - DEEERICNM - 1R %@.ﬁﬁg@ - DR R EEE  JREXEEESER - HINEH
M +-RO - SEREEMNHERN EXH- 2RREK - fEBHEN 2 EESK - KEKREKHZE KK
iﬁ AR - B | EQSEE WRE iuIIJﬂ,ﬁi_Tg - &
B - SIS RN O T - HK B R R S kil RE -

B B EH R TSR - [ - IR R o B
MEREIEKPEEDE  WENNEEEERE - BY
SO IR SHET =
WA - HERRAL - | WEOE - | IEpREH | DEerieriEm () S
, < o ¢ 1= e g L=l LD RS 2
O | PEMWILE<HERBE 38 [ I KT - B B B4 Rl s 450
eI e HoH | - - B<EER R | I SR - SIS Hm | W
DR PRE OB KYEDE 11 5 52 B I 4 S B OEEE -
¥ '
\ ¢

o ! - 1414‘
-.... w_..ii

v .14-..71
il
!

.\ M SRk nbiahi

1] |

G «x»
v\%u\n\\ R&.Vtsmvﬂmw
bé .v:.ouu\xubm\.%xw




ARER - KERIEERKRKIE

THEN - [&E | EmEK
B KE-KERESEKE - |
THBEEY - [ LR-EHEE
HR - | 58K m] K-
L O I A R -

R ELR - RIEKHEE
RERUEER - IEHTSE
T2 E LW MR TN E e KiE
EHRH - HEEEERNES

REE - EBERHPVH EREEE
WHHFE NI 1] -1 PRI A 18
B - HENRKE - TEKE - EY

< HOEEE - R M I8 U
B X e 8 HH 4 < i PR £ [T
(s DBRHH) - IXEEE - X
HRAHE R - HHKIERK

<R P R ) {2 RE R - B
2| RKKEE S

8 o Oy 2R IR XN iR W - Z 2
P - [ SEE R T
i o Y B B Ko @ik o |
foHeE S EHBHERAOR
- WORER - [KRERHK -
Hra e | B - Kk | ReE
R
EHRKIERKIHEEER
e RIEKESEERER - K
TREHEE - BRBXLEK -
EERRKETEERER— | &
REFKKE - BREHERIK
B | SE | SRR - foHE
Rt Em - [HEEE-—N

S~— i

Euing
juin)

HEREM-RKEXRR - &
ERRNERERE - BRE
EEEXKRB-H=mXRT - #
MR R ERE IR RS KR EEE
B - mE - EHEKEEERKE X
& - ROIrER IR ER TS
B - EKHE RHiRg HE
BiE - KERE - KNENE
PR @ | IRz ME | - 38
REROER KR E KEEH - #%

T RO O R i H B -
[HREEHMEE - BIWEK

KA TR H & IR KR |
HEHERIX - MITER -~ I
AEIESNBREERE -  FRERE
HFRK- - 23RS - #EK
KRE - REHEHTH Hi -

25 R HA H Ffe i B B < T [08] - R
W e SR SRS S E =
| R -~ B EIUMEN - mifzl [ |
MK | K] &M -

KRNI HEgE — |

EHXIHE REELKKEHX
B R - DERR K- M K R AT 1O
HINERE OB BRI - HEH
<Rk I S - @ |
HERDER - eI RKE R
| EE<HEH - | EHaHER
Hoin @ - SERCHKIUL R NN -
R EEE - KBHEEEX
BEETM-EEK -

iz | i | MBE<HRER
S EERRXRE - EllF
o - K-EE) - DR BRSO H T~
@l N EE R R REE KR
R - R TR R H R T M K
Mz - R H Ky [o] HI8EE) 4 2 B
i - e R B T K S EE
SO DO - -~ 8 i K- B2 ARE R )
EirY - B [ IRESHEY ]
B - $0H I R 5 i HE 2 R
- | [T [ e | -

2021.3

029 ‘

iﬁ?};'ﬁ



XM KIS s R T

R IE  WmEY

MK RIS [ | ECHE | 1 - ERRK RS
U RIS ISR < T - 43R 113 | 2 -
IO TR L - SRR -

,#O:_EW,EK%%%&E
AR SRSYPH R - KWIE
rg - [ KRS | HIEEEE -
KT N HHERIR B IRES - RmR
T - REER ] HEXmHesE) < [ Bkl
@A | -~ RmE- - EHMMkEE
B - ) | mREERN R < gk

M Z T R - I o
R ALz - X TR I i 2 5K HE
KERED - B B R S MR P 2
B X< H ~ SR R =
< - IEXECEHR | Bk - R
K - DR RHER K EE
i H <@ KE-YHER - eI

REZKHKNT - REHRKIHE
HEREKKITEEREE -
IRAE RS BREER RN | -

HFKER - @ RXE M RE RN
SEFXERE - S8 [ D
Hl &KL -1 RLKOEFEHmD
K-SRI IR U E | B -~ R
OF¥ - BEEKEEKEKIK
% -~ DRI 5 I S S e 0 -
WX R R SRR KR NI R s (B 4
WK IR | SR -

FRT ) 5 5 [ K 10 X 2
BE (R Re2—) -
IR-HKEHE 2 (< B i Mg

@ B o U (LSBT

HaH)  HENR - BEIRE (KIXFBEIHEH )

SICHE - BETRKES -

o L o B
Y ) e, O
= [ K B N
] B iz B
Ew,.,g__giL %Eﬁmﬂm
iz 2% R g
BALK E&® =
ETRApLES ﬁﬁﬁ
mu=BY gt
RBgean KE &
M -~
EﬁﬁwJ E%M
WEEmw M EE e
O o B B
W I RK Ty B Wi i
1K £ - g B <= - Dk
i SRR =1 [l g
KEELT TN I

D - BREHE XX TR
AR R I - - X H K -
BRERCERRIIE - X<
EHMEMN DG4 - ik gt
MR < SR E R K S -
0 L B S - S B o [ - <D
R\ F I EEHCTHE -
RN EREKER

MR E <K~ B < &
B@ Rt -~ |mm -~ KX
B BRI K e ig - K IER
IR [ KB | 23 - ek
K EBHIHE - PRI K-EEEE R -
HEKAWERH - CEHEE
B - BE<<EAEHO
B - BT HnER - £ W IR R
g - RYINIrEL -

AL ] R [ 4 i 010 1 B BRI -
YA P R SR B - H &< im e
[T h- - FRETHY H H HI S SR HE
TEEIRRINESEIE -

2021.3

031 ‘

iﬁ?};'i



RO 10 H KK B 2 i i
I NN - | REERE
I X BT B S iR i B < T H R
HIFEE - B | < mOREE
BRiD - HKOK z 0 OR<KHE
(Kamagasaki) s #E D&
$2 - EEFEH HE R E TS
X R E<EWREH -

REHWHEE@RE S EE - X
B R R A - RGOSR - Y
KOEEEEDD | - 1 R - Ty
|+ | mER - IR
HER o IR E IR SR K S
B - JHERKEERE- - ORI
AN SR - B - Ky —

EHmHE R REHK -
B EBEXWE - 1 e
RN - JHREE - Rig
NMESEZECKEKE - R
R B 1O H T R 4R [ TIHE |
ERER - mE B im0t -

M HE BT R HE 2D - &

BERAELR | KONERXEH
EHREEHEE - IR+

FER - P HEKESKK - &K
T g H X ER - [RAREX R e I B 5T
WEHH - ERXEOKSHEE
- KHNSRE - [BRRx
< - RBIEER MY E - | 4K
MBERRENT - 1 | E<fiz
RRE<HEE -

R | S B<MKOHEE
WX - B - | mKROEE
BSOS R A EERER
R - MKRETE - s
XS E R - MERERME - &2
TR S B ) SRR —

T = RH 3520 ol B G 3 - 18
HXgH - EEmNESEE
<EEX - BERIKEEREME
R o S <MK KR 5 <
EHEREE ~ BRI HGR RS
HKDF KK -+ [ DENT [ S8
R U e e
HEERDEE - |

JHRBEFERE - KXz
R IR 3 B B T [ H R R -
KEE K HER S ORI E

M K IR EE G | B4 - R0AR
gt 0 2 W S T [T B -
HE - THN - RSN -

K | m - 4 Bk B
¢ - HEBETERY - B
WM | KOFEBE - WK
MY | M - e HE BT
T S -

K5 - EXHEIM X R -
KR D - R X
ME - W SRHE S |
& - 5 Y N BB S IR
| < EE QR TR R
B - D R R TN R -
B | ST - HERREE
D HH BT - R
AT - <R -

T R AT H <
WED - HERNR- SR

B i - | | O - H ] 30 e e ) U8 T L
K BR i R IR KR - WD IR ERA
S B A iR o

< <tHE | RI<ER0H -
[ KESEEE - Ty | =8
B - EEIYSREINnGeRiEeHE o
Rl - O HERER
ENENE - R DT
LA - P+ P REEHEE

K - EREHEE [ Eage

A2 X EE R g - IR
PR - K EmR R - 2
MHPLIE - [ RDEEH - i
BEH - ISRV - KR
- DERCRHEN - HE

ﬁ
rE S — |

~F

SHEREMKEE  SRREIE
ik - HEREKEE
A - KB EHE B m P Imm
e [ Bk Eimi | - R
RERHGE S F 1o HE EE @4
BORL - PIRIREIINRE - RO
HEEREXRREIKC< - 805
FEBREORHEREY - K&
TR - EEEE ]

REREE - BRI - B
2R o R ) S )
s - [ OGRS | KEEE
RN - $RTH0 H I T
MR - S - | ST
R BR -

EXSE I - TRt
B - ISR - oM iR
SRR - RIREEE -
BaENE T | R - PRERIC
IR - K47 BB IR S I B g -

FERIC DR - I
F RSB BT - K
L 5 9 4 O H s -
[oemy | R R e E < -
<RI - EE QR
R IR - |

B ] R D AR A
& - WHER@REEEEY
=) - o S S Y S 2 MR I
ERE - SEIKREERD S
E- | SEREEE - Hisg
BT H- BNE TR O - CIE -
b g2t —

2021.3

033 ‘

iﬁ?};'i



ME IR EHIENSER IR R R e (e |

MEH - | |- M ERE - BEIRHE DT < DR FR IR R RS E= -

[ 3 R & R —< 0 2 1 18] H < H N

FRRIHA H B AR IR H YT A - RSHH RS RSB -

Il R R XSRS - RRSEM LT - - IR H R - HHDRATERRK - R —

TEE - | R<EEEY  EEREE<TEEE M B ER
R usmmenes s Bxtes meEdrosy M L.og8 O
EHEEEERT TN - £ e KusmxopeD -z SEeke g
s | EE<QEERDY  CERgEsResEae -8 B qeTds 5 B
R BORNERE - X#  SEE<ISEEE - BRE SSEhE  m
“H - EHKCRERE -8 | £ - B0 8RR dEsZe < =
RUSHEE - KITEESE & SROBRERSEK - 2K SiEES B om
T - KEHMENR  KRELKE - | EEE ELEFE T, &
EOEH - ERCHB0IE ¥  mmsede-cr |(Erzief. _gEE
HKE - CREKKE@RHE  WERExE - pxsesen | Healins JEgE
oo w - pusmEesc - va- | [Hasa<an B ok s

BEGEMNSEEE - WA b Smme - [ S
M E R R - < wamrmwom - nwe | VPRV

HEET - RHERERRE - B
MO -~ SR #RE -
[HESHEDINRAE - SHEEXE

e | GER - R - HENE
il ) < -~ SN ET i -
DS EE N EH - InH
K -~ OB ELEY - T
FESHHEH - RITRKEKK
RS HERE R - DX -
HEMN - IRERRERRES

Heixge - |

ROBE - @iy | <IREERIEE

ERSHEXEDE - EHRRERRE
RMEBWHRELEBRREZHD
R [EMHILE - SERHK

BR<- MR REEXK O

Bt T £ 3 B £ S A <ok R 52 el <
O -~ W (o] BT ) ARSI o
( MR \ MRS )

2021.3

035 ‘
7




RRE - | SEhHniEir L EE -
R RS - BRI ER O RIS =
BRI R R H W - €K | i
E K —

REEERE

el I R B BT 1 H DT # R
g < - BHiER T EEEIE
JENE <E|E - HETECE
| BRI -~ IR+
B4 - TE R TR R TR - &
NER - #H 8 S i S 2 R
EE S - RANIHE - S
B - QT EHGHERKNE- -

MIEEWEDMm - &R
VHEEEIEX -’ - H2 -
HE - SEEEr | | REK -
N<ESEREHEH - K| &
K A KRR TR - MR
@R [ HEERE - KX
M - SERIEHTEFRKE<
B oo | BRERHrh HED G R &
KEER -

—+=

MR - EKKEET R -E
i o B K S M N R - 3R
KREEHED - MERKHEKE
DA - e | AN
IRHEERRE - | M EEEX
B IR - B K- E R K-
AL EFEINGE -

ERFKER - KMok
e - <<EKHE | KHEE -
HoH R R P B B LS B - 2
DEKERRNRINKRIIRE - EEE
EE R ER - KIKE
B - X | aIR - il
M < K £ ¥ 1 B
EEXH - &
it - H

Ho H 11295 K 24 T2 o8l 07 MO 2

RHOEEN - I | R - D& | R
RENE - RRNEDHIISER - <~<BHEK o
(EEM\FNIE)

EKREHREERKEER
= - T e SR s R
BExE | ROERES--#IRR
MIEE Ao H K E KRB - -
HEDRRKBE -KHS -
L EEN R - KR HEns
NRUE - REFEHIERE - X
FHCIR H2 H e B D Er & ERM -
DS K< - BRSO - &
HREK-EE R -

F& - IEE S A H
WK - BRI [+-RE-HRRE
HMIOR®KE [ B0 ] - 2H
ERW<IE - #HERETE - TR
PRI IO HE R | 8 H - I
MR - BRI e
E-omERE | KRIERDE -~ TEkE
B S IEE S B - 1O HEMR iR
RER - HEHNE - HEREKK
R H TS -

RRE O OEH11
+ | OE - #EHEREE
EE<IIREE - [ - |

H

1]

.|_|

-

|

H

_
X3 e U (T d R S8

&

MEESIER | B - pRIE<Rm<m
B - #EEHSEEE R DY
RS -

R F - U 0 e
R i < T SR IR 4
RQILRN T - K REEEE
<OR - W<DR - WEETE
BT < TR - SORTHE H
TN SR - B EIE - RS
B <R - | BKIE O |
<K - BT R K< IEE

(CIEEE - RSN -

]| BXR

Rm+- | M@ - EREFEHE
g - IR - H-EKEERD ERE
ERHERE - SEEEHEE
ERFEBHETEHKERSE - 0
< - ) H & <K@ K S
HEH H UK [ -

Rm+11m - MEEs<E
B - HOHENREE K - HEK
DB - EFEORE - &



LH-FsF w8 - 2R
KEHN T - <ERXKE -
REEEE W - |- - R
W - K IE < - HOHITRR
BTGRP - [ RS
8 - BN - K8 K
& ROE - FESk - Kirs
IR - HM-EERTE - B
ALPE - B K-En @ IR
RHE - WA - aR3EEX
IR - EreXKE - IEHI -
R -~ BRYUK-ATRKE] - N
WKL R - RAMIHEHE D&
HEH | SR i< - IRV
KR — |

PR ER TS - S <K E )
|k - ALK - E<E - T
Heie il 2 HHE - CEERER-HER
MEER | X - RirisH-#

€ - [ BICIEZ R - 188

T

AEHOMDE | KRR - |
HHIIEEES K - HERK
RD<EMNNEEE K- - mmy

R HRERZCORE - K&
R K - W HE<MMR K R
B X -~ R KEKOE R H - TR
I I £ 1 i SR R e i H <K -
B<EMN-F-1E | EREERE - DY
HEK-EE SR - PIRERNE -

[ KEKHBERES<ER
R - EERENEIREPREL - 9
B W T IRE<BERRARL
BERITE, - DHERI -
FRKEFEFESE - RTRE
- - KAE R IE R
M| EE - KrPEERIKRE
RKoeeeees | IR E I IR &M -
TR CEKC B N<HEERH
B8 - WHEERE - RREE
NREBRHELMEHH - [ 8
Y [R] A7 ' S8 4 B R H < Ef RO &R
M- {0 - BERERER<L
HE - NTEEE EER - - KIAEE
- \mXEdrai - |

ERMVME! [+Km - ¥
i HIREDE 1<
K- BRI [ HEEE - #0HES

x
f
it

%

-
®

s it PRLLLTY

LS 12 [T R A R RS - 45
FELHA H G = (o] H &~ ok i<
EE|

R (1101 1O RIER
B EREEEEK R
T - BRK ISR - K
IRERE S - DRXERNSE
HERECZINS - BRESURT
R ERERET - &
MRS - REXEDRH
FOER, BIRE - #EmEsEN
R - <<y o
| B2 - s X
- S EE X BN TR (o e
SREME<EHKREH
- RRERIER - | KXEH
- EEIEEREEIDE D
[ O E T - B E K
8 - W< | s O
2 - RINREERERE - | &

Z Mo R
[

i

i

RIS - R INRAT
iz -~ IEOMESENSM -

(HEMR \ K1l )

FRIETHA H - 358 T (o] -6 R M Sk 10 4R
SRR
-

“
A
N
o
N
g
o

a5



AHIHENE I RH-SHRORER EHH - fS- ST E R RS SRKC B EERE -

KR REPESICRITT - EREEIUL - KELTHRBRESH<ET - LN
NE-HEKENESE - YEKY - EELONE | ERRIDE - - BN 5

Rk | @

A 2 2 ##mﬂ .ﬁ

ﬁm s (R ) Em S de s R R

—_—

o) FRARL EHRERES - BRYRR oy - w & (OO
;l.@ BT K | RN ¥ - WETE LR [ ARG &

B H O - RERR LS EEEREH - YEs
S B ET | B s - FEFHERKET - WRWHKR

b o< 2 Ao i —

| RE TR - O L RE S - R R
Ry - RICWH - S ERER L - wpPuoiean)
%o EREEY - @RKEENIERE - K@i - 8

2N

D HEWERERR o o FREE N - - EEKENE -
RRDE - AW E ¢ - EXR LT I n o - B
Mo T owEA -

Mo PR R U T RERE T LRGN - AR
BES AT EKK - o3 ) ¥ B - o s ey
PHEL RS AT

HaRs

041 ‘ 2021.3



>

o N

|
3 ) —
N )

~

< 5 3 - ol

D

g E RO LRIt R D g+
Wi - EKAR Rl RE | =
e o 8 T ol R B K - MR R L K
HEXD - BLRWEXWER - R < R
Hife - RWERRHOB P D ELER < Blim
FEY - et <@L YTK - Bl | ok
n a2 - 99494 KA L e bR F ok o

@ EERTHE<LTE [ @b
FWK | @ - B leE LW RWREY - 9
QPR K E R o W E W - DR
b <L ARG K K - KB KN - KR L i
WEHLRGTEHLR - pHERLRY - FY
e a4 T AR B B o

Dl -0 o A IR SR S0 e - B B i AR B N B
S [ RAE B - e e | iR AR -
L AR | b - 4T N o T Tl
B AReuiEaE o BT |-k - EECRIERKE
BEEP - < B E U R - S Sl -2 R
HEH - ERRBPBLEKRQELENK - Ry

< iy

2
<SR IHBRBA -

T TR




el Lt
p AL
PR T

=
I.J
n

Bt

FERRREEY | MK -
HE M DL - HE LR - PR
&

HERELRE - WS ERT

&
ERUBRANAE - AL URTEIREEL
S - | EN i - BEH R dba
W g - K E R - EERKEHLE
W R R e BIREK B R

B X il 1 A - o L R

- ERRL-

BT EE Bk - XEEE T
KU ERR - B R =24
L SR B R B o g - B K
B0 - SRR R R R BT - ¥
T - KK IR - msx - BY - g H
E,Xﬁ%LA\ﬁ@ﬁi,iﬁéﬁﬁiﬁ
A - L E S ) Yo - o D et

ﬁ%i%n W I B e

et S e g W K H - RRE R

N[ - EEE | HH S@RRee@ER -
BRI AR - LY - BN T

,T%@%%x T 0T B A - BT o




WA E T | K

B
X
-+
Efmll_
&>
~No

i
)

@ﬂﬂ%ﬂﬁ

[ B - -
NE -~ ITRLEE

oiﬁém,%ﬁ
K ) 47 ) 4t
H@éi%ﬁi%,
| 48Rl o
- K E KX
g,,mﬁ%%#ﬁ
%ﬁﬁ,fﬂﬁ%
P LT - Y

A
Ok
L

= R A

HR

]

<

g W R O
ﬁzh

’

B A A
ke AF

&R oo Bk R H
#
%

o
i

FT 3k 44 B BT ¥ M
i
H
5}1\
piie!

i
Z

EEZ;

¥ %
T B

Hﬁa
R &
—
L g4

2 e R ;

o e E - S

Wi s o Bl b B0 w

ﬁ&i%ﬁ@,ﬁ\%#ﬁ

maiﬁﬁﬁé,@%@%%%
) S ool bt RE 2 e —




8 3 P O
BN I | b e

N\

M

J
= S

)

|

. Eﬂ"?\r

})E&‘F‘W’Og'(\‘x' J
m | F R

< 47

2 o
.

15
i
T
i
b
%
-‘éi—.
2
5k g
!

IR IR | M o Mok 2

r

=%
g S o OB S

ol
<

\
o0

EHEIMNGMPEE o AT

M
4

Np oo RIS o R | ) 2

2 e
2EW - BERR
"

S ¥
W

M
-

N
c B EHEOMW - FE IS
iy

ESRE I - e &

.

PR - BTN (R o RN P

‘_H*_Eﬂ‘
R -




o) B SoF ST EH< - OHE i< | -

ggrmrﬁﬁa%mﬁ$;

[ ROFIEIR IR | - {TIREIK - &g - |]C

I

uﬁ\nﬁﬁ ......

O SN TR | EHE - R E K < H D S B i R T

BRI - BEREM HEO - WESHEH HEME - BKNDES

SRR | WS
| 3R K e et - 2
K- I 403 (6] =X 1 B S, -
R B R | SR - RIB
. BKEERE - $EHTaCEERK B < 5
88 - [EERGE o
o
S gl



@ﬂTﬁ%@XL@ ~ | EERARE
=V EReERHENWE - KR
KEREM - PE<BWIEER -
STHR EE R EN-HEBER -
RIRE MR - -5y Sk e R
B RORI O HE IR Y- - EEESE
BRIMER S G = -

[ RREBHKEERE
- OREISEE W K IK R
B - B N R K B
4 - RUREE — | #0HEDHKEREE
RENEIE RN - EESKEN
B -

BREHEN - | S8
E I ENEEH - HLEEN
B - BREY - AURERETK
FEEHREELR - @KKRREE
B - i E T [ REET AR K ER
PR | #HE - EORSEER -
8 H e 8 e i R MU I

) R 3508 5 B K8 B I
QN |- PR HEE X E
ST - IR - IRE - IR
g - SHEKETESHEREKE
MBS HOHES - SEREPRIER | I -

THHF: -~ BR<KEEHE
Er - ROKEFRKEKIER
s - - BHE< R - KA K
EEEDCT KR - KR gx
K - RERIRIREKE DB
i & - K- LG 1A H B B g
D - WEEREKERERE -

[ REERREEHED - kEFEE

M R R M —

T 3BT RN - B AR

Bl - IWERKEM (Assistive
Devices) L - NI R<E
HOeHE - HE - =8 - Rl
RIEHSES - RE - K - &

im0 B S AN e D) B L

EHOK - HEEKEIRERRE
H+ | KE - PRERENE - B

BELIEHEEL - WK
KRB S - $E - B
ERNE<CRE -

HE R K - 110 |
R E =< T E T < 3R
5 - BB - SRIEXE

TSR - REpEES <&
R - B R O HE B N -
EEREEREEE - 1101 ] #K
E<OWRYEHI-KH - BEmE
FEECR &R -

B M BE I O B R B A B
% - REEKERRBEEKT
o - e [ EmEE | e
KE | ERH - BHEE - KKE
RO - I8 [ BEo(EEE | e
NTE - DR EREE R
R EREIELE - &
HE<NEBKERNREEE
= - | ERE R OCHE K SIS EH Hr Y HE
5| B -

FEIHEL - R E RO
BRI AR S EEFE RO N SR E m - )
(K F AL - ORI R
EOEE-2 - {EE - EERWE
R R I IR R IR KT -

RXKEE WEI - Q&<
DEERICRERRNEE - [ =
<EEE - FEEe | KE - &
SRR - RIegeflHEs
<EKR - DEEEXBWLE

K Y e B T

BORIENESRE - PHIEHE

R R E -~ BEEIH0 H K
o BN AR e I S LB R i - R
BRI K R R B IS K -
BEEFEHERR - #ERED
EEETERIE - 11TKRERE
H - ORI =EE - KIE
EIE E @R - R -
BHr<<5afn s -~ 2 R
I HE K - SR - BHRE
KD PHTRIER -

REXZEE - oHESRR
W BRI CESNERSE
¥ - EEIEOSRKKRERLDE
m -~ EK-RESE - EIYREKEK
R IS SR T R B i I i o

R S04 B O HO H F SR IR RE 3 0 I K
RS - ONRERERE IR R 10 4o
PHER IR E EREK R



[ DRIEKEREHH -
R TS I A R R
KR - | SRR he
X9 H I DR SRR - SR
T - I R L R - 42
B EDEERC TP - K
IEEGEND - [ YK TR
NS - NI o |

11O | PH1Im - [ $esmEKex
SEKBH A | SR P AR - 4
R R R E B e -

[ E b S - B
EHHERESBRRES S
| BT - HE R - B N
SRR - FEROIHEL -
1 241 0 ) IR R IR SR AR K
R — | oIR8 -
B¢ I I B AR B - S
$T 800 02 968 0 5T K e B - R
ERABEARDKE - BiTE
F - WEIEK R R -

BE - M EE D EE
12 8% e L R S N -
P | SRR - SRR E

& - =REEKK - B - o -
M - =mREEE - iR -
58 3 1 5 XK a5 I K = A
R~ I O3 I il R < R o i
T EE¥EE - R RSB
BEEEER - MO - 8 ..

e =

THER S EE - o X -H B

MR TR L - IRKE
I - H 2 B PR B RO R -

R E MO @K
- BHKR [EE | EQREH
B - [ BRERED-E £ K
K, - HEERNEESE -
KENIW - | HIR=9EE - &
REEDOKNHRE - #oH | R
KA K - KESNEER
R B E N E IS T - -

Hi2EMEEE SIEKE
HERHE - KEEENTEIESR
¥ - B ENISInEKT - [ IREK
EIEHN | #K-SHE— | oIRR=R
K - HhoHEE | THERRR
ERK - BEEMrIR< - R
T < HE e e R SR I K R - R
B - EREmE X - IWK-HEE
< - BIHE [ EPEK | KSR -
[ 18 P oPHIHIR LS =R - |

HELSRIR - BRI

52 o8 B K 3B m B i X 1]

KEmEiEE - XS RETER
EHER - - KBS R 10 H R Bk L
¥ - EREEIREDREX -
BRI K ERE O REEERT
e - SXPRCKBE -

[ BHRE I L e - Y
IR < G EE AL M i B I - - K- R

I

1 EE

=
=

02-22753926 73144389 #AEl 2

HA G (alBeft) BONHEH
2. B LEE THERRBAT

1. B#RESE * 03-8266779731%557 REM 5T

ERETEEORRTETCHENERRE

AAEEEEERPORE -

5

4
m_._m, . B E
HEF T E -
oK o s
Bl 22 I S
HA ” _%/ﬁ\%
5L g TR EK
15 ] Koy = =
~ nE/ ﬁ._._ -LW%%.
i %ﬁﬁawﬂﬁ
B K
I ir (= i R

¥ - REE-EREER - |
HIHR=¥H - - EER{HEKEK
EmbHi i - REN R N
<OEENIBR - KK WE
(E B S ESE E(m Ry -

I 1O | & | m - IREK
E b HiE B oy - 1052
B BT | H-<HOEE o O |
EEE - U iEE 2
£ - 15 I - - R B IR R R B R
R ARER - IR
BB - B | [RER - K&
SERERE - uXEEE DR .
[ RAR B B K 4 B il dm B BK
<2k - HEER T EIXE
FoHOE - RES<— | HHR
=M -

L K 52 B, £ 3 X - K- HEIE el £ HE K Og
02 0 A o Y (BT =€ - e 4l 0 <
FIE I - fof-B- I 6 S 40 R iy S O 3
-0 - i o TS B £ VR O
(HERR ARSI )

i

2021.3

%
sy
13?};'3

055 ‘



DK - RN - S

R R L
ARSI RS
EERELE

MR - X

i 5 B PR B < B
O M - R -
SRR KBNS D E
BRI o [ 2B BT
Y- EERATRER | T ]
KNEEREEHERE - B
g [REgE—] - [0
() LEN - DREREH
- g |
B<E - - EREKER
TR B - BEEK - §
- BEEHEERRERK -
SR CRAEE R T
R B S S B X - OB

LEERNIK R O8 -

MR ERMHE - TR o

ik HBRWXEERER - IR
JER) i o B e ot 00 5 B D 2
ADOETER o fif == ROBI IR P
288 ECHKER R B X - X
RERESRE - [REKEE
A - 3 - KR EE <
ENEEER - NEHFEESES
PR IHEEIY - (TSR o e - RS
X - B E & il X R RIS K-
Qi © | RICHEEEE K -
B 5 |- R X B R O 88 - T
S I 3 I D B8R o S P R WO I B
EoErRREEE

N -2 HE- e 3 28 B T

ZHEHE [ 5 e SR A e S E
RRTHIES | - FEmEResy
R EE<Wizd - XBHE
K - £ OENT R D e
B - JE o S IR R G - KB
TR e #E RIS IR - &
RAE T K- i R I K-S R =
<ALKISE - SERAIE I RE - - IR
WK | REeSTER -

[ RS RE<$b M-I
B - Ie<$rEL - DRz
R - TRHE Y B I BN -
BB - | EOHK 0 B K R

Prius - XY | K - REER - mXErENr S e - 1HIRIEEK

I ] Em - B EE S I E
HFOBRER - KN EHE
B - RTINS — | 4ER
EHRHHEREERR - Hea<K
KEMPHHE - -RERECE
BT 42 10 H MEIE K R 2 i N E
m - FHE | &REAE - [ {EHlE
<HK-HK - {TEE <R R
=]

ERIEKONKER | K

[ - T — |
BE - RSN HE
TR IR E RS - KN
] K® [ -

[ KT - IR E 0
ERRE - WEXTEOD -
BEw- | EmR | FREKE

27

HE W B IR et 1K £ TR - R NP HITE
K& - RHARKED - | | IREE
SN

2021.3




I B e - BT I e A
< R R E AT - 180
BHOEEE | | <5 -

[ SRR - | Ao
WA - RER | FHRE - | T
MR OB RE o B ENE
& - E-EREERIRE - &
EEERHKRE - DR
TR B N -

2 [REERE - RET
EEEEK 41 <
BB RKIHEFENLE - @
RICEE HEREE - EWm
B RS E R T - KB
R - BIEKENEE (2
o) SEREITEE - BOmE
B - B H R B 4T -
B SERE BN - $HUTHN
1B R B R -
EHENE - BEENVDRLE
<KEH - BB | RN
HENPIE - N OEEE -

F TR - B R
HLESR - N DEESTE

@QW,M%W%%%W%%m
K -

[k iE R EA - [ -

IS EEED o | #EnE
MR - BERRINEE - R
IR EDOMER | K - foH
KEEpIEERRE - WIERIR

ST SIS - R | D
FUR - BOIERKKRREK
DEW - WEREEE R
B BB - K E R E R
S IR EREE - | | N R
- EIEEREERK - BNE
IS - DHEITENER - 8
REEICETIN o Lo

156 R 4 R R T O Y
W - EOSIINENE - KE
S R - BRE R
KEER - ERPERNDR
8- DR | TREE - OEN
EXDEIR - S< B -

1O1 | OHES - ElEgiE
R S - XIRHEEEEE
ENEE - RESBIEKH - &
R OREE ST IR R - B
| ]+ B RKR - BB
OB REATIR -

ORI HO H IR IR - 0
BEERY - HNEUTRKE
I - B HE - BT - 1B X
HICK - BRI E S E R

BEELREK -~ IXEEETK
EEWEE - TXEEDEERRRL
EKROMK YR -- 2N B4
- MENEEREEE T
BEARER - B R IREE KA -
EEE N EEENE - 5
BHREESEX - 844

X

11%

BEHK -

ARAR21%
— R iE

20%
(£

FREA LA

'%%Eiﬁi

R R R R R R R
C-Xbb © oo -
REREE W BLKE o
Rekme s xgL K
E-HeE S =55 o
g e wmagg
= =8
—
ek =
i ~
®
= o~ =
> n R N ﬂ,ﬁ
i =D KR &
A S e e \_l_.m38
Il = TR 4
E\ . g% ’ 3’ A._W.A
. R ® ] KE -~ i
E InpEEse
K EgmEp N
X EiEw e 2
S M . . . =
WM BRE -G ¢ ﬂ
R i
S ~

HH+ | S NERODEK-- Tt
FUEEK -~ KEDKE - EE
B - mDeEs - IKmRER
BE - [ RN - B EER
B

[HEM-HEE iR - K|
RSN IFEIHEK - | &
BERDN - EXREEEERY
EEEKY - DS
£ - [WEEKNKERE-E
LSRN R — |

I T 12D BE R ¥ ¥

TR iEIE M - AR IXEE Re il

BEEREERERER - KE-
REENE R - S REENTE
palp

IS HEE (I R B VR BE SR 1B K - 3RS\
RS 1 HE 0o g S £ - o 424 6% T R
&1 WIS - SHEEKER R o

“
A
N
o
N
3
o

2




DY | D - 3 8 m B i Ha
HEENEREEE - ERIKIKE
U - BITIRES HK S i
ARHERHER - BHEHRE
B - S A D XD T P
R - IR | FEIEIRET S B o - 8
HE I B B R K -

EWORIERKDMNE -

B i v S e IR SR e R
iR - - T OB IE < HEE &R
] - BB R X K e e KERIT
DOREEER - REBIHE H N I 5
EEREE -

EWOLKEK - REEKR
- HOHEERY | DR -
D W - 0 H oKX HE
= [ORKERKHR - BB
B e o KEKERLY - BRK-E
OIREEK-HEE< e |

BHERERKHALAWHE K
- R DR EWEEFRR
HIBRIE S R KK Y - IRERE
RDF@IKHT - HOHHFHKER
| BROEE - MEWERIRER

i
=

ﬂuazlﬁ;ﬁ%%mwb%,ﬁﬁ
BTN REM—

[ R HISEG T - & | &
<HEEEEES - T | AR - -
Rt Khy - BiEiE— | BR
HiRE - T<FKEES RN - ER
WwTRERY - [ REEE-EE
KEEL - NP WWEER -
TRt HRMIEE - BEmy
EaelEgat L S R

2282 1 DI HE R

HEIMEHE RS R - X<
KEMEINK & R BRI
HisE K - HENEE R
R - EEHREX - RCEIE
ER- | K0 - EENSa
KIS - [ E e
NS X - SERSHEL
& - KA B R ) A BT
I - |

EEKEE - HMESER
IERIY - EIEEIXAINIE

K - W<BEEEN<RIREZH
AR - FIXEEE N RE IR
QI - [ FEFENNEKEE
B~ WEF-#H-RE T NE<
FHEEED - < HRENRN<

6 H E= 1) e B o K i T R
EMERER - &Y | RS
REVE R R i T E R B I KRR -
RIAE R4 RS M- BE 80 B IR KK -
DNEELEREDRER - 2
K- EE TR A 2N - - B KR
IXHT - AR <HEIEE | SREE -
e HRER R R E R X - B
P 188 X B o

Emm i Kz Em
EiRiR - 1KEHENEY - #8
HXYXEHNREEL - RIREIE
ML O - DR REENEE
PEK-HM - H#H KRR - &
KEOREW | SHEEw -

KRR M2 EREH
MRERKE - KIERHE [ 38
FrERECE MBI | - SEEH-K -
HERERM-DNEOEEKE -

MEEERISR | Eimy -
FERHE HIRKER R [ BRI
KEDPHY | BREd - BHE
B - [ HINRENE - GIREEGRR
KIS EE - sRBISRE - KK
Hrimig o | KEHKL-EE -
o B L0 4 - i o T X Y B
BOHD - MRS P - PIRER\THIE
BHIH - 5 | &5 | SER< -
B=ARRESR - MR -
KREL - RNRBHIEREREKR
R EE<E - BXKEDH-
i IR T S EE [ S K -~ KA
KR o JHIXBE S S5 - BRI HO H
R I Y - OIS R i
RREREIEREKCL - (&
AR B OB W R - i)

HOl I EE - HOHGo-REREIIY
=SS - B - |
20 | SUAMREREKEIE - BT
HOH RGOS 1 &8 BT EE TDHOISEGIE -

( MR\ RO )



.N/*__m_” . &ﬁmﬁm ’ m% B - BRI MR - WESH

41N

B SR S F I R E R SR S o
IS E S R H RN IR - T - HIRE - D - RIS -
HRIEXREE | &k - WREOBBE - [ EHSFE<@WED - |

G ECREELE - RER  IBANRSALEGEEK - H@EEL - BEER - g0H
Nl - <EZEE [ DrmEERe BB - i R T
W] - RHHXBZW [ & AR - RO - BRSNS
N - s EEE - B SNERhEKE Wi - RKERBEFBEES
ERE 0 R B R - B i

£ - | R HER) | BT KRS PR | | BER | BT B -

- S RORRECE - [ W - IR IEK - IR SNk EXTEEREXHI -
R EEE - | REMELE - X [EY - HERRE - | EIKRE EBEREXBHEKBRRSE -9
LR B DWW E - HE - B B - ErEE - | BEERXE HNERENGZEERNEEH
EK--BX - Ne | EpmEgE
B - B HE ] -

MR/ENER - KRR
HMEEKE [ BES ] -

HRARNEENEEENE
B - RMEEHHE - HEK
) \ -
» «.‘\Ww N .‘,,/.—.A»(.‘:
- Loalh
L wmn B

LSS

y a Zv,
. HURIBHEERFEIR - X&E
BB ET - N
SHEEEIE - BaRK-E [
| - MR ANE - 120 ]
S - KWNEEXRCH -

[EREE- | XBRRE
EIRE - DREERMLRBRN
® - BN - EHEg
£ - #IEmKE S~ E -
AB MR IR K - @R K- [T T
HERBEES - QEKMARE
g - U<t X -
[ REHHEE-H<IPEIRW T E
NE. - | ERIK - mmi2 | Fl
EERERHESE  RETE
2 fH S -

HE DR RE - IR |
S ENE [KER ]| -5
AEREREEEFEKE-HRE

AT g
BB R B B B B - -
DKL - S8 BRI S RHET - 2 ”
H HH B I B 3 400 B 4R 4B AE o &

063 ‘
i




BRoEm - [ HENOSEEE
RREOH - EReEER - B
HEMERER — | HRREHN
R M- - -~ HITEEKER
SRS FK -

HE<fEHaHERE [K
KEDHE | NiE - KRREX
REBmAE 8 i R - SRS T
HEER - #HO HREESS -

| B - SXEEEREE
FH KR EE - TEREY - 1
FEE - R - ERSIE AT
e - IERIT R R E W - I
ALEAE R - 0o e R R T
B - KR -

HO T R | KELEM
B - SR KR R [ RERTEREK
EmbHi | 31 - SIRIRKEHR
HENEZ2ZEEEHIT - mEny
SR - BN E B e B -
08 - [ BRRKKIRIKEE !
BEE — | SHEE -
H - MEREREE - HRE<
R oK I PO

HECHE | & - EREESE
HMEES - QFED NP -
e i T 0 o U R o B
g - Sx#H BT EROE
HHEL ENEVRER -
g vad Mgk S-S
FBE - RCO¥E - - RERKER
RRESEE - ERKEHTRE
HrEm -

SHEITIEK

ERK BN RER K
WSE - SRS NS -
R o-

HKRERHEENWE | ESR
~ Rit DI RRME [ HEw
1 - 2 EEEHSI-EIR
EEER - B [ @RFxE
REREHE BT TR R®E
EHE - REREN— |

SM-EEEXTROE - FEE
RENKN - HEREELE

- BEE TR - BN

if

ATHE o tRERIEISE F4THEE -
RO (HEE) -- NHE - 1R
HEIRUS IR A GHKE - {HHIH X
EAR - BRI R R HR0E
(kM) -

HERBEE L EE - fedew
NEHEBERE - B [ QEXE | 5K

HKRREEEN | - HHIK
SUHEE - MTREREREIE

ROEEN | HHEEIRE
-~ DEERKZEK - SFEKH
BENE - #ERHME - [#
BT TR - RS |
i — |

B - EEUEE - [ BX
EOP-E ORI HE - KR
EEMT Y - DERREHK -
K= EN - |

fREUER | BEZHKRER
& - WBET &M - [IPE
LEWE— | QRgEm - F2E
ERERR - ERRCEMEE
- KIENTHE R - 3 ITH
LEN - KEBNKHEE [ &
k| - EEUBREE - BOE
MBS R H L - [ 8RR
1 B -~ ZERKIEREE |
R - BERE<aEDs - TEIdE

i

k K %




NBIXKEFED - | EM-ER
W2 - SRIRIPHIM X H
£ - HNEEDCER - Jo - #
WA -

HRERE - #Blriik s
<ERHRTOEHEE - D2
VEHFLERELR - BMHEE
wXEY - [ BEEIKCR
DEFLLRRESNEE - REC
ReEHNRRKEESHEE - #
BEKICREEER N B
Mo ] 2 - WHERHY |
KXY | KEEMEH - N
B - EK I XK TR ) B
P32 1 S - EX I RO BREE
IR -

X AR R DR -
AR LS - RN

A G 15 X B £ R AR B - R
VO HHE fB R B N - S0l HO H R B SK
fo 44 (i R B R IE IR B - RIFRE
PR - HTHIgm o

e 8] =) ) 5T KR BN K m B
i - HHTE - TR R RICEHERE
7% -~ R Em B o H = e S E)
SO -

BRECEER

i X EK B B 1 1 O 1
O <mEEHNEK - HidHRH
N TR R A2 7 o8 HE R - K- KR8
BLEII - BEEKEMKITRESR -~ | 2R
B B ) Y 3T - -

KR | dtEEKKKIHE
- HOHRERIR - {hEg kb
B o B 0 ) o -l 10 H EE
BRI X S EENG -

EmmEmE - 2 H TR
KEKRESE R IRE - [ RK

g G 15> SO G B+ A
[ERCEHR | - IRR &< - 3

B R IR R R <
o

BT B L RN - K
B - DR E DT BREK

< - REEEIMEKEICE o L
5@ T R o i T R <8 IR KT 4K
< o K £ {0 B e o (i g B
REFFEE NGB OREIDE
i -

@E) - - RN E
MBS [ BT m | - o
B BB EOKE - £~
MESIBEERE - H0H KR
HEREMFH - KRAMEE
HIEZE - EN-Bin i g
B < i -

BME-R - eHEE I -
EERESEHEE - i - 1@
K ERRE I - R R
L - KEdsSgRiErd®
BIORHE - WA RHERK
HEE - @R - WEEKERZER
HEICELD) WEI -

[ ] BRIRH KRR R
B | BB HRERKIR - 3T
MBS AZ KA H - $d
PH R - BREINERE
I - eI | R - BICHERE

<mEEH - @1 1O11O
WED - ffH-RRHESE
NG - TS -

[ EIREITE - RIRNRE
EEEHREE -  REEER
- EEEEESHEE - XE
RE | - ] AHEWER R
- EERE KR - REIRH
ARE -

e <iE - oE kT iy <
FEER N - mis <EE IRl ik
TR R - B RN G
BRI B AT AR - S RIE RS
R@KREE - RicHEERS
< Qi -

SR - H H R RO
BB KEHIH - KEX
EHENEERHE - DEEHIE
KRG EES? - K- FEEE I
PR RERR - RREED
EFBE - M S P HE R
- REfhREKHER | & -
) S R 1B K - - SR ) B IR 1
ERKSERE - HiRrHE - R4S




&

gCEIE-—
BTSN SO
I U0 S B R -

PHERHERREENANER
FIRKXEE - ERTXEER

R = K BRI Bl HO H S T- RS2
e U o B et - DY
MR EHENRGE -

(HEMR KR )

- EEORE

His -

OO+ | MESREE
R RS - IR CKIE B
i - WK - HKEERE - KRER
HODE R X R B S E R -

iE [ IREK | ERK - 1
) ik <IN 2 WE IR KRR - <&

1

[\

B O S i H0 H B RGR R - <8
BEEREOIEEN - MREOKE
EAREEXRR/VICE - HERE
HET [ FHEAR - TR - - BTN R
ek R - MR- BN
BB RAIEE | sRRIE -

INEKE M H N EEEEE -
B [ 0 R R 3 - il o R M PR

[ HESRECETHR | - IR EEK
EEEXCERHNEEEE -

& I o SR S ML IR B - SR I
= g HEREE I - i R HE N
|- RHEEE <EE - R
Rl EIK -- SR ERiE
MREBELEL - Tl
MRIEWREN | -

REEOZEE WEI - T
=R B E R H S IO -
EERE ~ ORI R R R
HES KRR - =@ | d
BRI D - B E IR E
HRMHE - SEHE - HoHER KD

N S IR R R A oK

Bl 4ng i - $R50HO H S G Kz
HRENE sl g |- - HHHEH)
HILIZ &l -

BRI - - -

T2 4518 35 < <A U I K
HIN % I S8 o0 B 4308 50 B K B I Y-
HE - REKEIGRIEK R REE
nf - SIREHHE o< - BE
N - KHEEKE | R - BKESL
5 BRI BT RS M- B DI KB Y -

ElER - AT+ E K
KEM PR - - Em -
£ HHER R - HREKE
2 O IR K0 R I R R B -
I i B O3 I - ST R R -
BT KIS B E NI i - 8
K- REBE R - [ R
HeRERE - SiOHY
BRE - MR- |

MeR L2 [ BER ] 88
REEm -~ A8 HEE D EE - -
PW-5 ] MR B - 2R - g
R - MEH<L<ELEEREH
HOEHL - IKEEKIDESE
S - BeNE - @] $RKE
Y - SeIRIREREERE - &

2021.3

069 ‘



B X - ECHRIM HEow - RS

MR IN-HEH I - KO SHINRET Vs [SRW ] H2H -
[0 ] o | L | LN E R - 85 [E-RRRE KK - RS | SE -

B - KT FERRS

FEPEEE - TER |

< WS E A

o SLEBFERR D E
—
~ IR - HER

EF-XIEEYIRTR R -
KHHREEREK - & -

BREREEERK - EREEEEKEFLSR ZRR [ YKER - KK TRl e < i B R T
B EImRE - IR &< - BrOEREHKN B - REE - B~ ERE- [E4HiD - 8
ERMLERE K8 SIERNEHRHE  HKE - BEEX<EEH  HIRER ] - HBREMSI
K2 ] - ERERE & S2ldyrERHEd £ - SEIEE SR 0 KEEE - EEERRE
E - PR BREEER [ ] SRR - T X - SR - i S - eons
EKKTTEHRE HEREXREFRE EXERE- FERZR P <HXEKPE

[EX - BN EE ik - M<K MERNE  DEfEEREERK - 2R - SR0L O -
WEF & | HEELETF MEEDEER--NE EJAOKSESEE- HISHEIDRSEN

QI - BIKAE-E - K
MBI I - |

EH R
- g | HE - WS
BRI - TR |

ERHTENK - BEE
MR | BRI
T -

4

4

SRR -
SHRIBD OB
TN 40 R LB 7

R R
LT TR, R

EEEKN<ERSES
S T
R - IOy R R BT
SHU e =8 o Eh
REEHK - 2FER

<BERAT -~ | EER

HP9R - FEAEEK R IR K
DR [ Ko aE
# - EX RS
i

HIEIR - EEKNE
DR EE< - SRR
SEEGEE - wEhk
LR FMIE R -
=B - KIS
T TR - B
PEEWSEE< -
B0 S0 HIEE -
TR K -
TYERIR | A Sl
P ORT 5 0 5
- SEERER H R

7 K VI et - 5 - o
EKEFE - depm-BI[1E
20 OO R R i S (I

R - HRERER -

[ R X T R & -
EEHE - SINOEKE
HEER LB KN ERE
e - B — | K
R - T IR
PREE - B nE K-

EEEHBEEERE
o | EHosERIE IR
<R - SR
HO IR 18 H 1 B8 8 fe X X
I K i 240 e - X R
i H2 0 Sk w T B A0
WL - RIS 5 s
BLilf R En - R E
BORLIE RIS -

[ BRI - R

ENEEHHE N

BHH - | BEXER
NEREK -~ IR | 48
NEHFPBEXK— i
B EEHR e H -
mEkER - B [ BY
S | DEkES - ™
A R I D -~ B
HEEER -~ [ {ThX
nff HE MK BT - HH 28 i 40 Bl
BxHERRFES -

Bl IR IT S - SR
KEEEOF BRI
I3 - SEHEY

2021.3

071 |

ijii'i



ZEOKED - ERW
HBHIHL - SRKERIRE
A - e | B
i - EREER -

OO & i &
ORI 2 W IR ISR
Wi - EEREEK
HEE - BE | &
EOREENEEER
R - SEREB R
FENEIR H - W
Mo o SR - 0 B
BENIES - BRE
BB ST | SN -
)| S S EE H e -
SR .

(A -
et =

e | KB
g - WEEREZES -
KRIAE K g ~ i 20K
B - ) ]

e | EEEKEES
KieRm: [ e ] - 19
PErAfUdE=2HRR

SHEEH< O

HEEE - ERIRHK
EHEEHKEH

R [ HNEKE
m -~ DR EMS+-H
HE-— ] 11OOKYE -
SO | S H=
| MU - RN
B - KRR E D SERE
B Mkl - MEEEK
m- SERE-- &Y
B EE K -
ER| TR - 2R
FREE 1 | W mOK T e
RERM - B ERHKE
- ERXEN - ZEE
O - CEHEEK
R -~ ZHEE R
B <EaEHn - NE

m{ P B E - g | K
K#fRnd@Ed - |8
M- RESWE - R4
RREREENEH - K
TN RH e EE B N E R
I - RO T -
Ve S Em - WX R
XOR) - R I 9 Em I £2 e
AN R -

BRI R i 8% H R
| RPYOHLEEEHE Y
H(EESEE) HE
B | - AT HE
REKIRERRKRRE
ERECE - BEREE -
THEEESERE - [&
EEHI | OKE - &

BERR - | EEKE
@ -
(MR &Y | B

TCHIBHI . - BRI
ESNEBarIERS
< - ] mEERE - HR
IR {0 ) s Bk (T

[ B S Y - &=
HE HH B e 2 1) 0 80 4 R
B o | U RN
En - miEEHE -
XD [E] 1 - 1Y Re
I H HERBEX<LE
HKER -

R -

X ERERIC

I R <G IR EKE
MGSEHE - REXR
REKEN<RITEE

s 2 SR AP 8 S L e
HI B K BRI TR - 58
QO | RN -

(M R\ I <GH5T )

PHEES - @k
BEER< - DME -
R T, -
REER - RIEE
SERERQ< o
REZS - -
5 H 2 R I T
B - ERiEE - P8

HRNEBE R - miSEE
W HE - TR < IR

Hir 5T S IR 4300 5 RS K I I
B -

HO T PER - %
B B 1 3 Y- i o 1 D
B - e
Q- EPRIT R HKRH
X - HE 4% B 1 43 K 4R
K - HHEK-RIF K
& - SEEPERER -
G A N B EE B - T
W o REHEUE -
o B K 2 i) ) 3 & 4 i
BRI & RN -
RIAE B R 8 mi [ =S

R HE -
EomHEBE - &
Rt P K X O K -
[ T SR B RS - B
EEHEE - kiR
R - | SEEmT e
=l - BN | <BE
Ei - EREEICH
PR KO- [ E
R - KR
mMHESE - mE
KN | EE M
- HREEHESEK
K - ST -
BE-HERHER
Rzig IR - HEEY
HKES I Wi 42 ~ B
<ESHEREHEN I
R - SiEEEKEC
mHE EEE8EE - Z
R | BREBIE [ &
| 20RO - &
ERH - MRIEEER

flEE] -

ig 1

2021.3

073 ‘

?ﬂHR



e RIEH - Biie

L) 1 s o e

- N M R AR el M R AR ST ) - S el el 1 & ) am n) FE - o

<
N~
o

nsy

- B+ RPEID (EEREELRISETTEEH ) 2 - iR

BJ
o

Ko - ESERImK - Mo
i - E<inRE
£ BERREEE - I
EELK 2 - - ) S i) BRI 1Y
o - R D
HESEER - HXNE
KX - - # Wk
T8N KRS
EmE - TERRK
Re -~ T o & R
0N KRR KR

o

= -
R

CNaag, N\l

RIVMN-EHK | E
P - 4 < KRR
IR - AR ] R

H e ) 2 SRl &2 R 1 X
. IR EE -
o K- DR E AT - K

i

IR B R E - SN
JOEmE N - BE
Kl T EE Y o

HE - SE R - -

RSN M X K -
R HE = - EERKE-
P13 1T EL 2 WA - [ 9 A
ME<EN - REER
R - BREK - N
LR - - 4= 55 K 3
AR T ENE - A7
M S R B < I T LR
29

BT Em HE R
T g - Bilde P mrE
TRER R | K B R
gy - XEE | =
ImERH - KB
M- 2R [ MRI<E
KRR - RIEE -

TR R - [EXK IR
DRE K - KEHIK
IR - M-
K - S ELE - P
EFHDE - EOEE
HKEEER -
R R | R E
TEE AR AR - BRSO M- E
ﬁ%%%%EET%,

R - T R M-RE
EHR @R - X
ERRE | H - IS
Mo KR R ) R R
B -~ AE M 26 WY I
R - Kt | LB RO
KM-EIRE - KK
FREREL K - ERERE
O REMNEE S

P EE < SRS
EEH - EHKEHR
M- NEE R RO HHIE
R - A IR X R
E & S IR IH B X
BE - TR R T
FTRIEBKRONEE -
:_nﬁﬂ%ﬁ% - &%ﬁﬁﬁg

Re | EERIR - KREE

ARRMBEKHEE R - REBXEREE RBRE - BN-HEKRE

FEHNBPFPFAEER - SI+-IEKEaE DDREHIEE- I

= - B - {TREER - Rk s -

RN R -+ R S I - #%%Mﬁwﬂwww
HENREE - T ERE | RemE dolEK - BREESR

& IR UK G id W B RS M- g E&ER—] E< EXE - SRR

£ - IHETHREE @ SHEBREE - EE ESREE - X84

Nl e il
WE | K412 |
FlonE<EHIE
WK E R - HEKE
m - 2~ K- 8k --
2~ 825 m
o - WS -

O 2 B 2 92 i

5 N .

ik =g bl

ERE - [ <
<HHE X R - S

I IR IR - B X 4 -
LmMERE - | R
B4 A M S o
i - MR RO
0 HE T SR AR - e
$EmREeEEE
ESHEXK - EXK
O 4 3m) 2 - HO %2 3K
RIX - S - mik
o Ky | N -
2 < B R 6 R
= o (5=



I 0 ] B

AT - S ) 1 3 0 o

T IRKGE S

AR - <R A R0 < il S0 TR B o2 I B R -
ISR K &8 - HOH X

?K SMERMIMERZD -
20 K IR o
W ER - R EEE
K IR M — o <y
< B - DT E N
B - MEXEHRERE K
o o i my K RE A &8
ER&<ilE-— |

R - 2K
I ) 0 32 ) el e A -
8 e SR — H B E
HRmiEE—

| R R R WHEE
HER - REXNIERE
Ho RS 2 BR A iR I KE
MK ETEESD [ oF

RS

I | Rk - REWR
EIIISIIEng gaing e Sis—ii]
[ EERMERE | -
ERMESNHNE - B
IR E - KHHIERT
EE - oSEHRDOEE
SRR - DENETEE
IR - XA O -
10 8 i =210 R 4R
M- ORI [ S8
Eo#x | mR¥E | 2
Mo REEFMBRRED
RIEEWHICEE - &
HEx<H#<m&:I
% - EmERE<H

B+ 1S - UKRBIE - HERKD (fBKI0RRREIHAH )

o - 1S

M- | & - HH B -H R (R EER T -
< RMERRS B E R D v T - < EI RS

Y AR i B B R IR IR
HERE - ZREF
¥-90 - BEELDX
LB -

(R | R E L
BOK B - TR R
ERE - BRI -
17 B AR I R -
B TR S mELiE
RWE - WERR - &
BEU K IR g R 4
HI - & | BREDKIE
KR K Y | B
H - BIRK K E B
HR K T — I
RIS -

30 NG S T 0
B R - X8 B SR
WESNEEE - [
| QERREOEE
WK< O - R2RE
) ) I 0 B 1 5
- T | KRR |
RAHER -

+ | mEm -
B D R A - T |
151 [ 4 2 0 S L
Mo A B - 1
IR - S E K B
EliRe (8 | - m
B I 4 8 — K T
WK - | R
Mo 3 T 2 g X, [ 42

B | e REa -

i I e e (T EE B -

HH+ | [MHAD [ #em |
RO IO O -~ 4K {0e KRI5T
H2 H B il == R M REFT X 2
LM< I R SR R o

I Y SR - 52
S<EBERNK - 2
IR - e
PRI & RELHERER
ORISR R
¥ - BRI US6E
IR RIS - D5
CHBESEDERS -

E R

CE MR R
+ | MER - <)
#$EIWMDORK - =
ndE [ R4 | $1REE
B ¢ - (R

TR O<HLE2
HERERE - Mage
R - MY ERE - L i
EORORE - HoE
il S0 7 HRECHR - BT AR
BB < ~ QR R
PR -~ -1 IR
RERFEMKXK - [HD

2 - B B 3B i I
W R E-EK
EE - BB HRER
= E-REFRR - BiR
TE R ICR - fRK
T W E R R
PR - ERRH D RE
ng -~ NEE-HBHESR
HMKEREE - CHRK
SEENEEEEESL
AT -

i

2 =
HRREH - - K A2
X R R X O e -~ o S
ERXKREMERRIM

2021.3

077 ‘

iﬁ?HR



EIERE [ Smmy | o
I HT - - PR o HEH T e o)
B HE - SEmiRHR R R -

H 5

= ™
[ — |
=

B & ER/

| SEHE - SInYiSHn
K - 2 BRI
TRE

EEERMN - S35
JESemY e (BB EOHE )
| E--RERE -
I O R - - T
R R IER - B
BIIK-BE] &-&
BT Y R A R R -
EwRENR | B
PErEKE - RIEEE
WD - [ REKE
IR - Dz ER
GRS | oM R
ROmMME B RR K
I -~ MR IRIRE R
R | REBERKCERN
BIEX - fRERKE R K
R -~ ERRM [ KAZE
FEiclmxe sy - K- INRIAE
mRe s HE iR | 1R
iz - REHEZRE
MINEEERE - RE—

&
%
N
<
=
=
i
Sy
LZ
2
=
&
iy
E
"
72

SH1SH CBr~)
AH10H C2817N)

sapr s siam SHOLH O£IN)

ESE
WEPE / HABE

R-BE LS I

peoloun g SRt
IR o O g A -
DEE 8 -~ K
KIS HE B RS 10 i
HEBR o S M S B T
BE M52 IR IS ~ BRI
DG - PETSDEY
[ 8T | R4
- RERE MR
BL i O O D - ZEE
UK EE e -2 -

EmM-ERKIE -
23 R Y 6 BT T KR A
AR IR K - IR K
£ | KEH -~ Kz
RE - BREHAR
RERIEES ~ QXK
M BERRERE SN -
90 IO R OB -
R HER - BE - &
EEMBKERR -

SH14H (C2BIH)

anspemse AH10H OG2HIN)

fVESIE
fi

B4 X I B - 4
B B [ i B B B R K
M S BIXE - m
R <R+ | EiE -
SRR R LK TR
EEME EE - HHEE
K- B SR -

m O] OE®!|
OO - ERE SIS
SR R IR ]
WK - & Pos
BRI - -1 | e m i

1M1 KT -
FH B < - B
RIEERE -
B+ | KB
% - MBS -

KikERERER - K

EEERE - Bify
s e o 2 3 K - 1T
® - REMBRE<
MR - D
- prEEs- @

sHOIH CI7~)

vE

x
o S OH WO

970fE i /| - 1785%
03-8572823 (#135)
BEE e LA

.::|. _!., AERP R RS e

LHIH - blbqwi#




oz

:t:1

ok
T
- ék:ﬁ'."fn.';'-s_

[ EEH 2 RN ]

K

&p
¥

HE EEEE

O O fRF K Mk IE i e fRE - R
ERIRHERRL - HER-RIDROE - - D 52 8 0 X
I 8 [ R AR D - - S SR - M I S B —

<H IR RRETHI H IR & FE {4 | | M2 - I iE S BN X
(o] BE BRDH M ARE S - DI | 0P~ I RIS &R
&Ry o S HP R M EEER - INHIRIM AR
+ | | MiEE<E - SERHERERY | MOl | E R
IKHEEHE - REFKEMBEREHN -
o R BB MR - SRR EK -

080




o ( HEMR \\ Eourm Sarith)

AXHKHEE#R L & 3B H Hiw | BN <+ P <K< - @HEKAmY
H - B8 3 Bk 2 B - HO I BRI R (TYDA) - BRI &
i oE] el < o

AETH H H b HE IR RS AL ¥ -~ | D el 38 |
SRR - IR IRGRR o MMM - SR < S - 1
O AN RT3 - XIS - MRS 2 2]
HRH DI - - HEETUS R R K I 088 QWP B TR I ~
il
+<

IR &R B S HRREI i R ITE TR S < -

082



SRR ARREAD

] Lt B U R L
al

[ 2 ]
MERRE HETRED

B« HEHKIRIA <X IKHOHK HE H

O | HIRmDE® - 8 O E YU 1 - i B <
BT ST - @1 < EXTXER U0 E R - - I E - RKEE
OGRS - SR E - HoRBeR = - Bl R = S e
ADEREHUE -

A3 10 55 151 £ X 44 o (T R e 4 4t (B2 | O | TR -
PR MR - BRI PR K HET 62 B R B RS <) o i -
[ E2EIA A< AR Y - SOIEMER I | HRRAIE — |

RABFT<HR | HE O i i MR R R - K 3% T O S B I 4
#R - RS - HOCK IR HEIE X BR X8 - St H
HHEREE - &XEREKD - =HH B H W K
HE o | @ [ SRdEmERC — | RAEIRARIE TR O | &iE -




HHZXRKEE EHIBHRE - Biel - - SR8 - KO ERIEE R
INEEREREE - S BHRE - XX R R E R R e 3 - PR
QW - B - RN RS - [@E R R R G H T
TERCER - RIMEIER - HHHNH-NEFEW® -

FKIERHR[PER R RIUMT[ER - IRIC- | | M- BE R < BRI
® - \CimiE e B | RIETEYYEE - - GRS T - KR
B SR SRS - HO H AR = T X R 4 s £ TR AL O Bl 54
EIEWHRRRE - KEXHONERREHE - IR 41 |
BB | ESINSRE - BAVERREE - | [m+-R
O - YRS H W | KO |1 (L SSEX i -

086

2021.3



[ SE=4]
EEEEE HEERIKE

BKPX - HERR » Moch Galvan

HEEHmEME (Garut) - MEKEIRINIZ (Depok ) Rk
EIZEHELE - | |O] [OH+MIMRFASEE - T QUEHECINE
TR {E S FEEHE - ORI HL R -HE - S8 -

NS N ~

ST E B R AL e it 0B WE - ol =20 RS B 2 I T 0 RH L34

R SEEE T EHIZL M (Vertical Rescue Indonesia ) H3
SX<HE o nE | 4SO - [ INYA KB O DB KE |

BE - K-EEEEIeH] - <+ qEKUKE HREE - MR EEmK-n - 2
TR v B Y i = ™ RS R R ¢ S R K- X o - IR IEE &R
WEE AP EREENHD - XEREED - [ RBEmH

B - IR - BERNHE e — | &

T
3 i
Q fi
e i
ag s
M'M_m_
-Q & A
23 if
..Je 1=
=2 i
D IR
ms”m .
m m |
- _r |

088

2021.3



o £
(ERYOEN)
SO - IR

P N

BX - BIRE (RN R U )
BUEY - OKIREE HEHE - KRN

<EBPERGH o [COULR | R - R | BOWEY -

ENERHONER | KEY -

WO | [ | - BRI HE -
[ERE M E Rir - TEIENR -
MREEMED - ERYIRRIWNS -

ﬁK,%@Qﬁi,@ﬁ HERRHBRETEE -
eSS

PR NTENTY RSB -
SHI - <SR BT R R N

- SRRMBEE. 8-
R o |
BEEREE IR

RE - W RS
W] E<E-
i - EREKEE<EE LK HES - E<FE -
EEHEEY - ERK HBEBREH#HS--E<L
RKIRREBE -~ miRay F: - ERERO~—
FRREMTRIIR - REXKEN#EERD

Qirimemy - ik MSIRESERS - HRER
MRESHE - KIREE QOEON-SEEK - oy
WM~ - ElRA REWEERKE -RIK

KHI - <RKAGIRN -

N BEKKRI
e R - R Y
3w | - B
N - RECEEE N RS
e

R+ B0 5L 2 R R
<IR-HERE I - W<
B (TR | - iAW
mR | i - REREEK
R SERFLE - K
PRI - D@ RN
W - IR R K RIR

=

)

£
R
B4

MEJE

\=4
2

!

7S 3
T SR

+m
F
A

=7

' B TERRATEN N1 & o
_ [=

Aot L AU SRR

ES
AR TNk BE ) AT RRR

i

BB B - Ay RIAME B S

k% TEBE,

SO BN S -
SR <

EfE3207T  BUZES

BESE
Wi AR B R

HBHEEEN -
P KREHKK - #8
o S8 - R T
E IS - @ HKEY
BRECEEKR - HERY
HRER - R HE
HEREKE - HO0s

%
18

7 al 3

 —— S BT

}

R KRRWEEN -
PIRERREIRERER
WN<HEPE R -

MR KWL ZH
MosBIEE R R | ENE -
[ ) A8 < MR BN I
BNE - imm - <
I | EETENE -
W [ & | i |
HRNEE e

S <=2 B9 B HA H HECRk
PRI TRE | MRy 1]
B - 28| BAEGR

Be A

A HO HERER - i
TEIRImEKEK -

R=x | ST #ny
PHHEEEKK - 2
{Torim SN - B e
B - REHBREE -
BKY | %S - IR
B EEE - HKH
T~ e 2 I E X A 1)
HoHE B - WmEE
foksd -

BERIEKKIE -
I S K K R Y e
i S 30 o KoK I HH K
o | REr<EmEg -
HEKEXHRER -
Iy - S SR I H I - 13
BrEREERe

o) 2 Y o W<
BB ERE - HK
$H KOy -HIE T KA -
| SRKEEWEHE
HEEERER | #FEES
N<LENTH - WEEN
i - RRTKRE

-
- =
-Gl
..ﬁ

FELL - BN Rk
ERRHER R | E
ORERLDMH - HEHKIR
NHIE R4 RER
PFERHEEE - EPREMN-HI -
REREKERCR
BT KKRE -
MEREER - | KER
AE B o R E
IR - [ BEKN
Rff - BHRE< - @
MK-RENETXER o |
BRIAE | & R R 2

RIS o

ERRE K
42 I 4K 1T T R B )
TR - ERER - O
IT R < K mEk
BT - ERKEE<
ERHRE < -

HE TS - e i e
I BN 400 T T -
B - 12 1 B K
4 T B T 4 92
Jﬂo

| 421 H B B
BB - I
R H - g B
EHIE o R R
—REE - <N -B
SR - RS | B
B - IR A
FHEE -
98 4 B L 4 0 |
6 o S T 0 - on
2] o

< - R
IR - KB I T

2021.3

091 ‘

iﬁ?};'ﬁ



HEERKR - BHHEW
-0 X Y R A o <
HiIE - gk - F®<
K-ErHiE - BTy
BIREILR - REEv s g
BN o

B - RBEER |
EE T - SIS
WEIHIE - K-ERIK AR
< - I B SR SRR
N R B ) B U R -
) ik 1< T S i BEAE - R
Koy | E
- XRREEE -

W3 ) 0 2 B H- m
KHE - my < #
HoH - EN+=<KPEE

E L R 4 £
2L SR
O<an (HEHEEE
) - R

EoiE - K - [EW
MR-EERE0W - X
ISR - RiEe<
IX3R - TRKEK - DR

HI K ZE R o K
PXREKEI - DnRE
HEHEHRITHRKED
208 - BIREKEIE
K -

EmLWEYEN
ErREERR - K |
Y ) 2] 2 Y H B R R
#riEmI g - 1R | oRE
HREH R RO - B
R MEE - EERRNIERER I
eI EREHE I - +KED
EHITREIEIR -

R RG-S
<HCEHEER - &
T - [EEKE
BER -~ W-NKK-K
IRKED -~ FPRIEIR - %

N N

N N

% PR
—

B [ RERLD - R
@EEK L - KK
2. |

X - SR
Fa - REDK - BR
USRS IICER
D | B - DHDE
RE - R - FWE
LRI -

[HEDERER
I s =
IY 92 B e 8 -
SR [N | -
8 I B 4 T 1) 2 T
R -

S0 81 1 H X N
B LR -
& - SRR R -
R B -

I B 1 - 1R

R 0 O 2
B - oIy [ - EE
o I | - RO

BERIHR - 3T
FEQKEL -

E HE R - |
P I i K # Y
P41 R - REKEHEE
BRI - KE0E S
EEHEEK - RECENHK
NTEREND - KRS & &
X -

g O ) i R I 5
ER - BELNERHS
PR | #& - BEREE
HECRR PR AN D - R A-10]
i R TR R - I 3R T
Kk - DB EE -
R - GRS -
R NS -

| B [ RXE

HE
A

WK - I
- e R R
BOBHE - R0 [T
Y - BT -
9 R ) AR s -
REmBNE [ O
) < EEEG - B
BERRAE  SRIT-
MR TN A - | | ng
B R - 1]
T - R - Il -
T (EmaEE) -
[ R R - KK
DEER - HRE -
e - | YR
[EE - SBE] -
HE S B - U )
k- WHRLEHRE
2 - FRIYENEE -

T 0 e WK & T

RIE - HRKEEH#EENS |
HiKiE - EEREKKkm
TEREEY | K - SRR

MERNE - KR
Moo IRER K - R

¥ - RED
- | BHE | B
st 40 Y 55 9% G 42
R - 8eaxe
- ) 82 K
ERRER-ER
410 - R RRERE
KOS 1 43 - DA
EQEMHE - ERG
B2 425 ) B A K
R -
TIXE - SREK
HE o e o 1
= - )Py [ RO | o
PHEEDEYERY
SRS - 5 ST R
B R I R R R -

= =

.
DR -

REKHERNEEERERE -
[ LEM I <ELzH -
T B2 i - B
KBK &M -~ HEE
- @EEM | NI
R — |

9 [ iE IR K- T ER
ERRE o ES<5T
IR BT - ]
o -

T EE HEHERS
&R [ WE - &1
it M-S K- AR R —
TEEE IR | ERARIN -
[ — SR ERER - LI
EER N N B 2R
Eo- EiX 1 BRI X
BRNRE - | KB
R - #RERE
NI - SRS

R=x | E& 8
T2 | BRI EE -
8 KER T 0 B A SR B
e | BEmRRKE
M- WS R - Y

N

RloRELBRFERN
FHEE - RIRE - |
A - K EREK

§O o

W< PR <

HER R - -
NERELE - N<E
HE<SER#H K |
o HE<EEEIE
M68mg/dLIT 2R EIER E
g - H360mg/dLiREn
o & K- < - m -
X - RYEED S <
HE L I B -
T SR 54mg/dLER
I g - 8 FR50mg/dL

EXHIIE - KRR | BRE<SERE -
RE-DEN - EHRNSIRE S TS ERRYROE -

093 ‘ 2021.3

iﬁ?HR



RYEM o MDY S8
KR - L NE - i
IR <R -
N i < 42 0y JH 1
T g i I R - IR XX
WS BB {1 o R B - -
KRR | ERE<E8
lie S
ERE<ENXE
XK m N - S
ERELEXP RN
BEKREY  REKR
S NEEPIED x| BEE<E
o EREHK B S LK AT -
o ) - B - Rl
SHUX N 2 e (T iin
RSB - 5B
RiF - *REERIE
EHY - ERREER
i - RERKEEK
HRZEHK - TiRuXHT
Ein -~ REKBEEEMNE
o [ KERERE | - 2
mY K- 54X -0 HE S e
IR -~ Sy S EE

ek - IRRER - #
A O 5 I < i 30 e B
WN - HMERNR+-<EE
KEHK oKX -~ =X
ERREBKER -

ENKeig sk (2
B O - 8558
B - RIS IR B K
IR 58 W 04 - 43y
<5

K@i - RE
<FKEKK - BEE
i B MBI TTRI o

i - KEKKK
b s e - <EEH-
QA R I S RE B
RER I HE T - P 5%
| @K F-EE R
< - KEEE KRR

MERE - XIE@rmREK
Pl -

B - RN
KA IR E W - K
B R MR K -~ R
BK T 4B <M T - B
Y S < B 30 3 R S KK
KREE I - KOl
MEE - DK | REL
NOEXE -

W EXREE
R - e EEREKER
EREERE - SEE
e [ kR | - g
HRER IR S I T B
fiff 42 B 1 -~ EE R EK
BE S - R IR X X
W - RHESER -

RKE | EEM -
| Bir=<0 - M
(o B B i e ) <<
+ =R HM BN
) R 4 B IR 5 4 40 ] - -
&S & 90 5 3R 1K o
EBMIEEEER - &

RENITEL - K RE <
i X e - - REK
&4 B 3 R M R
M- X EIRR
B - KYRE<ETIR
T | % S AR M I -~ T
R & I 2 X 3T
B - RiicEREdr
K- WK ERKE
E - v CESHEKa
K2 - ERRERFER
HENTTRI I SERE

o B MO A - BT
WEER - | RKRE
B - S Y i T
- )] IR O
B2 R i s e T - WX A
| KERERE ¥ I
mE -~ < L o R

R =3

SEBMIELEZ |+
TN - SR
R fE 3 i N - < IR X
e - xR E | oY+
JREXKH - R
P ERR+HHY
I=NEE - Fe IR S EE X
g -

N <K
KR IHE<EmE
KR - B&EMI 14
SR EEN - iR
K REEHED RE |
I - K ENZIESE
BRI R - K S TR
M- T X ERERC
& - RIS - IR
YR

1] S A e M [T

YW IRE - &
< 5 0 K 0 i B
| B - [ mimI g
- IR | - o

| 8 (KEWFHKS)
2 He T,

R - R - SR

N - FREREER -
IR K B IR K - < BRI
SR BB B R i - OX
ERNREEEHLEIEN
i .

[ BRG] -
| KEEN +REHE
im - WERX - @KL
HiXHEERE R
i+t - RKRE
R B RS E R
k- ERXNERHEDE
- REERNERE

=Kt
B

B - EmRERE -
R K GIREE -\
KR < RO WHE R
TRWRE - 2N
I R 1 6 I R X -
T R K X B R
W FFERAE -

EE= ek REREEEET
RBER - BB
N | EHEKEHRE
=

NEE<RLEIE
W - EXRI [ B
B RN - R
BRI [ R
B - e
- IESHBEES
U - 4 YT SR R
WXHE - T S

i 80 < R IR i IR
- 0 4 S o 12 e )
Hiko - 5 - B - 5
I 36 40X N A IR 5 W <

=B S E )
= - REEE RN [ R
= [l | KEE - &
HE [ B e R L e
(Non-exercise Activity
Thermogenesis) | ° #iI
Rk - KEFTIR |
WERKR -

KR K 57 R 1K §O
KK | BHHX#®
INR - R AR R R

FEREOMREER™KK
W - EEEHES -

= ST IR R Y
| ERSRE D -
B ¢ S 1
W EE - MERED
B - SmiE<E<
NEZDE - B2 - 1

R EEI - | KRS I -
B | R (RISKD) I -

095 ‘ 2021.3

iﬁ?HR



58 X B O T i 1
EUOREEERR -
<2 EE R R - AR T
AT Oy FE T R KR
RBEER - -
KEFoEE - BR
EEE - HEFHEKER
IEEE - Rk Y EnE
AEH PR -
REG SN EEE T
B - ERERER | E
R R
B Fe R
HERESK - #HRE

e —TRA O =
HEL - BlEERRER

RN

» EXSRE[ BN | - HNIRNBRER SN -

HHEENRERE - PAREREES -

¥ -OF<BKKE
¥ - RRAROR DRI |
HE - B
mY AR ER SR - XD
BRI | R -

FHE <R - [
ERKKER - ERKK
HISE - | EXIKiENER
R NEERIEKER
& - DEREZE - IR
EREE [ EEET#A
(Neuroplasticity) | - B2
SRR M E - m X EE
BIYEHRENERE -

IE & B #E Y
im - SREEK | E<K
- KE-ENO | <4
| MRS M < i dm

&N

) %40 127053

S5 IX (Loneliness
Minister) - HEZS#EHES
BER - BE<EKESE
EHE - EHS B EE
HEEHP AR - XER AT
KRB - EX KKK
TE@SRRE NI - &
R SR N

T | E e sE o
[HEL T ] - BER
Bk - @EHEHE
g - REQMERNEE
FKEE Y - IR IRIYEE
K- R < - O3
REHLDRE - KE
< i R o e ER A
e - D - K
NI R < TR R -

:
7
:

Ef

Bih
)
]
| ]
#®
I.
o
R
¥

B - < KEE
N - e | EEmE oK
MYEEER | ER - R |
EIRED - ElEE
BIR | REE -

REBEEN - H
KT K-EW - KR
MER - ERKERE
K e iR - Ban &
D XER BRI
N2 -

KixE gl - xe
PN ¥ 92 87 Mo o\ - - B
HE g0 # 5oy
- JEmmENg -
g | R - TiriELS
WXHD o (maEa (e
o) 3848 &




BRI AE

0 B2FEASRESE

-------

FRP AN >

e R b R

& M

= RE A BN EIRR S g S0 B E e T

w

o

9 ‘-:-;-,.’ e A

PO / HEER

r e

A a1

%

E mES R LEREE Rl

3 2 S g Sy O A o |
R B R [T R B RS IR A S
s <= S EPAN = SAEEREL SR E
il et REESHEEE RN R AR TS AT |
P P . ] 1. BURFRTEZEMAS ~ F1{EIK
BRI R o ARIBTSHTAE NEEERD AP o
N BRI EET= —EReEEHESRS  KAR 2. BBIRBEZ " RERLTGS
S = — x S A = —
EHRI=E - [ E4 it | s A BRRNERATITENS - B (HAREEFE 108
A ~ Parianih N=1=] § > /:-k |K ©
7 | R =H | RS - EEIES s
T X =1=] ﬂ/_\yéé 4 — | £$¥ [©) I HS\—?J' BT ) 3' BEL /ﬂE[IJHTJ—E @ ﬁ/\\\? -_—
| EEE oS ks SR VPR 107 ZmE EREER  AESRBLE
’;%_ BRRFNE B — RS RERMERANRERTE ° 55 = -
S| = =t X f— < = °
bR hSHERHNZ —¥k/ HFEHED o R SIERNEES ST © R — B R AR T
TSI . RAEREEAT AL - 85 (84T)
3BT ZFT | R — RN BEREREE » WIE AR N\ BLLE ©
L R PR S ETE - XSGR B S F LR S eRt
B T e mmAE e B VPN GO E YIRS
R EASREMZTAT B4 Hﬁ = B
R | R TSR B R g | BT sy m o s e e
ANz HEEII ﬁﬂﬁ F|$ 50, X
IR ZAE T BRI




)

- BER2 (RBEABRYENSRFAREZIR)

/.
/

M
3,
I| o

S
Y
/
B934

=
T

Ny

= {F

GHVRAETE
58

/

|
[ )

18
LA

54

=

AT BA
~=[E0)

=
=

g
[*7)
Br &

&C ' BRlIAE - MIER

0

ARENDEAL » FEANLEE @ BE;

MEER K

e

3%

,AO;Oﬁiﬁﬁﬁm%,ﬁ,%ﬁA
W - e ) B R R M B e
o KU (R B e Sl 1 - Hpkde
MBI A B E R -

KR EFMRE <L 2y - R
BT EERH RECE T - X 2R
R R - Ko< Hd it - &
92 o ] 2 2 AR 22 2 ) ) 4 K o

EE - LEe”ERFERTK -
2241 IR A BT TR R o o

0| BT - TR R W -
HL EE R - KB KR -
EskndfFet - - KRETR - HlEE o

A v e R i | e ek - i X o oy
TR ERIERKEES -1 | KR
R B ERIK | 4ml 4 f i o

ghan g KU B oo | mb-
& - iR H R EHOR M (WREEYE
W KR ) ERe -8 - XK E
B - ekl S [ oed | Bhsg [ o
] - REEEE2E - K= (| E
o R - R X KRS E
Wil o

IR - e Ko R <L KR
W M R EHERE - REECRH

B - Rdnle KK E R et
T o EKHERKD - RO<LREEE
oo K RHBRLER -

B KAL B K ek R R e - e S
ELEHREAR - B EE-Ropige A
4 - R BRSO K R Bl ¢

HEAR 1 e B - R - )
R - R R L EHERE - R v
B A R AR M - FRelie L B
G - B e R EE

(He@) & | (ERY) e
K- [ @R - m)aFE - e
MEE - KRN o | XL LY
Eol & #IT - lefow < Ko iXE R
WS - ER R - ME KK
R - XHQFLE - e a2
THERNE -

[ fefemiE | FEomEELLHHE
o 0 ~ FARAEIR | R -

O ol e B - A s
VA Kb Y - TR b AT
I B T R - E AR E WG B -
ot B D o WA R AR
QIR - X W EEE N K - F
ER | EEFueK —

S
Lo
~o
=

B RN 2 4 - o 3
o\ B (e




ol < ol
(

122 B et 32

IRmT | I~ e T < )
ElEgn - B <5 o 4 <5
R e B2 e B A R - | R
R o e < K E D - e
D b B SR A X 32 - [ b s X
M - i< <{w i g ands -
MR - T - AR o

< 82 47 B 23 e 17 4 H R
FHREEm 4 - | R o
e HBMEREKNE - T
AR AN - R BRI N
AT -H X PR R BT o dE A
HBE e [ WK | -
B 4R 3K R X H ik A ek

XA Y - oo e S R AR R
WA B AT o [ A - K R -
| KGRI R R - X"
IR I HE 1 R N e o i e - [ o
O R T O R S B el - B e
B | R B - ) e Ee e i 45
RNW R W TR - XUy -
BT P R A\ K S o X B A TR IE
Ao 4 o R 1 T RR - < S K
TaRKEEE o |
HLFWE<EKKEFE
[ 3w ] BB E - KR
T e X R - 52 e A
R - WA eE R -
[ R R - wRKRE
HEE - < B < B iy 5 #hin B ¢
ARy - <K< o |
A < K R B Ry - 3R
KBS AR KR EE - [ R
fm - K e S R A - RS
b I w3 < o R TR R R S o 3
Tz - W IRDER e - B -
5 [ X B 1 T s 4 ) e <X 7 )
B K - REBMER<ER

Vo
\ _Mﬁr
11)(74mxﬁ
i
i+ | @+ =< H+-RD
I d
- HE A
HREICHE] Ko sfl < B -
il oL L o

B - <R R -
24 8 B R X 92 - s
R AL LKW RIRE - R
ol 4B S B e S R o
ERESFERTEFRRE
- WE - g - <SR -
Wb oy R - Sl g
BT ol K < T AnE R &R - 8
K B IE R aN S - X e
B - R B e S iR D M
A o B - i B ) i o SRS
a3 - WNE AR < AR o
ERERER M | SRR
12 X X - < 4RO o
{mE i R 4R - R IR
I 7S8R A SHEE - B -

o mnd | AR e B -
e o |

e

A5 A g vl 98] B

R | o~ e B oS K R
{2 - < 5 Ao 5 me] 4 G R i b R
W o H<EEIK - [ HAE&E
BAHLOE K -~ DR - <<E
H - ERIEER - RE
| 4 g o A | 24w S nl g e -
HRuERin R | 27 - R =
F2ER o I s S HEER B 47 - ek
Do HKE . | A<z (
Mgz ) - [k - FER
ek | o - EEER - RIEKK -
< <HERER - [ 3
BRI | — << Kmf(FE -
b ] TR o WX B T B AR ) B o
= ul

H <R - =2 4K A
o R N i e A S B R K R Y
#E - 3 B - K e HP EE Rl
B nm e e 27 B2 TR R K K -

KX HNRE -

I - A - SR - @R <H&
4 - EARNEWRI - 5 oOE
AT IR T - i E IR
SR TN R - e Ay D o

S < B R A S R |
O REELHR - HEEP+
LW <O - AR -
R o) < i A 2 R R R
R - BT R | 21 | el
R NWEEH - R
HA R b A R A - R
) - ) MR R EGHE R -

- < 42 K < AT ) [ A
M IS T R A - R KK SR K
R - g 2 RE 0 o e e
WK - e R < <

o] T I oy B R T A o
KW [ ER | e KR - e
B[R] o [ &R ] Whiire | B
[ | W - REEEREEE |
- DEHE | R VmIEK -
BEPARE [ R | 4 -~ e
FEARE - - [ ] o

[ te e i SO 3 Wa 2 m
| ¥ - deimi el - 292
i B o [ SR o B R SR Ep IR < -
R ERE Ty - SRR
k) | ACHARES - Elen@KENTE
R o FER ;) S ARES jm i i |
¥EE - Ko <K ER R -
A A B R TR -
RE O 4 - ol R R IR AR
AR o iy 3222 el 4 LE Y -
AN 0 S 1 KN - | N
RN - R - 87 - W -
EREEE<mE - K
WIEEEEREFELD - |

[ < <K ofjmsE - =X
Mol R ) - (B <
WAL HIBS - A ET S BE K- 32

|
=

102

103 ‘ 2021.3

iﬁ?};'i



BT - 92 4 e R RS RR
B R - Kond OB IR -
ol B 5 R - | X
R TR iE ;- Dim
I - BT R D je e H 3]
FAE R - RBRK<
D BEARAE o |

H <R~ <<|mH g R
7 -~ 0 nl HE e e < ek SR K -
£ ) B DR dn ECHE )
W e [ To iy - IRy
AR - oy - T - o7 i R K N
23E - KE BT MR R - 1
BRI YE - e TR - 478 -
B - Q7T o |

=R E S - B e E
H IEBEHE A - B <RI T kR
<EIEHy - T eRkER<upd R
R - R Ee . Xy
B o EHEECHIE - EIEE -
K REH{EE I IR - #KK
REHPERRTE | RER
iy - it o EE<dB g -
Ho ol W & e < i Ao - - 52 1B

H <R - R R S e ke
TR - o IR R B -
RE CGHEFR ) SERKE - 4
IRFEE MM EFES - ZIHE
- YA ARIE K - oK - i B
DB - i < < B EE D g
dm - A R S R SR - i
H RE R W B - o [ @R

R DE - EX w2 E -
<EEREE - - KE<HEE
HR<EY - KHR<DeaEmE
EE - R < kKol -
RN E R E TR - K
HZEHERE | R o |
H<HR - BB S Rl
o U)o - G | B
W e A - B EE R R <92
BIRE - b A AR AR - )
ER T - K2 - LR
<H o [ mXEKKIGEH -
SugEh - HEEF - DR ERE Y -
-2 mly B B4 2 2 IR 1 K -
1y B K B2 < §8 g g ZRV
| R - KR e A T <G
HEE - EHEHRERNR T
A - oAm B e KK Em
I E - X EER< o |

W N 9% 1) BT
o B R R R R
FR B < FR AN RS - H<

K | - oS Ke - 2K
KB R AT < - BN
B - << ey o
H<#®E [ MR -
bl R RIE - X% -
BT < 0 o <o -l 3 S B R e o
W B - GAEmgn g - G [ K
e | - KB K .-

v
YR
?JZCJ@QH
PR

CBE+ | @@ - | [HKHE 11D

2o win o B g
(

BRSO ] e [ & | 4= [ ] ®Wek [ L] - K REOHMEMIE - B

SHEIE A - 8 Rl

R m 11| I - B R ) 4
E<smiagiim e - <R -
R BT 17 ) R Y < B o e ek < -
HRAFIRR - P e imE

S T VB AT

HRm RS o W R 1B s AT < 38
g B KK R E R
AT - S A 0 R B L
# - R o b o e e iR
B < B -

A < FE A BT < 2 )

I [ HARE - BEXE
| 428 - KA IR R - BN
MWI-R | 47 - | WK -
RER | ¢ & ERERE
R - R 47K - KO
0 < B -~ SRR - JRul -
K B R - AT B o |

H<5R [ K | -
B < <R R EW -
e S - ST - X HER
EE IR —— B - e - 4
S S e

< ER AR K R R < -
PR o X < o T <
< B A R - X in T av st
ERENOEE - R <<IxEE
-l A A [ AR
oo BKEK K ERD - [ ER{wm
#e | 5 e ol d A g b e -
BEWE - XieiriE - HEER
SRS R PO SRS S
| BRBEMIRER 0wl vl la B
AR - e s e
< - Ao IR AT T BEA TR

BRARE < Dt [ Ry | -
o oA I B - R
| KD - DK< ER |
AR o TR B A -
S ] K - K A
B < 7 - NG - << T
BB IR W - ERIS -
B -

oY - <2 R BTN WK I 3K
K< - BEwE K4
BERE EEER® -k -
K- mhy B2 ol 2 7 997 4 I - S 1
R< - [ElEE | RN w2
2 < E LN B R E

104

105 ‘ 2021.3

iﬁ?};'i



*

W R B - A o

H<ma - R <o X5E
BEW D - MR ARE - K
HEH - ERER<E<HR
{FHKEE - - R <R B EK
W E R - BRJE [ @<
A | - s < e < s
= - e KA R # o WED
) iR i AT K B IS 1 R E R
R - D < B i ST A TR
iy o [ REWHEER Iz
BESE - B ARG - <
HERI<T - |

H <5 - {25 pelm EK
Wbl [ BE | X2 - R
I dmay 2 & N SR - B I e
dm - AR - SR E
UK 2K R B AR i e H i - e g
R R X 92 - AR - D -
= N EREEERK - jed
o D WA o

3
A
M
A
®
JE
#
F

2 - R - PRBEK
G S o A u | e
LR &R - R
FEH - ik - X EEEE
R R e < - Rl e AR X
o ul gt - - e AR IR A -
RLHREEDK o

H <R - NS i e
B o X 92 - RV T w4 T
<D - B2 <
2 - R < <R D - e
Bk ] JEE - E<
< T T ER T - PR D S

W - R R E < 5 .
R e - Bl

IR o B O - EOHK T T <
FER - <2 KR TR
dm N - - SR H L B IR E
ERilEEEg - <B<NEER
B N T A o 2 W o B R T
<R N - A [ R
H | S TR AR < B

Smpk ey | - B3 2 e de
A 1) o AR T Y S R R AR R
= A A< - ek Ay ek - D
e 2 5 At AR T 4 - 2R
B o B R - KR
S BT - REEEREH
W FRNEHE o Homd ¥R K-
M- B - R D E A
H - B O R eER R
S~ B SRR A o
EXERKKE [ & ] -
| - Wk [ U] -
R - TR A - Ay B R
- KR R AR -
Emd - RIEEKERE [ K
R - BEHERES - P
%aﬁ%»bﬁﬁmh«&m%ﬁ.ﬂ.pﬁ o

~— = M i I

[ b e K EE<Ew

FOELE QIS B R TE [ JHR0E |
{04 - IRIML AR BRI WR =
BEH-EL - RS R IHE R |
KERAZBKBI -

( SRACTRTCN L8 <60 )

o B EH -

280 T B ) A -
FE@ARK - S0 - BRR
£ K B R - K - 3E
e B R BT W | SR
- R 3R WK - 4
Sl EE [ F#8x ]| -Kkiw
I 922 TR A X 5 G i i ) - A
< 4 ¥ 1S TS R e 0 ) < 4R -
I RS N - R
~< 5 4 o I < - A
X< < 3 B B T R - 2
m_L_vﬂM o

[ BKHK<E - B
IS 4 - OIS 11 - R A%
B -~ B B - R e ER o -
K- iy - e - R A -
R I
B R - BRI K -
W R R wE o

<R - B A -
e [ REHR | - KR
W HE - R o R
ut T R - [ SR I

B BT - e - s
B < R - B
] - B - A
e B K R4 - < R B
B - RE - <E - R - |
< AR B 2 e R R

=¥
N

IR o b I - Ak 355 R A $n [
LR S <o B K-S I LR 4D
S R @R - 11O O
- TR ] A K- K Bl - Y e
+ B K - PR <KX
Y o AW <RI ENSHERE
RERBE g SEREE - X
4! 458 8 B e p T P S e s <o i
B A o

H<E I - [ MR g
W - WRE | B -
B AR - BRI R - I
R WEieEE X ERER
FEARR o Hr B S R Kl

¢

106

107 ‘ 2021.3

iﬁ?};'i



B - SEIgir< - Ko
e e BB EEERE - b Am i -
R E RN - {maxaigi<
WIECW RO <82 o

P B S T
Y - mlnd R Y BT g
e < REREK -
Rie-mggeg o H<EER
HERN - < - # - K%
B BRI - m =) oy T =) W BT
<KFE - RBEEWR I - W

BT < o

e 3N B K- 2 K- 3R R EEER
B - 9 e o < R e e R KR
R RO R B i TR -
Moo B R E BEAE W - P EOK
HARE LR - ¥R\R
TR - Ao 32 5 e IR I i
< o [ KiKFiEKEE®
¢ - eI KR - X R
E<XR - BR-KEEYR | &
oy - S X KRR R o #EAR -

v o
O wﬂ%
oo

i1 @ - 141

SRR

e - <EH-R

) < R 1 | R R
%ﬁw,%ﬁ%zﬁﬁﬁﬁ

1 [ERRK R RIS K K -

RIS
< 1 i 80 05 e 2 X B2 R
(

o

—Meom)

[BEHE] K0 & - B -

K- [ YK ECEEERKIE -
| B ok o R SR R A -
<A T - (B o] o R
HiEple - HR - - w1 | O]

[ R R WK -3 4% B
W K< R - miay T
o e - EAEER
o fH B - R R D ] B
B2 - A A R BT SR R S o g
<HEMEHE - KWKz
- B I - - K IR R K e
| BB A 0 el ot K g - dm <
PR - RERBMAHERESLE -
BB - Hojw KR KR U
ES

<R - KRR T
B - RE (EWER) - vohe
W28 - B R e K I R R 3R
i B - 7 D B 187 e e R e -
- B KRS - may &R
BE - KE<EE® - o=
W AR B o X I 2 R | e
B - Y R IR R - Wb RE [ ]
| D] - axARBlBSIKER - &
PR EAR - DR B g o

[ 4R e 32 Hr e =1 0%
£ - vl - RS H KRR

AR - W - W e <FFay - D

S

K < <0 B S -~ R K -
RICLLE - R & AK -
Rilw I o |

R i e R A X
AZE -l o A e D o 8 T i
g B AR - HE B e o i RY K8
WRFE A - <gEHE - KER
{w B2 47 B v g 2Kl o Y <SF
K¢ BRI R8¢ - B E 8w
B BI T e - O R g o
#E R o

EERTLRY - HRELD L -

HIE | KEEREA - oy -
S - ) - G R AN B MY B - ER
IR B AR I DI e <R
MEE R o |

KBRS E < - I mge
W - K< - o
Tlnd < T ISR ~ SR -
kRS - XY o |

[ | & - i g
K S T e 1R 12 X A I e i el
Fnim o MUK KL - BEE 2
- BOH I - R -
ARE=S SRSl SN R f
HOFE - i - JE<E
BWBREKRH - BEH - - |
H <R - KRR e T E
HC - R B R e AR - e
W R | B2 aK R w4 - R
B B ER - IR - o8 o
| Bl 4? ~ Koo K32 5 4m3s -
Bz

5 =l B - I m s o B A
i <FHEIH R - AR
o S B A 3 K <k - fm
) 45 ok < K - dmonD 32 28
- e | I R -
RERERZ o [ 4w < {op g 23
R K KT - IR

108

109 ‘ 2021.3

iﬁ?};'i



e K o B - W KR WK
AR - R - i K
MR K - XhH < g
Y o | H <Kk - o1 hE Ho
FaEY - FOE - B -
BeAEEn < -

a8 - RUER

o LB | T il i RS 2 R -
A AR AR RS BE - - B KR
B < e - H <ER K - RS
W < TE - EEITee - K
B A W B R - W <R
HEE D - -8 - EGERES
HRERER - FEEREES
Moo 42 - R Rm iR B - KT
A-fn -~ | ROKGEEEE R IK -
et K AR < HE I D47 -

[ ORE -  ~  de BK
B 2 - WK B e m K
B7 .- 4 | e e R e EE R
A= I {2 e L iy o [T S = 4 -

H<B K B T -
W SR BT HER - Hond DEJmiE
B - ) e S R A B
< - e S B A K

HR S - KW - K
QK o |

H<FWR R | B
i ST R e B A R B SR AV R
H - AR RS EKER
[ RS | Eipibny - ik
N R > - B e B T B
R R
| K-kl R -dk i - R {m R
N o

A 7 R Y i R H e -
o - < < W T I & -
FEWE < | REW - mE-
M| e e B 1R J2 A o
R - KK e B - R SR R K
KK E - WE<Ia MK
- AR IR < -
T A EREKER KD A o

H <R - MR
MR - R EK A - <K
MR - R TR I w << -
T | b | R E R -
mh 4 e ~< <N B A e o R
2 - R - R Y RiMIEE

BT R o S < R e
K - o B - W0 O
MEeE (BRy) - f#m<
<\ - B AR GRS

:q
7/ZOOMMW

CHEH- 1 @ - | I+ERHT =D

T UE A

[EELHE] W< - B< - EFREETTLEEM - R RIEE KT -

3 e i

1R - I ST S 4 3T <
W <R - R ERE
R R AP 0 o AR ok K-
X EL G - A4 R AR I - 3
R <AH - B dmim B - Rk
W BSR4
oo [ RaxFRN | sk

b X EHE o

) < 4 R - el g e
l nf k¢ Y S R T N - 9 ey
HRE RS - i | Sk
b 5 R e 1 B o

He o Ik B R | <
H - EAEWET B W - R
IR R A - i - <R
R WEaO-<<Ew IR
aE - 70 B B 4 T il B

H oo B BAKRKEEIL | 3
VR - BRI - Zlod
TR B < R o R - R
[ REWE | £ - E=xXmm
B

R <R EED -
HE-H S AR - e W B EAm R
IR - IR RS ER -
e T 2 B e =S el ] g BT
ERR - DERKAEE D - 5o
TR RE W H - i RS
R < o H <RI - A T M
R Ay - D - BEARMIEER -
S A7 BTN | SR TR o

RHENEEE - ke
FEHAUKKERE - d-g <
LR B W - B EE S I
- BWEZ4AEN - n) g
A AR R I T IR o H <4m i
2 BT EE el 42 H I B D SR o
up M A A e W - AR EfE
o AR R A i - R KK
W - e R AR - <
T A B A A < L R AR o

5B - I o

Mot v | BT - <R B e
BT - SRR R
e E I o

REE - i | | - RERR
0 - e B o — -
K R I 3 5 O AR R E R
K - [T T - (B ER
SR - Te<<E | &R
g o BT < mm iy & - i -
BRER - [EmE Dy - fdd
R T B BT K - i - MK o

<R - WENEXRE

110

m ‘ 2021.3

iﬁ?};'i



Il 3 < 1 R R B <0 5 4 O 1 4T 3K
BB - H QUL HP B R0 o
(—@~m)

X 2B D o

Hed e W R e o

R < W R A ] - 40
< ) A KO - e

A o M < - Koo R
e - R R <G o SRR E
X A2 ) ) AR g - R KR I
i - B e BN ECER N - dnk (e

Hedm I B b X - 34X R 3R
W - K OCBR AR - B
B [ BB T B - S - iR
o S 32 4 B I HE EK BB G o SRl
e o < A A - ]
Mo - B [ e ] R s
P B A< R Y T | K -
SRR AR R A - - o
WG <82 E - {mhE < e e
RE MK - DS E I RE o

H<LW-fek¥ - KH
W AR o R E e R -
BB B - RROR 4w A 4w
A - WA mEey - O -

M Y - i A 3 < R

HR - TROE E 5T R R R
< - fER e e - <

8¢ KK
- - EREKIT -

- B HEW R E L
2l 7 BT

< T K - R <
SR R S B R e - I

2 < - R w4 BT < A e -
~< B i et RE ] S R A o
B 42 4 20 0 7 ol ) Y
H e - <K =S w2
B H R i - [ KBl oo
< a m g - R E R S
B - R HR B N A - - e R R
FEAK R - P ud Bk | =0 fo i
B | RXrEEWRHE -
W IRARAR o |
[0z - 224 KT
B AR Y AR A - R AHCE H 2
B2 0 - 0 oE) RO OER A O IT 4K
- oo R ey - H <&
m Z ek - iR K-
W o RK{EBEKEEK - o
BB - H T - RRie

#7 o [ Hrizamnd - 9 e R
DEERR - B | ¥y ek
WO KN 2R o BOIF < <FE
T RPF&- EodEawamE
- R EEESRE o i <EK
B S R 4 - SR T e x de e
@y D - R K - A RS K
EHR - fE IR R o |

WRFElERHERKR - =
RERZIRE KN - don -
BEUSR T - IR s - R
BT - 7K KK e R RS o
HLER - W< - K< - B EBE
M- EEEM - o e LE
W -~ R 4K - i < -
K m R AXREER - &
R g S B E o B EK R R AW
KK - IR R 4K
R K- fm K L - 5 e n
e - KBRS ERE<E DS
B - H<Er SRR -
PIEKM I T o FR K ek
BEIEA R - IR - KIKE
i EIR <EWHR - R ERai{w

| B K - I SRR E R
A2k 32 o

[ K= -
mh 22 3 Bl K T o
B w2 ) B AT B R gk <
mK o 47 H X 38 4e i B H IE 4K
f e - R ) SR o e A
WARE - EXHH B H N E
R (o 2 Y - R o I R B T
A Ho SRR 5 H 9 Mol o H
B - R EK R R R - - aEl
PRRHE N - FESRE |
KREIVHEE - IE@mmE Y
KLl o |

< o g - ) R
IR H & - e BT < i <o R
ko) 58 5 4O EOR e - B BT
R A2 AT < B dp ety - R AR
AR - WE<EEFRE
R T EY | R HE AR ..
EHEWE<EBEN D - 4o
B U A B 7 - BN BT
- REEBEEN - | 2w <
npem) - B niR ) 52 Rk i v

a4 <
g i KR

o — K

2 gk B K o

HWE<HEWE - K&K
WKW MERWE - H<
S - [ mmnlsE - e | -
B {m i B - jeEdr U - RJNY
W - R o [ RomE - =l
w32 K- SR B EORY S < ol AR
TR - SR, - Sloi
FERTREKF - F KK
Fageit=,y o |

[ KR - R
AAKEF RN - KR EEHL - &
WK - RZAAK - DA |
o IR K e R e - F
BEEZ - AE A B 2 - A
S D R R ] B S o 32
& - AEAEA - R e -
I B DV - Ko o

| REERE
[ 42 A e 4 - W R X

FEW MM E - K o
PRKEL+¢E- - KRR

112

13 ‘ 2021.3

iﬁ?};'i



B R A - &< e B - TR T -
o <5 4 T T A - - S 4 el
i S< R W e B AR Ey 3 e
B ORI AR o T ERER
TR R ERRE | BN -
B EE R M X - 37 v
EoNEER - RulERERR -

IR < I - - E A S |
BRO| ER R A ] K KRR RE A -
H<HERERKYR2WaE - &
) fie o R T S - [EL 02 B - R
BmEEg - MYEE - Bag-&
R - R | o EFEAREEEY -
AR K - AT
R < - ) B S W b -
-~ e WP 2 e ER R w2
- ke < BT e I R

B P - e | o | 4R

HO
=

[ =] - IR
K AR S - R -
RARRERE - WEERY - iR
AE ) R ok B e R bl S o i <=
H- FEWT/E - K<=Z
B - A2 R4S E m M I AW ET -
HE A 32 B RO BT M B BREY - X
EIEKEr | S<Enid o |

<RI ET~< I w4k Y
ik - ERmnIER | BN - Kdg
FrE<E I - mary - D
D - DD i - BRI
WK o

[ EEqngr | Sl - ST
AR - RET KD D - Sl

i
b

=

S
,

&

AR A

CHEA- 1 @ - 1 HASKHE =0

) ) - RN

s - K

IR R I R g 3 - T SR
WE<EE (&4 ] —
O Bg-Pm|4+njm -~ |
X E AR A R R i 4 S 0 3K
N - BHRFwR L - K
88 B R R IE SRR B R I
T - R <t o+
< X ER o 3D E W < H B
KA B R e ER M -
Ealcig- R lgcy U CR
e ME -~ ME IR H =R & H
G - EELHESK - {EEil
HERREXE - % | v
o~ | o KR e B
R o

<K Am - I R I 7 A <
<KWE® - KE [ #i7 |
<] - ISR REREA -
i 127 I MR 1 42 H O aR - KB
o o B =2 A -
R KC-RZAFE SRR - &R
MR s NG 2 - - S e MR N R7 R IR -

[BEGOHE] < < islo vl - <

PR < B KR < $ ax 8 i
T - R ERKSmEY - Ei
BDERANEHE - TR <#e
oo K ES e B R - S EE
EURE - | FENXNHKER
W R o W< XK +H8
R R - MR -
o] B 2D R RN R - WU
R D o

[ RERT-EREB T - &
KB | THE - 8w
O - Hojar R e T
| oy - K | Rm, - dpdeK
i RKEKE - 5Bk X e
WA - ooon B ER R - B AR
- B EED - BNk
REd - WE<NE XK
¥ - RR & - e
W R - R KE-<EE
Ho |

[ s - B
i TR - <Hndls7
TFKAWH D HERE RS - 99 8

W RS ENRER

i

5

M-3R EE IR ~ D i EE - @<
- ERE D - MED - 3
s <m i E D - 3R EIR
- K | 47 DERONGEE -
e @ Em N - o

< e o B < i 5 e
o AR T T - X IR RS
TR - wrm - e [ I
e R A < - B |
BOEGER - ERE{lmE Y -
| BRRERD - fRKERE
D 2R A\ T - Ao e X b X |
R ol e B R 2 D - <Y
A I - R ECK R B w82 - K

4R - R - 3R T
i o S - R < B o -

g e Kz e

R4k R B -

AR R RIEETH - W EE
#EH- - MREHE - MR - AR
4 e R R < EOEAE - i
W - AKEE R EE - o m 3K
B B < K R SR o R < K
e - ETHEHER - BEERE
Femd i ag Ry o |

[t Y 42 B — R EZ R am
EW M - B B - -
BEREKR - EofEWE
Ko - sl <3y
T3 - AR ) B SR < ] -
Ao EIFE KR o |

< e R B < R
BT 42 7 R BT KR AR -~ i B N
B 3 e - 5 8 <R i - -
e (BRI B - ) R e M - BB
e - Au - RER- - | e
BEZ - u S R - A L et
A AR B - KR KR -
elEpSs AT £ 2 EF-F
W - - A T
BRODER - R 1) SRR A e AR R

RE R o

114

15 ‘ 2021.3

iﬁ?};'i



AEwp ) wd - e Ee

B R 4 R < I B m e - A
PR R AR IR B g - KK R
I A S S T S R WY ) B
- Remt-m - @ - <
1R P R I8 R AROR BT A2 H 34
B o

H<E K - ¥ IR i
<R - N | K e
KR A AR - R R AR -
BRI AR 1 mhy B my o 4 3T e A R
B o Hlo < <Pk - B
B - SR < TIREEN 3842 o

A - I W - | R
4w )| R R R R A T
Ao KGR | 2R R SRR
- e K R AR <4 < 2
FF o H<de i < <K 7 KU -
IKAT O R4 B - WRE< |
# - RER - EE - EIRR A
e RzEY - DRI - R
BRI BE K - R A |

CEHE RERHE+ | MEED
e - &4 <RihC & e s i
[[Tf | - ##RIERROBET
fifh (~@mMz=m)

W~ eI o

< 3m AT A A E T K
- A R e A A b R -
AR K e o i e W IR - T -
e 1) e X e - - e
o B AX AT B ik Ho - o W<
A B - R {m A B AR
< - REERM R - s EE SRy
e T - B2 A A B ke i
P+ o

[ <R EZRREX
oK E <ET . TR
<HEEIFHNK; - WMREFHEL
A - o<W - mE
Dam g - 3N T
4 - KRR - w R ie Rl
#HR< - R o =
E<E#HRE<E 0w ~ W
R <R R - 8RR
o BE N S - TR - SRim < <
iRy - <EN - SR
KE | s Eg < o |

H<LFEHE<<E 2 &Hp -

R — ) Kb mEERE -
o 7 -~ 3= BRI A o g A
W A DB o |

[ <& - ®Kw< - <<
HEEZa - R g K
W - - 3K T Y A R 4K - AR
BELNEIT - B SR - m e ol el -
R AR - S R )
KR EEE oo iak T i usm o -
| & TER{mde ) o arau
<<~ e Tl e - < <2
JEEE - EE | ERKE o

[ s - @ | ook
KK REFiEE-SR< -
o oh B B < AT < B4
B B R - ER W 5 o B i e
AN T - RiEt | EEKRER
1oE $Z P b B4 % R I R R Wa i
& e BY o I 4R KRR RE A o
R mly | B o st B o S A )
oY - g | Bt R - 1B

< < FEEECE - R BB
oo |
H <R - PE 4T < g <o

< 2 R e B -
PR B - R
58 1 < 4 AR o

o o o o] - il X

R+ | o 4K 4K R RE
g B e = i S R
BE - Y Hn oy 0 R B E W
& o H<E Kyt <&
FARRm N - s E AN G R L
<EFEYH @<IHIFE | 4C
=R i B S SR
RS gt g

[mn)dE 7 M Y I 38 -
M- e e K ek - AR
4 - EK - B w3 Ty
Mg - B IR D) S 0 < o
K< - Bo e g <4 -
i g <1 e R o =l ol e
o | AR ERHOIR < o KK
HRIESREFEW R T, -~ K
Al <R - TEX -

jE | B R R R K - 83
BOEC - R A e B i < - e
RN - EF - ARIHA
R~ T e X e e e
N R e - L e o X
R WERAE - A < LEEX - 4K
FERER AR TR o

[ X o <4 K- - {m
EEL<N<IERK -
~< g < R A - K- AR -
AR Hn < Favdr - AERDE R
oo WE KGR ER MM - € yid
P4 bR - AR R D RS
oo AR IE D - BKEIR#HCE
AR o MWK =<
B T - e ek RN D
Moo ik IR A MR A e - 42 K
e TR 12 X 2 3 L 2 3R 8 - 3R
0 2 M R N T K R e - R
wW<HEBERE«RH - i
En < - JHREXERKY
FAERE o SRS - 3
SRR - SR - R
W - B R - KK o |

116

"7 ‘ 2021.3

iﬁ?};'i



¢
N ke
i B R VAL M

RARPR

[FEESCHE] Hesblon - 1B ms a8 52 | D - SRR B bl < o

REER - WK EKE

IR+ m -

HIE 48 B 3K 42

H | KoK & W7 - 8
< s - CH R EW KR

-
27 o
N/

o - < 4 BY UK BK o e e

R - eIEE - K&KV E -

K- Y7 B Al 7 Al o

FEEM

B -l 0 R 5 K
Tk - e [ @K

=

< E OIS EREE -

aﬁ
WE | R - WE<XEER Y

EK - R - wW<E - T

W 3 i e B o

W s X EAL -

[ K@ EXE

HEXE

DA - BB - uHm o

DB RIAIRAE BB RIT | |H-ohe
WO HE HOE - H< BT
DR - QI [EKS ] - 840
BB < IR o

(~m&m)

FREEREY I8 - 15
- WE T ATE B NS - B
i T Eimde o |

< F T 4 LA ST A R
IR R &R - R )
mIREK - W EEE o AR H K
TR S ERMEER - 8
WK EIRRBY - BE4H -
HRERKRR | EEwEK

BA o

[ 48740 < s e B 4
AR - W R [ Y ) 9
B - LEBRE | K
W B - RS

FU R R - R i -
WEY- CREREIEEIR -

A R R A R - A
B - X wE | K - <
WO O e e
nE) - R (R ) BR
T R R R I 4 - B m 3K
mr - oo R e M < ER G &
I~ g | S BT b iR
W - oW - ABRRIEEER
oK s << DRI s
HR - XM o
BERERESEwmnjie
g <APHET - BREREE N =

W < W e | S
b < R B R R

[y - o - R
e SRR AR - - e ml X A
EI/9HNER - IFRF XK
KNS iR R o [ A e -
1) RIR I - - 2 s
T IKEE- <&KBEEK
B wmXERKKEKIEXK
By - R i e P
mmmm_bo_

B o) 4l X {m i 2 iR

| HR e - iR ek
g - Sl W0 o | W e X3E

ERT-ME - EH - Em g4
ST o | <R - <Hjmm=

SR - ] < B 2 ) 38
b R o S5 < B e - R Y

K- BHEXE Y - PHlES
PWrrEARE -~ BD - ERAEK
R EH=E -

PE $8 42 £ - s - < -

MR K ERESKRM [ ER
R | e dndn o BWREE
Bl | o R A - B4
FRAE- P 4= | oI~ o 8
K- | m - REWwR | 5
T 38 WS k- R SR X m

0N
W

K- mladxyig <= -
WY - R - SRR ER
B T B Y R TR M 6 - - B ol
REEXE - bR - &
WAT RS - R RS o |

H LR - KAmm [ e
W] - B el XK e R R
- O B X S R U B
A~ O R S A i e e S -
| AR ET A H B < i e
]~ Kl s e 4 A o 3 < 3
W - Rloww K ey .
o 1T < R IE G o -
o - I ER R - SRR
EHEK - 3R WA <AWET - Faudjwm
BE o fERKIRE NG RERT T
FEEITAR - HoRiKE | T8
S - SR ER IR D e e I
DR - EEONEWE - X Eugw
o B I - R R o

e g s - VR oleR

R - 11| I -

¢

118

2021.3

119 ‘

iﬁ?};'i



R | - R R E RE
g - < | <R
BE - [ W I e K - WeWe Y
Br< BB e - 4w B
B - WE ) BN BRI AT - nd K-
I 4 2 2 R R - ARG
B - < IR o
K eE D - k= [ o mn)
By - BMORER QNS HPER - 3ok
W R o |
H<{fmHEix - g <
St - R EIREXE
X R TR - B ) @
B A | b - ol e 3
e B I S o R - ) B
A S i i < B B B el 4TSS o
HOOR & <ok 4 4 1
o e B ) S W X WD - AR
gl 8] H NS - 20 ) e K
K - <M T H KR K -
B2 |- i SR R B X W - -
W - R RT3 - i
T - K EEH R

<K WE IR % KS - B3R
IR O 0 FF Y (R0 6 o
(—~mem)

AP - B ET < Bt iR
B S X S A - A A
E | e o

[ B o AR i =R
E< HREEXE MY - Y
R fe e | RIS DIEE
oo FWIRmIER - K EEFE
BUnFE - SEECERRY - JERy e
R - BERIE R - REKERY
O - SRR E s < - &
BIK-RZ -~ iR BRERK R EK
= - R <E o |

) < R 1 ) AR e S
iy - R e ) B K ] -
[ WEEaie - K=EpiiE - =
Bl - BB E AN -~ RRAY
i 2N S ey - SRR OB -
AR N hE B He -
R R SR B R AR XX R R W
MR HW - MMRE SRR
T D R T M R R o

[ S aHe I - Sl I
REWE<EE - Kk K

- ER e TEXEHE - &

K - LR

EOE RO BT < - M <
WEa - MKW E<GERES
W BDE-HERFiR< - 2o Eg
WSS - g | ST < Fao
EXER< -~ R KR 52w
EXERRERY  EEXE
Bk =gl N S
i o FIE e HE -~ W TR & =
T il 0 3 497 i B 4 B T R B -
PR R R gt < - o 8 e uE
WETEOY - R R s -
FIEC R F WS Em K - R

o2

s | BKIE - BIEERER
E[ERE] - mSREKR

B4 o

A < 3R T W A R
M B B - ) BENR R K
- fo T o [ M SR <
SRR - R E R
HA T B BE o BREEEAK - K
B S B0 B A - B R K
WA E - w2 o |

oK - KKRRETRE<K
b o) e R o g B D
W - FJETWWE<EEEKE
B - A o T B BN B R
e 1R e - K am g <
EBE [ KEfm | ~<EHeR
i AR KR - R e A D B
AR - Ed™WiRmEE [ K
By | ER e

[ =2 dm 30 e B
I - BT - 33 B B
<{mXEF - KKREBRE
KIRNE - | o B e KEE SR 4K
= - R Ry Xy -
HEE o KBRS T heddhl
~ < T A R w92
W -~ 2ol ¢ S e (X
B - e X B R
- & EMWERR2E Tyl

By e

prirg
iy |

[ E i 8N W 2 |
ReAIZ AT - 2o 32 I 7 1 B UK
WY R - B o #K RE < B R
bl - ST el S0 e | R
B | SR A - R
Fo X o ol 4 B2 e Gk - S el B
ER<@EEN - << {=h
Do RERAR - R KK T i B
B o 3 XRE KO- i R S -
e - Homd < <AEBp - ol 0 R
32K B B W o |

H<imHE I R
B - B s oK R E 4 e 1
A A A AR KRR MR A - T <
B A i o ) BRI (e
mel A ) R R e e ke e e
T - v mR 3 K ) g B N
- - B2 A0 S S e B2 ) <
| A T e ek < )
N o M o | 49 BT < 35 Nz e -
R R B R D Rk - AR <EE
Wi - W) ok SR ARAR - W RS
< R - R B MK ECnR N
R B IR T - R R IR o

120

121 ‘ 2021.3

iﬁ?};'i



ew gl AT ETO R

[HEEOHE] =R Rl Loy - WSO WOieEeaaR -

122

e ieie B

4+ B mEGWE <X e -
< S RO AR A Er - R R
< - IR R - B R SR B K
B - R - ] ¢nEReE
B - SRR <A A e i
2H o R R ol R RR R - B
EIEFRE -~ Lo dbv = XEER -
e X - - R n il s -~ B
B GRS o 3 NP R i K-8 S
B - e [ ] - je
32 R B - - BHE A il - u A -
B~ RElMEbmE o R - 42K
B - BEEGE - oSS <EEIE .

I 4 A< Ak o 7 ima] i R 3

i CHER) - iAo R -
it - Rde i Ty -

H AR - e T B AR -
o - SR AR A - - ol B0 R -
WA AR FE #p Bl o B | S ES
~< R R B 3R < B <R 2B
32 WK ECHR - KR W -

W < \Twndzag o [ AET
< X R D - B Ru e

< - | Eve
Eixcies KK - - EERGR
MEBEERENE - <<&E338
EE A - 1B o AR R R v AR
EE - R - R ERRY -

2w fin e B M oE o o w) Hu iy <&
B R - 2 R M <

bt < B o |

[ A R o AR -
<< giTg | K o HERWY
Fax gy - AT R R
~ T X w3 - - e
I K- R =R
W ORRE - YEEW - ER

FEN | HE> I B R -

# A g

G- A B R ) - &
I (EDR ) JIN - [ K
w9 5@ el - B R K - AE A
B - BRI
VB RZIE 3 TRAK -~ AR R B ml B
RZEIES - BCRWERIZH0 - o
< B Tyt o

H < B EE 1 M BT
< - @EHEK> - AR -
T w7 i e ) B AR ) DR 2
B - 22 B0 G e EE M K - - K
e de RN LR - KPEAKE
& B e KEWET - o
NG o AR H R A2 B T
REK=4:00 G n e S B EE DR )
EXEK i - S EEE

PR g o | H<FK
KRR [ WeE2 | 88
EE - S8#hEaiE - IXRE
iR e e X < HEOETR -
KR | R SR - A ol B
2 B K SRR AT - <<=
A i )

[ 324 b BT TR - O N
W B < WAk o | Y<K
2 < R - B
R - - E T - B
TR KR - - R - <
o B - 0 5 &< B bt e
oy B - XA o [ A ul BIAE
FEKGR - @B KT -
T e D B - ) e B R A
FERGER | R - SRR
B ) R B R AR AR e e K
M - EE RO - Ho ml B K
A AR RS - PR U4 - 5
AW EDEEE - KX
fmiingg < - Puigdmik< o |

[ REKFRE - R - 52
B i B B0 i -l - i R o

H - HUHEREAER SR - <K
KR AT BT R [ TR

R < D - SR E
RO EC R K Y - o EAR
15 N B w4 A 2l Y 4R
N RIS - R < W ik K A
EKEE - <Kk - mnHr
N <HE XEF
- KREES - KIRBEX
ERERR <D - B o
MR E - HEOR - BE
FEREHY  niwRE o
HHI® o WA - | w
HERR T ST QR EW
Eopnp [ RO | - RT3
Wm KR o KK e iR 8 2

W E2E MK - #Hh 2 &
KEE - W - KuaEXie

o ar  BEWERE -
BB B IR 047 o |
M<K mEE<HE
i< - e R <4 <E 8
Fix< - R EiR o i e
M - KNpR o e RE - A
R ok <fm i - mhd AE > HE S o -
o e R AT - e 2 < D - e
TR 2 Bl b < < Rt o

RE 1o S i K

A - e A R B
12 K T - R BT R S
b~ 5 o) doje Y i mY 3] - - ECR T
<K - A BB R i
K P - R B o R I
82 .- e ) B 0w 1K e - T
< 2RI [ U | o

- < 3 A i R e 3 S 4 BT
< BN IE R - B <
2 Wl B0 39 8 < 5 < ] ) B R

123 ‘ 2021.3

iﬁ?};'i



<A B RER T - R
IR < R el SR T
HEER A - I BT <) A
R S SR BT < HE - RN
e R - ERRE -

[ B S - o
AR 7 K B - S
R RELSRFIREEXR
REGR - b - B R
- DA A E - s D
B - REER DAE o |

LR - KRB

A Km - s | S - &R

AR - EWE SR ER
IR B B2 BN AR -~ 5 <m0 o 4
RugNEal A L RS S A
A - K S A R ) KR W

HR R NE o A ul ) @2 -
I oK SR AT - K T RO e I
O o

[ R HE - Sl
B < - o I i - R Y
i - RER Y R &R R
F#E< - wE oo KB —m
Yo RN - EAmRE - o hE o |
H<LFWE<EKERNTED
A - i M R [ RS | -
HHER KRB~ KT
< | - RiEEmay Wik - PR
B 45 A PR R i I AT R TR
A o

B 4 <R e A e B
PREWIEWEE [ KE | -
e R BUS IR gy (R IS S
BE s | BK - <K
- | B SEER RS
EREERK - FXRR®

WE < BT EH B 4R R 1B R %
W - W <FIKER R - Y <
5] B 58 IR R EOwl K T HH 4R I
B - R R i X ) e RO
ER - ] < e 4 T < e <
RnlsE - BEW [ K o - W
EIER | -

[ K A - e
eI T e TR 3 X 2 - e ) B
E R R - KR -
ReliEal el R e g

\
\O 27 ‘. e
i
CHEH-1 @ - RJREHK[INHDY

U o RS - W R e
e i 422 B 1< I e R o 4 g

B B Ho 35 e - - MR K= &
B U TR IR IR o ks - mi | B
EraEKRi - [ E -
EaRaEs | - WEI MR W
R - SR R SR Bl e E R
ERKE -

B KB | S ET R K
R - Gk EE LR R - Kb R W
Bl - MIBKEAIADENW |

- = E R Gk N A -

2 B T R -
oo [ BEE - RO K b

TR I ¢ - R oK 32 B B g
UK bof §R B ) - - Ho ol )R <k
T - R R EHEIK T IR < - B
B R - e E <
ER - HE< <K o |

H<gma - << s
RE - meie SR B A EE - S g
R K - R K may -
WERK - [ES RS -
B H M B -
G2 2 - R K- R e <

I K

T - KIKE BN - XK
FEFWHER DR mhER
WK - SR EAKEY - AKX
DA e |
H<E KK - | N E
o X g - RS < D4R
R E I - B <<
RBEE D - o ] SR AR Y
#2400 T AR - s R T )
BE - R NE R B - Ao
BRI KRR AR R -

- DI R - SR R o

o< K BB - ] < B
o T i B < b - S A o B
W - W AT B R

BT - fe R - e
AR - S ED SRR D R

W R R - ek E
BRI
K - o gk

P m - e R - BKER

B % WX il 4B R 5T B S AP R
K i 4BE e 7 o B < B o
BREHERWE -~ Y <4
EHRWHERE IR - 80
Ep iR - YRR - @
TR B R < AKX K o

[ e K- E R/ O - K
Jo KR AR - B A e e
oo Koo K- 3R - oK A ul g
HEE - WERERER R
e - B BRI R - A aE b A
W< WEERK - Bk <
BHEREE - Safg<< o
B ORE - mxdunx s kol
WP KR o

LR - RIEERCER -

124

125 ‘ 2021.3

iﬁ?};'i



1

KO R R R R A - 2
BRI - SEARIT K -
B el ) W e -
4o 52 B W R 0 R T -
o BE M - HPBRK < AT - g8
PR RRE< EWDEE
HRWE - ERBYRNESR
S AR KR -

[ - SRR |
B i AR - A B e s )
B o e | K - WK
B L wp R A A e - T
W 0 R AR K B 5 < ek
R - Bl B R A
BRI | R

KR - A SR ud A B i R
K@ - B RKEW | =

By~ MR ERWIR | S -
o 3E K o K < b
o |

UL TEH R ECERTR
W - SRR S - RN R
W SR - R e [
o e < W 3 e

g =7 =
B =

WEE A - Ry [ R
B | - foKBERHEK
B B o o @R v (- )
o B - R K T o) -

g

o ERRE [ 0w

W B - MR <
< IR T B D ] <
B <IKEE [ B
BSER O - B XEKE Y
RAHEE - S E R B 2R

WXIEET I R - B AT I -

RO RCESESE £ . 4 “C

%
A R e - S

Einl &3 - st 0 2 sl o i
X240 5 - R IR
| LA - h7 BT E A9 1 ) e
SR - | oo e e S - R
HAREE - KEERIEEW
NI o 2170 40 E S ui
Ew JEHKRR — |

D -+ < ENe

AR K R RE A - - e
il 1R 87 BT < R g R S g B
W H<FR [ <4 2] -
AR KW B R Em R
E-Ei kg SUSANETGEES 1 &
2w - 1 o e o
Eg-np LS L SR
R (W< ] - wg<
D o ROIE < R IR R AN -
2 5 I o e et ) 44 < 4 )
WEE HHERK -~ X hntay
IR<E - BEREEWRR&
AXIIBEA o

SOHT < B - R

R < < B - 4R
R - RN .

H < B K e K
Him dm -~ 3 &2 50 e do B HOIE B

ﬂ\ fr.
o O\ Ggit
NN
i
| D - RISHRL)

|

\2} A2
[ EEB-SHE

B s i 5 o |

[ v e B At 4 o W< -
B O - REEUEE
A - R S B AR DS -
B < < T | ) 3R b
- B SR D - R
B ARG o 2Rl B X R A 0 1K
o o B ] T B -
MemM e T, - Sk
SEHp o | =< fa S K

2

® 4

B | R N mag AR R - BB
<0 R elEE - RTHbE - K
S - H U R S ) B ) e
e R - P ol
R HK - EERE <4z
- ERVE<E®RIK - ¥
4 Y R W e < T
@W °

[ REMEPE I -~ 2l
w4 1 D Kol o m R S
W meeny <@EE - <<k
{mEE o - K SO SR A B e
WOoREEH | BE< - wiE<R
RN - X2 - whe
DR SRR - T -
< < e o e — | <5% -
o 1wl BB o B g ) <R

EE S - B P e R <
SRR - R T o <
K

<k - o g [ ey
B - < B o e e
MR E - EERKiER< o (-
gl ) mYAER N - R

W DRI E D -
55 i m Sl &7 B 0 - Bl
< RRENE A - LR

S<E -

E - E B - KW E G et o

e - e - R - B < B
WREAREY - B Enal
%E%% o

ﬁf%

o < B A4 X
B - s R O S B
<R - W E R DWRIEE
TN | - B 2 ae 0
3 - B < M R K R R R
B - BEmESER - B
B - AR -

126

127 ‘ 2021.3

iﬁ?};'i



R S IR B -~ e
K wirgair - < E i
M<EETE - [ R
wNe - FE e - SRR
EE . e | MERRER
123K - | R | ERRAEK -
B m < K S R0 BT I oM KK Hu ¥R
RN AR R B K A - BE K
B T - i ~< N N R A -
BT K 2 3 S 50 < o 1 ) R
w32 o |

H <R - R [ R
W R E A - MR <k
K R R T R < B
H - I m) s sl EEE R
el - | BRI ERERY - EX
R e - I R R e -
ES=EEERE SreaS =t

el ] o 3 b ! <l K
H -~ ER ) R AR R S A - e
Bk - -k - Zlo{e 24 42
- ) EAE K R b T b
K- o 32 I8 R BT ST 4 0 32 o
HE X o T o T K el i <

B - s S B S VR

K F
T

n

WA ET - WK - REW
R o 3K R R Ay
HE - o I 9 S
Kom) - BB ECH -

[ i ] o 20 420 40 i
R A H - B | S E e
SRR o
W - ERE Y - YR
B - 3 H A - O - RS
W R e B - BR A

432 - I BB S e g - i
K - |
< - S TR -

K- 03 WGk fe i o m
I ERAY | 4 - PR e
o g SR o SR -
HE O - o - KRR
R - Bl R E R
<R T - HEW - RS
R 4 D4 RAR R o gk - ol
W R ER AR - 5= 324 5 #h B
- HEmER o

MRS <o - KK - 4
E<LEIWEKR - < |

MR < D - b e e 4 0
HIC®E -

[ KRR E X -
7T 4 IR | D o K N
e ET - AR (IR - Y
KR EXERHER -
D DL KRN - GRS Y - B
IR EME - IR E KT -
B - R R R <E o |

8 e Q Bl KK AR

KK - Y
< EH RS HEKNE - K
IR i B e R o A I a B
M e R T o [ RN
ARG D 3T K - R AR
B e i X G A R BT 3 0 ) 0 #in
R T A= ak== s g e
AR < 4R - e e
N - WEME JHRIE -
PR BT X T o |

[ M KK EE D -
RE-< - #f£R< ~ mr e o
) HE 4 Ije HE —H 9 T < <R X

R RIS - [ 2
LSRR E I re 4 - Ko i
- ORI R R R -
B R o e E <R -
R REK - RB@xS
E - R K-S - KEESR
EHE - IRHUEREMK -
KK < < W& - RK-EEESR
e - BE - = | # -
| s K KR - 3 Koo o |
fm < g dm s A 32 4% B u
filr -~ R AR <A - KX
U Ay WK o 4 <FR - A&
@ g iy B e - o <R A 2
K~ A A o B BT e AR el 30
L F e - s -
- g T R A AR A o - %)
KT | &R -
< - o A
RBEKKEERE - EX2HE
WL - EKKRYEE - BB - 52
o e o < B 2 o BT < R
B X - & E KR R E

REW - BEXBER S -

D - WIER NI XjemE
Tt < B - AW <{m i dm
LD~ R - SR B -
K i I e w3 R A K 58 e
oo | M <R - R <
{eir @) - {mE el - BiKAE R 2
BY B A Y 2 E - o o ohof BB K
AR EE ©

[ | BE<fizdmiEin
W -~ X ] A 2 e Bl W 2 e
o 1R - BRI g D -
o KK D g o | o <
H 2 A g BB o R e i B X
|- RN - R I8 - 3
O K BT g ) o X e
B - PP R IR <FER
K T e - T N R
=l o

4 ] ] 1 ol

4R AR - H
Bl | o S0 il 4 -4 TR R
£ 0 < R W TR S 47 H
Eaymae - CEmE - e

R B EE B~ <BE<N B
bl - R - S bR R A R B
Y- R B e Rl B e - B
M o PR R R m A B AR
BRAR o

[ S K K RN -
B a4 K- - o o 2wl
W N REEN - R
EWEIH o | H <8 - jmER
{mal - SR A KR T | B
B B R B AN IR R AR - aZamn)
B UK IRE - o - e dT M ER - 4K
R X i - mie R - je
w7 B e R R B R < o

B K R [ A A =l

B AT SR - D D E
H] - H<REEHE D - @

D - AT SR K - R
w28 i WK - B A 3R K AR e o
[ RSB N IR I -+ S = Rl e
SSEAE SIS SRt
- e < - R R R R -
KR o ERHER - BB
W R - |

128

129 ‘ 2021.3

iﬁ?};'i



o
S i
NIRTR it

a N

i1 @ - R

B S0

~

HEH R R - K D G

Bl 8 7 3 1S ol (ol -
K 2 BT i R X i AR ul
B2 N FE R A A H A - < 5E4n
e T8 22 s X e el - S X e A8
AR TR A - - 42 ) BT e AR 4
AR - ol =9 17 BT g R 39 e 4K
AR - B 5 BT g DR R e i AR
i g < W oE BT 3R IR R Y 8 50
$m o

< e RS - X ) R
| - - KX jmea -
I | R B I e 3
(R IR K B R RN E K

H<EI MBS BN - < [
8 SWKRRE<ALHMESR
(K1) ik (-mMQm)

[BESLHE] Hme <A - 8 R

MG - el o

HAEE o g IR 50 W IR AR
| B - =X LK iedER e - K
R IR R I LA Y SR < e

e | e - AR A S
N7 - wld BT R R A - i
i EERE Y - B o i K R
W R E - KERJER
i KT AT ER - K B B e
88 - R H Fwrmi -
A2 R L - 3 TR I IR R0 R IR e
Rl i R R ngrali
B o I X Y B B A IR N ) 4
R AR - A o 3 R
T - B KA 57 e D BRZ X 4K -
BB K- RAREWR - PRER

IRAR T - B R o WEE)
U e 3 o =R A BT i e S
<R - X gk
B - &R0 BT < 8 i N B 3
B - REH W EEL K o Y
< PWE - W <uIFE D -
REZ I 7 B T w4 A e A -
b g IR RSN
e A B T - 4 WX ) M- S R R - -
B B AR R - KR KR
Bl e - 2wy o T < B AN
< - BIEN iE DT - SRS E
RERR R < 5 2
e EE K - ) {m o o 3R R
88 o

[ oK R < Rl 58 -
BAW47 - B AEEE - KR
KEHELIS e ilE - K
KR W g g7 -~ {m AR R I X
R - 3 R R 3 AR e )
e | H<R - iz
WAKFE - BN <KD - x
SRR - KK ER - R e R
o gRar REae o o < < bR

TR - 2R R 8 S ek IR

¥ HE T pE A FE Y o

H <R - R A s -
K- EA R X =
R - R ixfeR W ERERE 7
A 7 B e MR - K2 B2 W R 5{E W
i < ik - <$mER U 2 EE e
A D - | R B S
e B AT ) I A o A i T X
Fe kG EE DR - - i e
B - RE KW K
%7 - K - K8 - #2E ju i 4
EHEW - o e 38 < XK R W&
€ - [ K TEE | B

Kot} g o ) 4 BT < S 5 el v
W - R R D B A

FE - 4l - | =
B R o

M < = - K B e e
2w R B I B B
Hmg R OE8E) B - B
ER AR A K AR - 1B o B AR
B - R G < < TWE D
R~ - T R - RRNE
B 3 e X - I B m o

REE SO

K- K R SR -
SR TR | R B H K
<HBE B EREXKE- MK
b - Rl KK ey <jWEE
BERE - DSRNERNE - W=y -

H <R - AR R e g
[ s | EHEEHMES
g o B - N S
o e R - R K S
E - BEX - |EXEY -
B 17 T W b fe [ET i SR BE o
[BErdTtEeRR - ¥xm

130

131 ‘ 2021.3

iﬁ?};'i



*

on - M Red b - S RE e
HREEREFHEXER - K
E Oy BB AR - jm D BER - R
AR ER BT O A A g R | - R
WK EWERERXE - P F
EP Hu A A AT H R o R i
I - R D el e A R e 3 BT
<~ HEERK X e K K
ok R B B e R - K PDERgk
BT - |

[ < - KRR
oY B B Kk - B Y - u
- FRKCEKRANY - o mp e B I
HE T o IE - SE S n i v e
<HEHE o | Y5 - R
AR < B S S Az e - e e ey

ﬁﬁﬁﬂ_%%w\%
W KSR - I
KEHM K - PETEH
E34 o (

RN - 28 - #ii - @hED
ERAK -~ Kol -2 B Ky -
b e B e Lok R - BT T v g
o D - BN BT R H A e -
HEBE - Kb

i <21 K I 47 8T < s B T
e g - HERKEWR
52 ok ORI o | <Ry KO
AR o B B B0 R R - R B
R - o] R EE X KK BT
< - KBRS R - D
AR o KB R - &
R R - R e < 4
- R EE R <& - S
R o ) s 24 LU

s QY o

¢
] ] ~ 2 j_%f
2 2 ’pﬂz T

AAE_EA_I_ _DH . mnﬁiMITVV .....................................................................................

R e )

¢

<R - ST A -
B 48 1+ T Rm i 2 K- 3R K -
IR B e - M-3R {mag e o B
TEd-u - R - R e EE -
R E R - o [ 8K
LOQESRlS el R S S EL o
M- 3K - B #E < -
BB - ST - oK
e R < B e

M <FE e - Aol 5 fn i
A i e A - bl -
K 19 i et 8 2 - &7 - B2
R R D e 5 - jeR 8 ve B - R
| s - HEE A RER AR -
KK PR K-S - FRER
B sl 4m o

[HEEICHE] B X dt i+ F v B o ) - R sl At -~ 4 B - g

R

R -\

VA | oo e - S e
T IR R B K S 49 5T e IR 4
LA - <27 -k R
EmE®RKE - vy <o
FoE R - ek H g
RAESE - 2l (W e w2 K
W2 R e - KSR
REEER —

[ & Em o 7R e i - A8
K 742w | - AR - g
R - BREK T - KK
KAWL - o WY o |
H <R - KW R fm gk X g
HE - X E - e -
uld HE o N g I S - -
B D R AR BT K Eik S R
B~ BKE EDRZ AW BN EE S BT
WREEER - RN E KR A
BT -K A2 3K 12 A Ho 4K~ K-
WAL <l <K XK R R EE K
Bk el D XA 2k o

P K AW IR R B A ¥ -

i -

H<IWHmIm WET K - [ K
3 B2 Y R U B i e kg 4
B - BB R e ¢ IR RE e a2 o
B A i B A 1 <o 3 H v -
jo R i E U B e IR E -
e IE L m o T -
i < S e VR T 4 R e K - 4 R
g iRaRn | Bl - < Em4y
| I - s 0B T i<
T - iy o

KW IRSE W E | -4 -
ANRERENEEmENTE 8w+ g Pong:c
FENREIF R - 5 <73 EE H A -
B H K - 1B o e 8 o -
A - B [ g | o
- S R B 1 A T R
i B A8 A o 3N - | <Pk
8T gl B LR 4 RO | SR i Hr - Bm
WA KK - R R
FANHE - B e o AR e |
HE B -

IR = B - ra g i
IR - B P BT Y S e G -
s X T L L e 4 T ) R B -

*

132

133 ‘ 2021.3

iﬁ?};'i



R Ko - X - Slod i
B s R oy 543
K- - A e - R RO
AnHRET - o e Y A 5 AT W 4k
WIE K - oy BT R E W - 3 28
Mo AT AT - S0 EE A o |

(BT U ERdE - 2
BRI KRR - Y R =g
fp - o e AR K o A ECen
By - X & HE & TR
B - FEREOCRKEHERER
WY - B IR <R E R ER
Rid & - ok T <gl, -
HAE<# A iR R ag - e
5 A 17 AT 7 4% I MR 5 He W
e W Il RKEEER
- BRI R o |

< il - X RAKH

[ < Fh - <D |
AR - A < ] e - R
BRI e m ) R ) o s
KA IR R i e e X 2 - dE AR

IR 41 | (O S el E i DR
KEEEW - HHK<HE Y
( M g\ Rkl )

(XEK)

EEwOREER - O | T
i) R 2o M T W BN RER o U
HKEegrg - iy LK
BRI - i WO e
M~ A K - KR R R
B - EREe o |

Bt K IR s L
REEE - Y<K - wR<
A R - B IR - A<
EEER | RKo/e g .
[KREL - K- ®W-E
H 2 ) 2 i 1 - - B AR ES W
BT~ 5T < B e -5 - IR
e g — |

H<EE - | SRR -
W BRAK - PESE - MR IEAK -
KK FE#RERE<&D - <
R X W o) - <4 -
BERC A R - e B ] R A R X
AR ER - PR e R R R o

[ H K- <EE
2 - Ree i S - R e
H - oilf 8 & - 2l <
<R iew - FBIESRE

W MR o K1 R B
< - eI RN E &b
HodE B w2 -

H<L® - CERER - =
e 4w 3 B2 H 82 17 K IS AR
Eo B - ZeEw KW
REEEECNER - MK D - BER
A g T L B T2 H <m g
B o i AR R E M - E R
B AR T e o

H<R - W <EE - K
2 B S B 4 M - 2 B R 3K
I - E EY B e Tk R
BRR - v 2ok am n) 55 4 < i
-~ 22 e RS R B AR - B
X - B4 EERY - min)i
S ATuR o Hom O Er R - maE i
R BN R m - M -
Homd S KA M - A< A i e
S BT R) - R B2 e i
FANEYEOER A - IR R R
) - EIRE - BRIKEH o A-EHD -
B bl MBS o

g - mXE o
B - KK R Y p iR -
SRFEIT L - S A ol B
H I T RS <K - R 5 K AR w2
B -~ $HE IR R el 5E - &R
REEY - jal i - A SR A
SRR IR R o |

F I K e SR 82
s b

Anm HR O

HEAE AN - B sgie

VA ] I EK ISR AR A o
Il - s H A - - <4e
K e B D A8 AE Hn - e A
RS M Y g
M- e R B R S AR K
KEEHE - <He< - KK
{m K - Ty 6 T e 8N il g
XYE -

A B E U &b - B
< 8 N W IR T | <R o
R - i EEXREER - KKE
WERK [ R WKE - B
oY [ | EERER< | #&xiE s
7 EHCX IR - Ao 32 SR AZ W B @ s

[ KRR m I 4R -+ B
deE hp o - SR XKE B
- W ERTEERE i -
MEER - ERHEES - 5T
IR | O - ) R [ETRR & B
B - P EIRER o | <38
- B {m g o B KA - B
FR K - < B BN
3K B 10 B A A - - e I L AR A
70 - EER AR - KR
-1k - Wil E KSR - 2w 5
W m)FERWE - <BE<NER
RE o 4 - R o

ol B0 < —H R TR K RN W
eSS S 1
< L AR AR R N S e ) K e
el Ak I 4 ol du B U2 - e R
< < AR - I RS R e 0
B o M- - < PHE
I B 1 398 o SO < TR ] - 4\
T - SR RS W < i e -
EHO < &b 2 5T < i e 2
i iy - ) K e < B K W
By o

134

135 ‘ 2021.3

iﬁ?};'i



v
3 j_%r
(@ ).;.z.. “\

CHE4-11@ - +1)

K B 52 o

Wi B - O LT

i B S K 4R BT i AR A
I LB~ - < 4 T e
IRIE <4 - AR 4 K AW AR m
KW ERRER - BReE -
Ry | ElEX M ks -
o | R S A O AR AR o

| B8 = T 42 e 3 AR
EHHE - e | ERERERINR -
e s v N S S b i R - mld B
A f 2l BR 1< in B S el i S b
B - E X R A R K E
o - XSl K {m 4 K gy B
NEZ - 2 EZEEAE R - R 9 e

H<BEi FE - X4
AR5 T M e 2 T B e e - K
o S P X I - a3 ol
IRIE -~ iR B <#|H - &
R - DK - (B o] A W
WHEAER A - [ HoREgn) -
St S 2kt e
2 - i BENEwE<ER
il - R mh e 2 < R S A o e

oo

AT 4 - s B 4

BEKER YRS - K
BB 2R | HRECR R NE
s - D | R W
AWES - MBI KL=
WA - MO - R
it - BRI L - DI
RREEEE - BEWEK R
) - R R AR KK - B
B I B B2 - WK NS S -
B T S R < 3 B S i

e [ EEDE | AR

N AN

S L e ] L

< [ dniRumn
BHE T o | KW EI S -
B R e O - KR
SR i o AL B A
HIE - BT R - e
SRS RSB - B
DEKNEE - REKE@EE
A .

< BE A - e D B -
RITE R o i | u
IS - ) 1wk AT O -
V2 o 7 B R T 0 2 X ]
I B -~ e N 5 BN RY S 4 WX o
H - MECERMRIEETEinE < -

ESE<HEW - H<BESR
Wy CERKEWER - @
H K - R | A KEEW
R4 - BRI [ -
L& i A A4 B S K- & R o
Tl R Y o | S3WHem )
FER [ EX- &ysain
kPO o - R K
LRIRER - IRmEEE | e o |

L [ 2O R E
BIE - BRI EE - o
RN AR Taa o R i) A
HREpEREF N - #hEiy =
a3 R - B <3 - R
ERX R ~ iR F TN o |

[ - - A Rl <+
m T T - N SR e R I
- R - R R E e
¥ - HRExHEHEBEN< -
Ein i - @ - R e ST o
Bioage o r-NiEk< -
< - R 4 R N B B

[EESOHE] &2 D madok - AU EY | W B | itk - DAY

RIER DA ER o

[ <<HedHofk - AEHnEHo - -
Jom e SR R IR AE < o
PR<E<iEEE < - XK
FB M- BT - KRR ) o B B e
HEE - B2 K-y O 3w 3= ey -
K-fEEt i H L EmEEHRD o
SEK ER W g R < - B
K - KfEm R | - K
EERE< - BSeaMeiRE
ERIE - PR - B
H s < - S QiR B - Gl I
B mly < B g e - WY K DR el
il D - I B 3 pHn D | B

ks e

&

g UGS <3 SN B ENEEE ]
S A o

H <R - KR T
- BN AR R S
#o o XE2EF i - fe b -
WA <AET -~ | e < e
B¢ 4K I At ) B - )
I IR R AR w2 N v X e i o

D2 2 o 32 e m2 4 fm
R AR R R AR - K- e A
T - o W ET e s o <K

&

EE O - CEE Rt -
W R R I I - | 2

w3 2 - RAWAE - B <K
By - o [ Bikg | E<E
W[ B E AR 8 koo odp 8
e~ BT e <A -
EEHEEE - IEDaTE - B
HeER< - IRTEERE
< - iR | RO - 3
b B R R R - 8
TBRE - WK Fan | W o
B 22 R AT - AE A A
- FEBKE ek o |

136

137 ‘ 2021.3

iﬁ?};'i



[ LR &4 o - P ERuE
S w0 T T K 3 A W R o
HERRERS® - Ry-g - &
W - WK IE K g - ol
B R - B R R ey g
ErDKSER - | <D
~< 4 e e R R D T

pumd
B - | KEESGR KRR W

B2 -~ T >R - RS 12
# - B KOs E-T - BER
EHEE - SRR | Kk -
Slo ey | o b o R - 3
Mo o il - I i 4R w5 < 42
X R B T AR -
H<{KE [ REEE | ¥
IR O <AWHTET - BREEEWED

4&
S~Q

CHEA-1 1T - 41 IHA=11TY

WA AT e e ]

WM E - RELE

[ KR N 22 He B2
- ERWER BRI
e - e R R W - B
o (T R g o K B REHT -
R W IR WK AR R 3 <7 P e

I R RERATE - MR AR
©ORKIK - 8 N - RER Ik
- 3 Bin ) b e e B -
KR SR |
fip - TR BE ORI - R
B R 4 e S 5 B S - B
b e 30 7 0 < B R R -
<ERE K- e

V) e I B N R e
HZ 3k H dm 3R - M <4 mrd
) may B m Y - R R I AR
WE N 4 - 8 SRR B B -
Y ¥R AR S B R B4R T
E - KRR <R
M ECE KR - - o B R4
A TR KK - DB

M # A

s
i

o6 R EA < R - PR
BN TREE - [ §E

e 38 R A - Il A AR
K- KRR o |
<R - Y] R KK
e o) BT AR O R B KW RS
<& - IEEKXD -
mY = K fE T AT R - K32 44
| R - 4 | & D7 o BE

[HEESHE] =8 2

M- 7230 KK I K
Koo YR EMBE

RED | 4R - AT
W 1| A= - W |
IR - LE R
B o | | FEmmS

B 1 Y AR A R E e - <

=70
& b b #

A

&

.

/

o | EE R T el AR e al E S
iR - B <E <R mR - BGR
< IR - R e e R
M [ K | - gk
FE < WEAE - 90 RS 4 Y o

[ Ho s K= B - 52 o
B Ol BT B - K- < -
I O R R - KB ER W R E o
< EIRH - BIWE R K 9 23
Hin #1252 W - PR AR W -
K- Rpol | RIEKERRE -
EEES - K - K - 5
FARNCIE o | <R
TRAK B AR A < 357 6 o A i K
IR - RABT < HIE R - BARAR
FE M B < B o

o il - BE R AE K

2R < RPN ERE
B - | ERAK N E TR < R
b - MR E R WA AN & - K
R R - R0 [ Ao -
s - 2 IoREie | EF

Kot o S b K DR 2 -

LI - R < FET WK
K 5 TR -~ 4 4K K- o BB o
[ SRR AR - WK S -
B 5 R A K R -
m BN P ¢ - AE T .- B
RE - HRHREPR - KIEH
BREE - | B - RIS
iyt o |

CMRER AR LA - Al a5 E e o

BEE o W 2 8 BT <EE U R BB
24 FT B - A AR B B e

BEOE WA AT R - BT
WE < nRH(E R 4TS .

9B 85 R AT - Y <
e 47 T < X in i ¢ - 1B o
W =l =l e KK - &

B R E R R e HE 173K

H<LFh - [ B e
TR - KRm =gy, §
20T - BT B A - B Ha
B ) AR AR R - - ) e
Mo BB RN - DRWA - SR K
R o

[ 2B e o 3 - ER R e
o Y - 3R AR IR g e = 52 n
T B - SEAK KIS
X <AWET - e mr) RIS -
foin B2 S~ N RN ER B -
B g8 - - IR [E SR AR RS - B
B MR - R | T -
Ko =T K - 37 Bk - 0 ek b
MR - Fiovb S KR o |

H<IWE R - fonEdyr
- R KR - [ e
|~ B DR K - R
S KK o Hon K4 i - Kodg
o - G- EE G fn - U B4 B
| MR - R BB WA RIRE
Dmm)E K< - BAKER- o B
[ BrR2AE | - SEATHE 4R L5
fm - F AR - BB o

138

139 ‘ 2021.3

iﬁ?};'i



R 86 R TR 12 X XA - mpd 5
<EE [ KERE | -<ER
HRKED -~ Ao K- YK o SR
R R - A2 I R K e - B
hE EnER - SRR IRE - KoK R
BEER B - TSR AR  B
[ EKAE SR D - SREAK -
I - o o 4T B < A DR A
B REEm I AR - SR -
NEHE RS - IR K K S av
WAE -~ R Tl R T - 38
B UTHE - KRR HE A K -

EXEREWE<ERE - |

S & - ) 1

BRI KRB BT
S e 4 4 TR R -

4
[ Em

BEOHE] G KER - ERERY - R

B o

[ LER (HHrE) &<
D EAR A - RN SR
e e
my | A28 | 47 - e e e -
&7 o ¥ XA e Ay B - M2
B2 - Bk (SRR ) W
L E S i 7 e B R o
MW R - 4 <K
K - S | SR <Seud K-
I3 HEERE - ek EE<
HH BB - mlnld <G T <3 -
BENGRE - (MR ) FEm
DEHEK TR o BN
= - B]iRie | L <A gg
W REERE (R ) - B
o B S5 R i - B B < 1R A
El¢ - S o S s ) BN 4 -
{e g AR - Elal | e R
AR R R S R SRR R T i
R EKEA - Sk P odiHe
ey e o

H<5m -

# 1

- O

BIHE - - < BRI e B AR Y
BOR 24 H <R - <R
[ B X KR ES
KK - R IE K o &E
b R0 e b S R b X - b X e
R o B L 5 HOMK o T
B RmdE s - RE N |
WIEE - R {mEg Ao e D -
I -7 55 | T A ol ) 12 o XK
W< - B R - R
WM DR - R - MR
R - T | R - oieny
EERIMEE - KE{eD - ek -
B e 4K A I - <A< - A/
IAANRE - Sl NE - |

[ K e B
5 S O B - B R
(B ) o R R KR E -

¢
AUJJ%.
(@ J.m “

CE4-1 @ - +8)

=R -

SR -

) - @R R KEEE R
o 3R -~ XA <m - )
X E <R - =
B K <EdE@s
e o [ M A R G
W) m - RN - K E
@R o BXRE mY T AR -
RS - - ) Y K e D R
BRI - A ar BT o |

[ M &% - 2KE S
R - BEE RN o K
D (RE) - | & | TaRH
< VEEE - R - AR E
B B2 A ime - (R )
S AR IR < R R -
<R e | <42
WE <M< T - dH R g
B - B R BRI R -
S E W R KO - RO R
o RFE<EhppeEe - WD -
MEEEK - KK e

<R - o R Kl
A Mo 4% B AL - | m A 1 e i)
B - R mndE I8

BERK | 8 | & - K8
Ao N K3 - R
e P < B i e AR - i o
B AR T - XK - s - oK
D ERFEKES - |

H <L XK R RE A B [ i
A E R - S <E
B B Kk - BRI <EER
fm - G- R IR ER ¢ - 9 e
IR < AN K - B <We e HE
| B AR o SR ST < e
S - e T H - REE
B BB - SRR R B R K
TeEWr ey - e A e o B
KERDM - X Eahwis<
£ o 7 5 AR K 15
- w K BB X [ KR
K | - FeBEXIERER K o

AR - - E R B I 2
WO EE o [ e e m ER 38K g
FEXKY - <R Biuw
ERR - KK - R
ER<  « KFEKS - FHir< -
K-l B < 22 3% - 1B o B TR
RREBRKREZMWE - B8
FEKHKRjmmg - <
< mR R dm i o B Kl 4K
L-ERE|RE - KREEAE
T g 4 7 T K - B KR
ORI - EXRER - E
Fo B - Emaril Ry -
B < KR R IR m B W R
< e

[ <M R E - &
o i - SRR - | m =2
AR AKIE - o SE TS KA N
W4 - W - 7 o Ho B e K
R - W< D - TR K-
EH - REFWYKER -~ 8
RN K e - 8 -
I R e R E AN - R4
Y - FRIFRE - =R

140

141 ‘ 2021.3

iﬁ?};'i



H<Ci - IR EET R
W ] H<BEWHE< - MK
TEe . mosr - MUy - 48

- <ol 5E - AR E .

& R

U e e

- e m e - < B
B AR RO 3R - B Kk
REEEHE T E -~ af el EE
R K - B e I S i ECn - )
AT ) e YK NE 0 o

[ 4ol - 32 S BT A2 K 3 B
+H - KR | 8K
< - BT - e K
2 WX T RS B2 8¢ 4K b SR T -
I P2 i W B R RE K
B¢ - < A T u A AR - K i
i 22 - 3w v HR R I E T A
oo <afEfEE - B - K
K - K EHR A - i
X mly ¥R R 5 4 i B S e 3T
- EmoEgZoRREKKE
BE - | KSR R o

KB < X881 1O | R4
MR - 1 H D@ T
ESDEIHL o < DHER
W - DR OB R - B
EHEVRRIN o

( M\ LT )

H<R - HRdE - K
2 B 2 ) S BT - Ry
B m ) ERE e [ R
- WEHE G-I - o B He
B3 = R e - I A - B
HeiKIE - Ridijed iz -
TAER | WK ERK - B
K e 0 0 SR - 2l s
R Y < - BRI IR
K- W B - Kl R 92
R A - RO < T R g
KER - 2o g 1B HE K@
Pu | Ardkuk o REK X jm T
WS ) R - XER |
T K H B U B FE e -
g Y s < < D - sl ek R
AR ETAY AR R o

B W <R 4ad-+
| m B EwE [ E8Es | &
W TR - b ek A A\
B B - R RS RO
Koo <R - R WKE
iR I WS S
M- - Hool S8 R Hia - 4

o e KR - ORI R K
EBW - KR KR R K — By
HKiFR<<RE - |

H<®E- & | XE&&=
B - EEEHR T -~ o
B e K TR ERE o X
EE b TR ANE - X
RS 8ok - BRI SR IR AR -
R R - B E KA a e -
BEE TR E - Zuk-
R 5 @) - 4 EOHR e i o [ 4
iR - <BEECERMHEEK
L S N RS b
F R R B P S U S
B - 4 - 3R R e de K 5
T X ¥ 2 - ) e i M- KR K H
NTRK o <EZAE - - Ay R
TR - ) B e i 1 KR
o |

< B2 Hu 3 47 K- g A K -
B UK AR - B H K IR R
o B Y R A S T T - s it =R
ERKKEE - mmEMgK
k- e R R B R -

R o B - E RIS
W G KR - I - B
B2 i A D AR R - RIBOEK
nE BB B K N W - B B
B K - R G T K A
W -~ T 1 K e ) B B ek R X e
PR R B - WIS <Im= - H#
B~ T K e s W 4 B o

[ <EMEr-+41 - sB-4E
FIER BRI - SRR R K
e ER D o =R R AN ER - - {m RN
BOREE o) R R o KR <
O @GN - BE BT Ry E a2

K- DK ERE - ek
WO o SRR G K

FERE KK - BRI
<EEH K - REBEHE -
R KR - K - odE
R W EEL a2 - |

[ L E 4 <4z 5K - fn
& - EORUKE - R R R R R )
- KR REE o R
woamd - <EEFEHE - K
KB m{m I B HE - 2o B

MREHE - - ® - HEm
gy - B (R |
[ ] T - MYPP R
B - e < <gE - K
I - jEim R E RE -

[ X EE R8s - ged oy 58
MK -~ Hoom 8 o e B K - kR
@ KEE - R EWHE K
@R - RMidiRe | @y
K=K AN - 2R <H
uld 82 R D - 3R I -
< <L R K KR | B -
A I A O o IR D -
e B e < LR AR o IR
B B I AR - v R A
FEEK - ERRFEae o |

< D KR B2 ] <
- KR EEE - B
W m - OSRRNE - IO
A AR R ey B R - Y
< <R A EEE R - <
KEY - SR <ER{EARM -
Mo R - RS2 D

B WK .

142

143 ‘ 2021.3

iﬁ?};'i



F

WEN - B

1BE 5% 497 5T ~< K K - i m7
I - B < o
3R Ao 3% 4R ) B o ul Mo iR B
B ARRTHEXG<EY
#o o BEKICR AR - Y <EZr
KEEE - R E X HE
- KiHNEEE - BEX
MEERE< KXW | B8
A R - B A g
B < - B ) e 2] TR
- E KR DER - R
1) 3 o BE B EE X < - BRI )
iR - SEEPEAR o

[ << dmfjrE - Bw

T E R

TR BREY R <5 24T -
LT - KE K <sgar
WX - EoiriEEREEREIE
EXAERR - D] OB |
o - Y B R e X
T g e - o nia R4 —

R -

< BT < - R
B FE R T 35 < S <
EOR A - Ho e e e g o)
Wl Y BRZ M L ARG B - B Y 1K 1B
A K A B o

IR E SR - mE R ES
petl B BE LS S ficig g
ReANEL o <RI - KGR
ml AT > B R BT s
Bl g - IR AT AR - < b |
A e B IR A FR 38 o [ ER
#BEZ A -~ Ko PR E N | e -
G R e o KEHRE
e < O Ty - o | &#

v o
0N mﬁ'
IR

CHE4-1 1@ - +HD)

WA

[EECH] Lol WRIVEYRLE DM - 18 = F R L E

B - HHCE - R o

Y AT B IS AR I - A e e ek
REmEN - THE - FieE
PETEREK-EEY - o
EE K - R Oma - 2Ry
B Hr vy 2 DA o BT
IR SRR - AR SR -
B OHE - KRy
qm - B T - KERER> —

H <R - KRS A-ER -
THE TR HRER &R < -
BREREE <EREES
M- e | < ES o i e B
THER- g §R|}E W X m
- W< KB Hn B - T <
RS DEREE P o RN

< - jEEgE<BREW

A - EIRRER e X
e A - g | Bl RER
o < =) - ] - ) i ] e -
K i R e K B B S e R -
E B < - K-Rf o

[ WE W< 2 -
< U g - ool B R
= - K e - 4ol o\ 33
- 2RI RERERKR -
BRFiE o  XiERREEE -
M-SR TRy - Kol
BRI - RY o N B i R i B |
T - R E R E R -
K I K - R 7 A< SR 3K
@ o | H<ER - SR IR
TR BT oA - Bl RO ET
< TR A o SRR -
W< | dEEE | -ggiKR -
B [ Eiede | - <R IR o

-

RE[29] - @k [K7 ]

B oE] X AW BT < 5K NR -
H<LFRKKERE W - B I

HM<RERTRER - Hin<
R - <E<LNEE
FRKEW - o = K- =R 2
i< o XD < - < i e 0
o iR - (TR R ER - 8
THERKE< -

< R O R
g3 o< - SERC K R -
B <HEHT - BOE e <
o <ol 2 R ap R R < o [ K
TR R ERE D - KR
SR < 4~ D) e RN N -
Yoo 4m K - e B 3K
FW R - PRK-RVmIE - Ka
ERWK- W R<THE o |

[ B RE-Smn) - 48

- R W I T b o o)
AR T 2 e - R -
< <FTEo{mH g - Hmw
4 HEEY R K
e KRR - R < R E AR

M- RBE | RRERE - B¥x
HERER - AR T R

HE R o

[T s | R\ A
KT -~ 38BN md < 3 T B 5 4
< <G - 2Bl s <o K RS Bl
B AR - B K G e O 3 A2
oo & E IR R E MK I W K
IR - R EE AT - 2 Y E W
HE A - o i upd A - R D
S 1 o S A - ui
o < T - o

[ < Ege - et~
B BRI R TR - XS
B - AR o B R -
KRl I Tt - B o<
el - S ORd) - K
W) - b WE KR REEY

i - ERERE D -

144

145 ‘ 2021.3

iﬁ?};'i



<R - i e T <
ERi - FERRIHEDE
T - OB R T et ) - 9 e
WL [ | BE<EiEd
B - DR R - o B
W K- o TRl R K-SR
BWREMEK - TR S-S
BB | E<® <0,
@aE TK D o mkbn 3 Hask
)3 B - AR R < B e
ERhk|E - RiIR<KEOKE
T BERICE VP HNERE<E
B - REAEA S e B - R
R o R - B KR

<R - B e
HE-KHE[IER | - R
<< DB B e AR - <

M < S I RO G R - K K-
{m iy B S IR KR - 2R
K A o 43 - e
Y < BE T Mz - Rl R B o el
WL - EWERER<E
binpetm) - Ho X {w EORS  EE <
ol EE - KR O R ET E N -
AR AR 1R 5 < 3 e < B o
PR - SRR o

[ BB {m s aomh - SR
TRE - TE®, EY - B
gy - B i <o B K - < B
< NI T - R - ]l -
Ripl oW R o | <tk
K¢ K- A R EE R R 0 - RERY -
W YE [ EER ] - X
X< T - R - ol - BBRE

4 ot
OO jwﬁr
2 ’.sl L1

CH+1 1m - 44D

SRRZ o

et < KR
G|

&

¥
%

2% [T | Rk 2

)7

LA%#E%%@%%R
BRI - A K e B2 o5 o)
o ER - R R RSk < B Mot .-
[ B B e e | - 9w
W< KRR - R o R
Ao S SR A BT e K RE - e e e K
<R - I <ilemgg
HENK .

[ 4o 82 & K- R 7 - 3 i
M RE - IR B 074K ES - K
P AT ) o PRERID o e mk A
e K E<wr i - mE
BR - |2 e e R EE i R AR
R o SMEK-OEER<THE
R B g D - miapd R
R A7 D - KR <4
W~ I IKE I fE T K -
e Pl REFEIH o |

<R - il B e o R 5 inel
) R - Rl e B T < R -
K¢ 3 oo Tl KR - B
| B iR iEiE K ik EE 2 -

H MM@ m@ mv ::m

Hofm iR - X RER R <
R - Bl o [ 50 gmnd K e
FEaddn - it R B E SR
<E - REFRY o

< e e o e T <
FHEREK - B E WA
KMIK - 532 K- - R S I
2 Ik ull i ZX R EE K o 3R
AR T - 5K B
B NEKEOKERE - R
B SR E D - S i e
S EE e upl AT o

[ R BT B AR A - R
AR A R <o YK - WHETE
FTERREHeEY - g
KE XKW o o 0+
- R BT AT e I S - e 3R
iy -~ BAE Jm AT - BHEREK
KEETZA - <Efp-KRY - <
<EE <D - D o 320 48
R o KefEnEmEeE< -
R R R E < - 8]W
RED N QR oy | mp a4
~<FE - RWERE<BEEE

RS R D RIE S -

RSESE S

B 3 BT < S i
TR R R R <t - [ K
Wy | -3 KZE |
<] - wERE KR Y
<HE KRNI B g - B
B IWadr | R< S - B2
REEERENEK<EH - ¥
B el [ B i B o

[ B 5w H0 He i &< g
B X - R MK IS s -
R - RER | s
K - B SR ED N )
| 2l - B RN R R KT

Hpp A - Tiaieddn - RN
RN T - B2 ul 37 3T e - 3

B E D AERI - - |

R B 2D 4 el Al o

AP - D RS < B B - R
BN B B <3 o0 b B K e D
W - SR E{m | EE W
I - B e R R - <R
w TWED ) REZiRw R o |

T X KA R

R ) =R 0 5 e R 4 e
B - H<ERIG - [ e
WK - KEK R -
b i K- R R K - AR
o o R B - LR AR ARD I W R
e I LR SR | S iR -
SR AT - B K-IRMER Y | =
i - K#RHE | ERkimig
o |

[ IR X X i &2 5
Aol - WK EREKKGE -
o A ARy - W E
Fm R E - - Ry -
FREBER - | H<imHE
B0 - BRI N - K
WEER - 'K - Sn|x -

146

147 ‘ 2021.3

iﬁ?};'i



LA%%@__?.%L,%E%%E
KER D= EEE 8o

gk
@
2

9 o B ) B W o A 2 A
B P - R A e S
i A 0 9 < < R -
BRI SR R o |

XK S KN | e B -
B 18 2 4 K- oK mpd B A IR Bk i
SR - o AR R < A o
il H g iEE sy
- < OA - KO KB - e
KR R e - R <O
P plE - RO BT - KA I
HE K B 1E) - sen g 1 =
o % 7 i SRAE - S e < B2
K IERE - X =E o

H <R - BEfE e -
T - REFE [Snx ]| -
K K% - K - K<XE [ K
¥ ] - el B ERE< e
EE - ol B AT < R SR A
EZ 3 - B S HOMK S ik RE RS o
RN R - WMo SN - R
W<E PR EAE KK -
o] T e N A S - 0 -
W -8 o IR MR IR
X e B e A - SR
IR A~ < < R B R A D -
48 4 o) N BE R A A - R KR
i e 2 ] R e - <E(<N

[ REEEEER &= -
AR < ) R R A R o -
B | R o EE - b
Tl - ARk R BT K A

v o,
4 h,e
PN £
«

CHE+1 @ - +19)

N
(@N!

wip 44 1
[

BEEOHE] | ELX Saidr iR - Rie< K Ed-HuEE 28 - b X4

B - e B

O 5T ) e WY el H B S5 R
HRAWRM - < | m4-R
midel - bR AP - - =1 el
DR (5 3% R I HEY AR 4 I8 I = AK
IR-H~< o <R -+ [ BENOR 4K
my | S <srEFuie - P
HimEg <o @xu-irpx

Ao - O 5 - ] o S T

BRRLD -

IPEHEA IR - RO -
R A RE AR T o |
< 37 BE A 4R ] b
R [BEHRE X - Kb
K E D - 2o 2 g R W
B - R R <da - ke
mhd 4 RE 2 - R R B <
- BEGE S < R o g
B o WKW WEEH - LE
AR - BT R -

REGIS LGRS IS

R R & - K
TR R - R RE ) o
<R - A - <E<L
N B 3F o] R AR B - 4 A e
B BT - O S S Al ) e
;O - < - A28 e R
- g | ERSEEEEE<EE -
Ko 4R @t - <EEEKE
G - P E AR 748 [ K
FRm | o

B A N B K8 S S AR IR
B A M - e i A g - iy SR AR A
MR AR AT Y - e R 2 AT A ) e
9 - g I L - T e A A -
) I I B e MR S D M - R S
B [ RIEED ] - x2 kR
S gl A T Y S W - ) SRl
WL s < A HESE o [ BXK
o g - Sl DR < -
L u e K 4w 47 | @ -~ B4
I B e e H A - S EC
W 2 e B <AE W B MR 32
D o BRI - B U RIEAE W) -

AR - WIS nop B o
FRE AT - LRI B A
W< - iR R R
EEma o |

Wi KR KA - 1B ] BRI 4w
2 - FEROR NS - B ar s
Xl Ng - B I Ra i
W4 - R AR - A K
mYEER o |

= InE] XK K 19 ST i ik B FE
ESdoy | mtb-Rm - )KO
2 KA e =) 4 BT AR o
- EREFERKERKSE - Y
< R E H T RO B IR BT

148

149 ‘ 2021.3

iﬁ?};'i



<R [ WERIE K - KR
R o R EE
17 - AR SR A R AT RE - N
B EDRERE  HE | B
Yo dmje iy | K - Bk ui
g - - B Mg o ¥y
N o - RRAK - KX -
X EREE - 0w
TR iE@ e - EX < H R
3 ol $K Mo - 5 An 2 9y <y [E]
B - ReREREY - 558 - %
KE DN BPEESR - |

[ KR REE D -
7 17 ) o AR e W - SEET -
TN - <R Y - 4K
D - RRER<EMHMEE - EX
FEBMGARER - KK Eoe
RE o [ vh R e A e o
WER - EREOMES T4
B2 - VAT HEAn | SRt - Dok
e e S AR e

<R = 1 AR e R AR KK
K R 3 < 4] 57 3 BT <N K R
FR [ <R AR e e
HHE - TOREEE - KW

M R e R - S e e i
il - A ol T B -
g Er W - R < o [ &
PR < B - SE R - R K
<o R -+ B el R ) K
o - 132 e I U 3 A
o |

[ EIR AR X - &
e | B - R R <
e K - AR R R
B o R S B -

<$m e Pe = S B - ST IS - e
BB - R [ B R 38 e ol -
K W 4
<R - R SRl A e ER
- <HITHK B myn | sxih -
2 v 15 35 1 ~< < 0 A whd Jol 1 o<
B KT - | REb R -
¥ - Do iR B - HhPEK o
[ @ievem | 4w <Eg
W -~ WK EKER WS - B
WA - LSS R i 4 <
4 - KRR o &R ar
Tl B K EWE < - Ean
BERW | - KK E W 4
R - ol K-qn 4K - dm K
W AT R N K e o | <
T K REpwSRK-pR D
- AT - AT R RRIE - B
FEWKKEBYFIEK -

EREY - K

3R LA R o SR 6 R A
R BT b - b BT R R - SR
<O EEER AT N IR - < XA

P < TR/ RE o 24K Wl e
PegimiEEER - ¢ | E<|e
M-ITERIER - {m - | a7 -
¥ EVE<{e{EEREZ - m
i VX - RBSGE W2
T W E R O
i~ KEHAREE RS - R o
AR S R 47 BB D IOR
R EE - BN E K
BRI B - D RIEKEW
EXEEEH - SehEEgs

o

S~

N

(B 1T - £

i G T

[HREO-CHE] dhdmskdmt - Wl sk KR - WIRR <L TEigr e < 2 - olsb s

B D42 1E

A I - < R R

A o

SR < A R R R - B
WE G - < WEE R e
- R - TR

Hk HH IR b S T u e < o Y
<FE - WA A BN -k
Y - A7 - EaR R -
RS e R KERS - KlEmmD
FIORm WY R
- DR - [ SRR
FEAEC R DS | o X
mmw °

B A - R |E
S 08 =50 i e S i - Rl A U )
R MR KR o 2o | =L
Am<EWREL nE A - 8
A O - BEE G | E< T
| 427 - EEle<damamiEg o
M- R T - MERKR -
R e R I TR A o

MR AR K | 420 -
| 47 0w - R B 4 e 0 S0 3 3
370 - e a AR HR R <
i - ¥ | g jeE iR
AR - HE A - Am R
< - < 2 - S R e
B B o e B S A X g
W FE - o A e B B -
i ER R BT < A Y IR ) -

R iR - REEEE< -
FREX<L -
H<m - ¥gEw | <5
R DU - 87 b B 3¢ EE A R ET -
EmEEwWE - Eiy - EHER
R ) - I PN AR R < Y
BT 2K - B A AR R B N
Hu o JEAT - AP IR - IR e
o X RN R 4 - SRR
e e EEY - R R E R

= A48 T

R IR o

o 08 5 B 44 5 90 - BEAYHT IR
o il K I R D < B - B
[ | s < IR EE R DA o

150

151 ‘ 2021.3

=
?ﬁ?);'i



HHEE R <E< - | m
B B DR R - o
S R R R R B B < X
® - R RN DR
& - BEIEL & o R
N L RE e < B vy <D -
AR S G D - MR BT < I
| < - FRL<<SKE
Wz - B MR | e <R e
W& ER<HHET - | WK E
- KR IR DR - R
K¢ R - T ReR R i -
I L8 D R < AR up a8
32 K- A e <CEE Mo - ) S i
MK - 3 3R AR A 3 ok A
P - R A R
R\ e

R e S B <l [ EE 4
ER < E - BREwE | - W
B < [ B G R <#dE - W
w7 s | - Ho X dm B - R
WA [ EHEEH - WEE<
REEEY | N HE A A
W< [ S48 | Do [ &

o 8 4R K D (R B R U RIE &
AL - RMEEBERI< LB - <K
BEGE - SHENHEELKE -

( HEGR \ IR )

iR | - R EZREiogg< -
BREMEENER -E3X
¥ - R e R > -
PR T - dmp - i SHER
WY - B dm i B A -
4 ) 12 1 ) o

RET A H < ke mh s
UK EK - B OEE 0 OoR B 4=
= o~ B R e
R - 0 e SO b 35 57 X S
EXKRE - EER - BHE=
IR AR ) i vy o K D
Az T - KGRz mn)
E A - IKEESK - o=
I A - X & =K
WE - AR R - R ER
RS DS It

[l o 32 IR - o< IBK WY
B<EEREE - & | R

B IR R HR -
e < TE R HE H I - B
RO - SO K- - o RS
WE<jex - @EWE<ES

Bl - |2 TR BT < S R e
B RN S K -
A BT < T R R E R
HE R o 3 R < T < g%
A0 LE Y RO WA - BB
T3 W M 4 i S 8 1 o BE
e e R e
< - KK R B2 X
B 2 AR B v - BB e
TR - 2l v 2 R KR A
FE - K XHIE{jm#i T
g i m ) 7 &< B B
R KT R X - BT <4
SREFRXEE o X REE
e 0 RE T SRR - WO IR e
W BT e B ) - R e K
L - BMERLERED R
W - WD - R E
Ho REE - sk g
<9 e DK 3E
mY - SR A Y ] o i ) < ER
W m s KK o e X R W R
R R R B - B We R R RS
g e R IE 3 S B ARE

\
I3 -

- Hm I

< < A EHOR A E o

[ 3 1 e o B e (X | 8
WA -~ T o A -
B R g B i R B - ER
o EE B - oEAKIE B &
b~ K- RO R W - o <
pE A - | MER - <<
{m K R - R A el o
B S RO B e A i 22
B - B D - #in<Z K3 - - Hond
RImE R - 4 - B B Yr 8
R P 47 52 b £ e B OF K- S
HH - BT A B il kS o |

< 3 B K R EE A -
< E <N B i) i HOonin 38 3%
F a2 - 2o oE i - 3K R i
[ W22 | =1 - B <74
gz Nz - < T - 4
R - Rl bR e -

) W < s

T2 = 42X~ o fo] (B3I 4 4K

R - KK R R &
B - B B R ATk - 2
R K A - ) R R E .
B WO R - R2 E7 - M
B B - HNE - PRE
W B K B~ K-gnmRZmdX o
[ EXFEKKE FHEk,
HIER®, - REEmxK
B KB i e o |

[ K E gy - <
HEXYOHE - EXREER
g - E-KER - ERX
¥ - HYEREKEREN -
DK mh B S 1 o] e - R N i i}
T - REESDEWK T o | Y
~< A A1 o =R R BT < R < -
4 #ORERRE K WIE [ K 87 K
- K< | - 2k S
g R ~ R mrIRE [ MY
o< | AEE - WX [ wEmy -
i - ol | B R - <R
BE|ERK | R 28 -
#E - UKE [ BER | S

B Rm .

152

2021.3

153‘

iﬁ?};'i



WEOE Y - < E

N4 | AR e T <
e U< EX [ K€K -
FEor i - = BB | B4
- B <R - <L
[horms i | o [ ur | XER
WE<&M - KHEER —X
R {ma S - R e
TR - KX REEEP | 8
WK - RRT M B |
EX<LEME o B mix - 8
Tl 7R BT I B - B e S e
DREE - KRR E<LR
o R R E R
iwr LEK - | Sodjme
B IER <WWH - JEE<
B 43 - - IR Sl W B D
feim | B aie - e
W g o |

L <R - [ s e
HE I Ko n i e [ oo
| KKEE- B [ R

HEBWER (1011) BIKSHKII4-

P R SIRIKEERE - X=E

RIS H <O D BT ©
(-%mD)

=] o [ R | EF<EwR
P - e X mR ) B A e
< BT o

- < hm - - e 1 #E He
() RiKE -E228 -
WS () B -8R
i 4 52wl ) AR K B A TR R o
B4 - e )l Er | S
B | REEE - =
ERHCEK - [ WE<EHE
EAVED - A8 - W KGR
B2 R - M- ISR X R e SR w2
B - B SR ) 3 e AR R
B - G2 R < WP R- - RE
A e - 3 g2 R < RO FT -
2 - 1 N T < EE S R o
S ECK 3B | R - EX
I A Y B 7 - HOR 4
A ER - KT | S
g R — |

< R R <A K 2 H
B [ KKK | BYEE - &
¢ 1 SO o o B S - 5 I R A BT

¥

i - e R < R e ] -
K- KRB KR8 - Ao ER
Wrmn) o - S uhd i B K- R i
- 4w R A <R - R EUR
B ok [ R &
RE | - B de < cE A e
oo~ ) R ) e o e R
< A E[ Mo ZRE | ZE -
Y 3 R0 FE < m ) 3 SR A - R am
nJ e s AR - <A 2 k)

[ wemmr e | - K e MR <
B 4 0 K - o B S

X 32 o

H < - #FE K - o -
K w39 BT <X 73K T B A - - e
B AT - KRR - K=
mly i 2 5 BR <47 2R AT - dmad
dr i <Wwm T Kb - o 8w
o v K A a4 O A R R
mE<EERE#H - Bw<o
T - I W R R B o -
R - ks - @i [ BES | -
<HEN- UK - VoEargiRE -
Mol R R - 8 Hodm - K

< EHEERIRE K - KW
B0 g ul <SS e o

S v e A o T 0L SR -
< TR R e D R <
N e

ot iy - FOBE < 2R [ R
| - KRR - SRR -

W RK-AR - e o 2 e i 3 < B M
B - BE Ak < B 2 K T 8 R
B Eo | b | T ER
B - R K o

g | B R SR e T Y
BT B 3¢ S e < A kool 42 H &
EFE - KEWRVE<FoR
FamRE<EHmlg - [ W
R <A Ho g < v - B
RE K R B IR - SR | e
M REER< - E g
R - e <o g - Ry
EEEE - Ruud SR K o |

H<FR - T < K K- T
Erainm - e KT e e

B ER - N R g o

H<E - | BEE - e
i R T <) A -
fEEDHEY - FIRKER2
EE<  BKERIEZERD -
X b 2 5 e e S 4 BT ey
FHEE - - e X EE SR < K4
Mo - mXEm) g B ) B {H =
FH K - 3F 9 B SR B-5  HK
1Y B B 4K o

[ RE R m |~ - K-8
T | SR <Ei5 - eyt
R K - IEFWERKL
EHFE- - iR EEW
B - AR <Ky - =
R R & p——E 4R
<WimFK - FXARF< KB -
R A & 2 - R md < nE
®e | U< - wEEuiw
B - KR - B Bk <
< TR - B < B B
R o KEHReE - R
e} 32 = 3l - o K e < -
PRI -

154

155 ‘ 2021.3

iﬁ?};'i



7
B2

BBHALE Tel:60-4-9174567
HHTHE Tel:60-4-7332567
HEIFHRE Tel:60-9-7433013
Gurney Paragon J& Tel:60-4-2189311
FRIBEE D Tel:604-226 2601
FBIE Tel:60-4-2616561
LB Tel:60-4-3331013
TR Tel:60-5-2551013
FBIE Tel:60-9-5172013
TRIBRE Tel:609-277 2599
A REIE Tel:60-3-62563888
EEIE Tel:60-3-21447780
Tropicana City Mall &
Tel:60-3-77311640
JITBIE Tel:60-3-78871013
FEHEE Tel:603-79832190

LI Tel:60-7-5547703
TRERE Tel:60-88-250626
HEE Tel:60-82-251013

B ik Singapore

HNEAE

TEL:65-65829958 FAX:65-65829952
BERZH0

TEL:65-64758812 FAX:65-64758718

0 El)8 Indonesia

HERE (Jakarta)
TEL:62-21-50559999
FAX:62-21-50556699/89
TEL:62-21-50558889 ( KE=)
FAX:62-21-50558890

MK (Surabaya)
TEL:62-31-8475434°5
FAX:62-31-8475432

#%I (Makassar)
TEL:62-411-3655072°3
FAX:62-411-3655074

138 (Medan)
TEL:62-61-6638986
FAX:62-61-6638986
TEL:62-61-80501846 (KE=)
FAX:62-61-80501847
EP% (Bandung)
TEL:62-22-2534020
FAX:62-22-2534052

E% (Batam)
TEL:62-778-7037037
FAX:62-778-450332/450335

(FE188)

B UK Brunei

EHIZE (Kuala Belait)
TEL/FAX:673-3336779

B JUi B35 Sri Lanka

S (Hambantota)
TEL/FAX:94 (0) 472256422
Tl &1k (Colombo)

TEL/FAX:94 (0) 112620133

B 1 H Jordan

2E (Amman)
TEL/FAX:962-6-5817305

B LHH Turkey

{REFIEE (Istanbul )

FAX:61-2-98747611

T ERHA (Brisbane)
TEL:61-7-32727938
FAX:61-7-32727283
ZMA (Melbourne )
TEL:61-3-98971668
FAX:61-3-98974288
=EBF (Gold Coast)
TEL:61-7-55717706
FAX:61-7-55717703
18ER (Perth)
TEL/FAX:61-8-92278228
FIEETE (Adelaide)
TEL:61-8-82319008

B V55 New Zealand
HBEBESE (Auckland)

O

FEEERR (Jakarta)
TEL:62-21-55963680
FAX:62-21-55963681

A& Tel: 603-80805510
AR Tel:60-3-3324 8001
ERE Tel:606-601 6431
ENEE Tel:60-6-2866470
BHREEELE Tel:60-7-4381013

#LEILEE Tel:607-5581814 FAX:62-21-54397573

()
I
[ R 22 gk 5 I 40 2% ]

| U |
ERBARB : BH 6:10~7:00
BEOEHR B2 620700
=1 B2 KB/ AM64s ~ TE,/ AM630
T/ AMSS2 ~ B/ AM1413
=/ AM720 ~ 23/ AM1350
2/ AMI1296 ~ B~ FEER/ AMS64
=5/ AMSI9 ~ TE3E / AMS55
HE/ AM1413 ~ £F9/ FEM96.3
FDEMENR © 487X 7:00~8:00 FM103.3
B RAszE 0 55t AM1296
BOEHR - B—FEN 6:00~7.00
B AEEEESE
=3k, AM1494 23,/ FM100.5 B4k AM1494
S FM1053
RO BN 21:00~21:30
HBEEE B 21:0021:30
B BeE st B AM774
EEAR - BA 7:00-8:00
B pirvipiaE= 0 FMgo.1
BBEHR A28 R 22302300
Bt N gk - Eiim FM99.5
BEOEMR : HA—FFEN 19:00~20:00
HTERBERE R 1230-13:00
B hEEstEst st 1 AM1062
BB B2 630~7.00
B =rirze | AM756
R AT EEX 530~6:00
B =wigmei 1 Fmoo.7
BEOAEMR - EH 23:00~00:00
E— 00:00~01:00
B iesziiEst 0 Fmso.7
BEOFEMRE B2 600~7:00
| iEEAEES B
BRORAETE - B—EBF 9:00~10:00
BRSOA BN 21:00~21:30
TE3E FM103.7 E 2 FM100.3
Bsskzi 0 Fmss.s
B-E=E0 AOFMR © 800900
KEBREER  9:00~10:00
AETHIRIE  19:00-21:00
AN BERAEHFEN  8:00~9:00
BBEAR | 9:00~10:00 SEEEE © 13:00~13:30
HSEEEE T 1800-19:00 GB=)

ZERNE (Jakarta)
TEL:62-21-54397565/70608949

E1%EA (Tangerang)
TEL:62-21-55778361/71
FAX:62-21-55778413

TEL:90-212-4225802
FAX:90-212-4225803

B 8 Australia

TEL:64-9-2716976
FAX:64-9-2724639
JE58E (Hamilton)

JtFEE (Pekan Baru)
TEL/FAX:62-761-857855

BEREE XERIREE

B|EE 0 02-28989999 # 1041~1043
1 &m2gEsE= 1 FM99.3

BEOFEHMR 1 B2 2:00-3:00
BRAR : HH 00:00~01:00
B KwikiigsEst B AM999

EXRAEHFENY | EH 21:00~22:00
[ K2R A= R

http://daairadio.tw
[E—#E )

JEMAE (Sydney)
TEL:61-2-98747666

20:00

21:00
22:00
22:30
23:30

TEL/FAX:64-7-8541496

B— FEAB B BORYR 8= i
BRADED (2— 8) “ZHAE (= W
i)

B ERAEARL BT KEAE
By

RETAHE

HOEER

B ONE BT LERAR B
EXHRA BN BRERN (3—8) HE
WILE (58) EEAES (858) B
ERTE (2NE) RRESREE (£18)

00:00 B—:EFBAR B BORRR B=: ibER AR BEHREEEE
gagiggm (B—28) ~XHAE (8=~ [HEA-HEH]
bl 00:00  F/LVERM
B EXABIRE BR C AEAE 01:00 i%ﬁg&
000 EDEHR 0200 ZEEHASEEH
02:00  HERIEENR 0230 DEHE
02:30 g@a’]m?ﬁ;é#& 03:00 VEERFRANED (85— TH8) “ERALE (F=-
0300 ERAEFRHAFR M~ A3E)
0400 RERZA 0400 ERAZEEX
0500 SREEE 05:00 EEHRLEER
0530 FEYEE 0530 EEAR
0630 AREEBHE 0630 AEEEHE
0730 B—:LMANE BT LEASR B=: 0730  FECHER
BORR AN BREDD (F8) BRM g0 spasAKED (B—T8) ERAL (B
E (B28) EZAET (F=8)  Bamh M- F73E)
B (20E)  EEESESE (F08) B gy BEAD
%@ﬁﬁﬁ&éiﬁz 10:00 AR
08:00 Eg%ﬁ%ﬂr 1:00 ERHEFEL
09:00 j:&?ﬁfiéfﬂ_ PR iy 1200 KEFEHE
1000 E—:EEAR B BURTR B= MR 5 mesah (5—8) EZSWEE (208)
REGED (F— 28) EHAL (=M 73E) ERAFT (B=A)  Bfemik (£m0E) -
B ERAEEEE BR  ARAE mRmEmRE (SHE)
100 #@—:OHHE BT DERAR B=: 1300 AREHE
HoRRR BN RGN (F8) CEEN 40 EE-mEzs
TE (B28) ERAET ($28) BAEAN |50 sxaoipst
’(20E) - EREVEEE (BDB) BR: g ZEERBOR
REURZERH 1630 DHARE (H)
130 WERN REMLEE (5) 1700 FEHERR (B)
1200 AREFREHE 1730 ERAGN ($—8) ERNEE (£28)
1230 METIEER ERAET (B=R)  BEmik (£0E)
1300 EBEREEHEFLFR (F) EELEMEE (£18)
1400 KRERIER 1800 EE—WHER
100 E—:EEAR A" AURTR GBS AN g0 AB2HEE
RED (B—T8) RHAE(B= W RB)  j9y5 mpge
B ERAEEL BR AENF 2000 EBEAR
16:00 ﬁ?iﬁ%ﬁ% 2:00 BERAZHRK
i;gg %gigﬂr 2:00 AREREHE
: i = 22 UHTERRFACAN)) —TB) E#% £=
150 ﬁggﬁgéﬁ& 30 g&ﬁ%gﬂ)’wﬁu(% B) EAANE(F
1900 RERIHE 30 MERKHE
O =4 830 WMEXRLHEER

IE-=HH 1

00:00 DaAi Headlines

00:30 2IREEP

01:00 3B piEEE

02:00 T 2 5 GA—)
K TV (B7)
B BFFE CB=)
TR ABETHEE Bm)
TENIRE CBR)

02:30 BIfREIR CA-FBA)

03:00 REEIZ (B8)

03:.48 REGRZE

04:00 NXGBZ (8—)
2IREY CE-=ER)

04:30 EELRFR

05:30 FFEiEEE

06:30 RKEZEMEHE Live

07:25 NEERE

07:30 BEREIR CB—=am)
FIRASRFRE IR L ERS CAR)

08:00 DaAi Headlines

08:30 T H& B— B)
ERANETEE BS)
FREE B EFS Gam)
1TE)IR%G (GBR)

09:00 =HG1TE

09:15 S{&E&E

09:45 NFEIER

10:00 RE+EFE Live

10:30 #SHEEI;

1:18 NEE1R

11:30 2ERIBEF

11:45 ANEER

12:00 REFFEFE Live

12:28 RERBIS

13:17 RESRZE

13:33 BRRAESS

13:45 =G1TE

14:00 SEE (51)

14:30 #SBREY

15:15 REBELEE

15:30 REFEHE Live

16:00 REE5 (F&)

16:48 RESER

17:00 /NEFEBRT wow (B—)
WIETHREHR B2)
TRY B}E8 (3B=)
WHWRZ2= GBm)
AR ISR (8R)

17:30 ERELE GB—=8m)

BAMERR (B ER) Fizgk T

[ REEBREEHHE ]

O FRAZEELFRE

BRI = I RIL AR (BT)
18:00 BRRAESS
18:15 =817
18:30 BEE (281)
19:00 RKERERHFE Live
19:45 ANEEIR
20:00 REBIH
20:50 REBEALE
21:00 B3BEEE
22:00 REBETEFEE Lve
2:22 2IRIRE
22:47 ANEER
23:00 REEIS
23:48 REGRZE
| LR |
00:00 DaAi Headlines
00:30 FREEHHATHS
01:00 FBROEENEZIROE
01:30 SEEES
02:30 PIRARRERRILESE
03:00 KREE5 (5
03:50 HEEEMERE
04:00 2IRIZEF
04:30 JEIELF
05:30 WNFE BN
06:00 ENETEE
06:30 RKEZEMEHE Live
07:30 NGEE
08:00 DaAi Headlines
08:30 *NfE BB
08:55 BROB ANZE
09:20 KEZEKE
09:45 NEE1R
10:00 RE+BLHTE Live
10:30 IITER 2 5%
11:18 ANEER
11:30 s ANETESE
12:00 REFFEHE Live
12:30 REXRIREIBR
13:18 EEEMER
13:30 FREE TR
14:00 SEZES
15:00 RE2HHE
16:00 ZhPE
16:50 EEZEHEE
17:00 AXGBE
17:30 B NETEE
18:00 FBEOEEZROE
18:30 INFE BB
19:00 REZD2IRHTE Live

P
g% MK

&EH B RFLFRETRAME  http//www.daai.tv
BMR G4 : 02-28989898 % 4ok B ¥y HMEEZHE RAE %

19:45
20:00
20:48
21:01
22:00
22:24
22:47
23:00
23:48

AEER
RERIREIR
BRROAMMR B E
ZEE
REMETEHE Lie
TEIR5

ANEER

RERIREI BT
HEWER

501

00:00
00:30
01:00
01:30
02:00
03:00
04:30
05:30
06:00
06:30
07:30
08:00
08:30
08:55
09:45
10:00
10:30
11:00
11:18
11:30
12:00
12:30
13:18
13:30
14:00
16:00
16:50
17:00
18:00
19:00
19:45
20:00
20:48
21:01
22:00
22:24
22:47
23:00
23:48

DaAi Headlines
REZEBE
FBEREMEROE
1TENR%S

%’D\a =
REZRAIREIE
TEER

M B BB

FRES TS

REERFE Live
KTV

DaAi Headlines
FBEAMEROE
BEEZLGEE
AEER
REAFHE Live
ANIGEE

e SN E S
ABEER

FREE TS
REFEHE Live
RERIREIBR
HEXWERE
HIREER + B
R
HESWNELE
IR 2 SR
EEEES
REZIREHE Live
ANEER
RERIRBIFT
BRI AN E
REDLLH
RERETEHE Live
LBl TV

ARJEE
RERIREI
HE =

ZEMHDSEHAAH B A

| Da-Ai Television



- [ SETRE N MR RG ]

971 Tg‘é%%ﬁt&?ﬁﬁﬁﬁﬁﬁ*a%ﬁ
88 & 1587
TEL:03-8266779~03-8059966
0914-009966 FAX:03-8267776
SEAO—FEE (HREH)
970 TEEETARIREE 3 B 703 5%
TEL:40510777 5 4002 ~ 4004
(hEER)
0912412600 £ 4002 ~ 4004
(FER)
TEL:03-8572800 ( $¥E&4T)
TEZERE F‘*#’ru(%@%iﬂ
970 TEEETARIRLEE 3 B 707 57
TEL:03-8561825 FAX:03-8560977
= EEER (FREH)
B FICHH R EEER 289 5
TEL:02-66289779
TEL:02-82192217 (#3BE%)
ERRERR (FREH)
1 EFHEFEEME | L8R
TEL:04-36060666 FAX:04-36021123
EhEEEECR (HEREHL)
427 EPMETFREHEEL | £ 66
&% TEL:04-36060666 &2 3786
H SR8 2151
AMEERR: (58E)
622 RRFAAMERAERR 2 57
TEL:05-2648000 FAX:05-2648999
EEATEE 2 588 3029~ 3030 3033
BEREELH
600 EE M EEEGE | H(CE
238358 1 12 Tel 05-2167000

SAREER (FREH)

640 EREESLX \FEKW% LR M5
TEL:05-5372000 FAX:05-5370503
EREEER (5

981 Tmﬁﬁifﬁﬁé il 12158
TEL:03-8882718 FAX:03-8881929

R ERR

956 SEERSKRES I LISEAITERE 125 2 5 5%
TEL:089-814880 FAX:089-814822
BEAE

970 TEEEFTAPARER 3 B 701 (5AH0)
TEL:03-8565301 FAX:03-8563604
97OTELFE 1Z15 675
(A BB

TEL:03-8572677 FAX:03-8567985
EERBBemhE

970 1L M 176 57 (D)
TEL:03-8572823 FAX:03- 8573273

970 TEEEMRAM_AT 178 57 (e
TEL:03-8578819 FAX:03-8573697
BEREAR

970 TEETHAZEIRE 2 B 880 5%
TEL:03-8572158 FAX:03-8577261
EEEESmTE

108 EFME FRETRE 115
(GiE)

TEL:06-2932323 FAX:06-2933838

7?21 gﬁﬁi LRI 95 5%
INER

TEL (6 2959595 FAX:06-2959955

BEAXEE R (582H)

112 ST AR 2 5
BEERE

TEL02-28989999 FAX:02-28989966

Wl.‘

Pl

TEL:02-28989990 FAX:02-28989994
EEHATIED © AR
TEL:02-28989000 FAX:02-28989994
H?lu}\y

TEL:02-28989888 FAX:02-28989889
hEREEEFEEH

100 23k LIRIRE 21 5%
TEL:02-23560701
ARERFEEH

110 ISR 115 5 12
TEL:02-27236686 FAX:02-27238182

ERTHTEY

100 =2 HEBERE IR D12
TEL:02-23222437 FAX:02-23223582
Bl REHIEE (F82)

10 S=ILTIVARERS 327 5% 1 48
TEL:02-27660971 ~5 (&FF)
TEL:02-27662209 (2 E#)

ARHHIREE (FREE)

106 EHBFHRE 3217 H T

F 5%

TEL:02-27760111 FAX:02-27761244

=5 E (EEes)

1 FIL SRR 279 5%

TEL:02-22187770 FAX:02-22185852

112 gitFEit?Ql?_uNFE% 3 B3 1105%
E #.E BREH

g;gﬁihﬁﬁm%[j(%@% 282265

TEL:02-22753926 FAX.02- 22753936

SHEEEE (FEE

87 FH = B 1 ER 498 5%

TEL:02-86710603

TEL:02-86713481 (E%@%i%)

HPERHRE (F8F

204§£§FE§£%E/\:.E%J

15058 TEL:02-2434-6988

hIEREE (FahE)

100 ELTHHIE RN 2 B

502 1 5%

TEL:02-23513837 FAX:02-23514455

ARIBHERE (S8%)

103 ZbHARBEFILEE 4

237 %% TEL:02-25851001

HILBHEEE (F80%)

104 Z R 3 B 42 57

TEL:02-25180269 FAX:02-25180569

R\ BEER

104 =TI \VSRE 2 B 118
8 TEL:02-27417348
MALEEEE (FEEH)

105 SELATRTRERES 5 EX 198 %% 16 4%
TEL:02-27485692 FAX:02-25283989
FiATEEHIE

B
106 ZILTAIFERES 1 B 117 9% B1
TEL : 02-23922742
BERIKE (552
108 2N HEERE N 222 57
TEL:02-23366526 ~7 FAX:02-23366528

REHIEE
111 Z3trAL3EE 6 B 161 5% BI
TEL:02-28346755

THRERER
11 ST NERER 62 % 118
TEL:02-28314676
PUREEEE (SREE)
114 ZTHPURIERATHES 5 B 168 57
TEL:02-27938563 FAX:02-27938565
SIEEHEE (8R%)

RFIIY I REE—E 302 &

50 5%

TEL:02-26953366 FAX:02-26953377
KFEREE (FREH)

B4 FAKAIEARILES | ER 130 %%
TEL:02-29249040 FAX:02-29248935
BRMBHIRE (F82

5 FHHRAEAILIEE 3 B2 41 57
TEL:02-82281628 FAX:02-82281528
BBeE

239 FIL BT AR 184 5%
TEL:02-26795254 FAX:02- 86776214
—EEEEE (5Es

241 %ﬁihﬁLiD@Ejtﬂ% 450 %%
TEL:02-29810310 FAX:02-29869871
HOFBEH

24 FACAIAR O BEERRR 166 %% 1 12
TEL0226020409 FAX: 02 26027010
EMERE (snes

2147 FHE) II@E%% 125 %%
TEL:02-22891193 FAX:02-82868034
TEL:02-82860597 (2 E# )

HIKHERE
23 21 HLTAOKEARILIEE 3 B
51\,

TEL:02-26290507 TEL:02-26290597
HELE (Srse)

30 BETRERAZERS | B% 307 %
TEL:03-3586111 03-3170933 (&)
FAX:03-3586033 (FEEB#)
NERI&E

34 BE) R EEER 1139 57
TEL:03-3689797

XREIREE (FREH

330 HE@WEI l?_uﬂ@(ﬂ% 189 5% 718

R

&

TEL:03-3371303 FAX:03- 3358893
hFSEER (SaE

320 BETAIE B-EPEEE% 01 5%
TEL:03-4654148  FAX:03-4650001
TEL:03-4387306 (2 E#)
IR IR (2B)%E)

320 AREITHEER AR LIEE 493 57
TEL:03-4919962 FAX: 034919884
KR (SR

300 FTTRARERS 5 BY 208%20%&%
TEL:03-5309955 FAX:03-5304999
MEREER

310 FTSATT SRR 168 5%
TEL:03-5960118

MEHIEE (R

350 **E%‘r’ﬁﬁé%fﬁ% 735
TEL:037-472462

HRAER

356 R AR ERREERE S
#5571 %% TEL:037-723602
BERER (HR)%)

358 P SRS SEAP LI BR 321 5%
TEL:037-856990

ERHHEE (FRe)

360 FEEE (R 2 B PR 043 5%
TEL:40510777 & 4333 ~ 4334 (T3 E
g })ﬁ (%912412600 4333~ 4334 (Fig

RIEWHEE (588
403§EPFEEEE%E§314%2%E
TEL:04-23054073 FAX:04-23019616
ERNE (BEEH)
408 ERHREERIORE 113 5
TEL:40510777 & 4102~4106
(TEEEES) ~ 0912412600 &
4102~4106 (FaEs)
FAX:04-24735483
ARRKEE
407 EFRHFEEREZ E 6 5
TEL:04-24619497 FAX:04-24618538
REHER
410 ZRHARREFE 176 5
145 TEL (4-24063115
AFHER
411 EFRTATERIT TR 3 B 30
165
EF ﬁ%ui Eﬂiﬁ )
4 = Eﬁlﬂfﬁsﬁ [BEERIT 715
TEL:04-25131799 FAX:04-25131798
TEL:04-25277019 (B8%F)
BERIERE (FR0E)
0 EFHEEERER =K 145
E=
TEL:04-25585261 FAX:04-25585401
REMHRE (F8/50)
93 ERMEAE=RA 19 %
TEL © 04-25772167 04-25772030
EPBEIIEE (F802)
433 ZRHDERIRSERIS 2 B 47 5
TEL:04-26312728 FAX:04-26318261
EKERE
(BEES  QERBEDY)
436 ERTEKERAIER 267 5%
TEL04-26283236 FAX:04-26268486
KERBHERE (FB0E)

47 gEPFEﬁ$ Bﬁﬁﬁzﬁ% 460 %7
TEL:04-26860548 FAX:04-26869147
EHE (mrEH)
504 LB F KIS RS
626 %%
TEL:04-7699340 FAX:04-7686860
BMEHEE
510 LR EMEEHEE | B 465
% TEL:04-8374193

RMRERE (FREs
540 B TR R 101 ﬁ
TEL:49-2241169 FAX:(49-2241379
BRI (8805%)
4 ﬁh%ﬁ@iﬁ 2| 113K 859 %%
TEL:049-2323249 FAX:049-2300249
R (F8/0%)
545 FEI SRR B2 SRR IE— 5% 100 5%
TEL:049-2997296 FAX:049-2997297
MILEHEE (BR)%)
237 E&%‘rﬁuﬁﬁmiﬁ*ﬂﬁ%
TEL:049-2659671 FAX:049-2654709

EHEHRE (B20E)

630 ERRERSLRISERTAE ZB% 178 5%
TEL:05-5954196 FAX:05-5954197
FRIEHHE R

648 EMSEFREAREE 10 #5
1B 88 52

TEL:05-5880034 FAX:05-5882481
JCEBHEE (88)%)

25; :;M%it IR T B HEREBR
79 5%

TEL:05-7832270 FAX: 05 7827950
?%HM‘%E (&

600 B 26 ﬁ
TEL:05-2777852 FAX:05-2777853
ESTEER

600 BB IEERS 2 BR 469 55 19 5%
TEL05-2353318

gﬁﬁﬁ“ (R EI T)

717 AR B {C55K 22 57
TEL:(06) 2792099 FAX: (06) 2493338
REPHHER (FEEE

;(l)s gﬁz&?t@%i@ﬂ?%
TEL:06-2989111 FAX:06-2995111
B (BR0E)

) EFMEERRZERLTER
76-1 %% TEL:06-7224872
HERER (880%)

730 EFArAT SRR | 3B 5
TEL0G-6352150

E{LBKE (ER0E)

741 ERFHE b@d VTRV 346
8% TEL:06-5832330

SHSEERE (S8

807 i = R AR 50 5%
TEL:07-3987667 FAX:07-3987665
HEHEE

800 mf‘&?ﬁﬁ!ln’_ul%ﬂi 8 DA

TEL: 0912412600 4242 ~ 4250
SHLER

802 EMSRRSE—E 2%
TEL:07-5367855

BT HIEE

803 RIATHEHEENEHT 150 57
TEL:07-5613357

INERHEE (FR0E)

812 T VB REIAR 122 957
TEL:07- 8034311

BILBHEE

804 R TEILEE T 36-1 57
TEL:07-5617156

BILSERRE (Fa2)

820 i riafaL LI L 3LRE 6 5%
TEL:07-6217555 FAX:07-6232555
BILEIEE

szoftﬁlﬁ LRERE 97 &
20 5%

TEL:07-6226555 FAX:07-6221555
BuLEER

80 FEEELLIRE HE 4176 57
TEL:07-7475585 FAX:07-7475517
REHEE (FRIE)

81 BETARR=EE=ER
299 5% TEL:07-7819480 07-7820552
EHABERHIE

846 BIETIZ MR A B EAERK 3
it TEL07-6775668 FAX.07-6775670

REHE (5a8)
908 ﬁ%%iﬁ?ﬁﬂﬁlﬁtm%
83 5z 1

TEL:08-7363953 FAX:08-7366853

EEEIAIRIE (FR0E)

907 R R B 0T AR IRRS

100 5% TEL:08-7933252

FIMNEAEER (FRE)

Zéo fﬁ%ﬁﬂﬂ\ﬁ%%i SR

TEL:08-7891347 FAX:08-7894545
BHER

905 7 50 55 B AR 81 A B R

34 77 28 %% TEL:08-7754879

BUBIHERE (88)%)

928 FERGHEBEMES 1440k

JEES 171 92 TEL:08-8321045
ERRHEEE

260 ERITIEARS | B 405 5%

shahes m e dEE S Ea A3 - www.tzuchi.org.tw

TEL:03-9370289
BRMRE (822

268 ERG R mﬁﬁsﬁx 360 %%
TEL:03-9605711~2 FAX:03-9600396
BAEER

975 TLESABMEREER 321 57
TEL:03-876-2578

FEHHEE

981 fLEGEEERAE 56 5%
TEL:03-8888816

EEBHER (BR08)

950 EZEETIIUAERS 2 X 606 %%
TEL:089-225229 ~ 225279
FAX:089-238928

EFEER

893 SIS AR LISN BRI 29 57
TEL:082-334579

/w/aﬂﬁﬁﬁ BRINE)

880 RS ATAXE 3225
TEL:06-9211557 FAX:06-9211670

B B KRE Mainland China
FEER
ZERE  RFHEREDA
i 18 SRIETHZEIEF 37 5%
TEL * 86-10-51005558
LRERIE - ERHAEEA
FOAAE 55 9% TEL:86-10-83576080
LiBEEESH
REE @ EEHEREETR
18 FRFHEIEI01E
TEL © 86-21-61231841
BitE: DEmEEREE
826 %% 1 18 104 SLERDEE | 12
TEL:86-21-52735827
HNEEER
STERARINT tﬁﬁ&/ﬁ 5 415
(+2ARRER R
TEL:86-512-65816171 ﬁ%}m
BNEESEEE (Resags)
BN It ER B R ERS 367 57
TEL:86-512-80990980
FAX:86-512-65162885
TEL:86-512-80990980 #4202 (Z#F)
ﬂﬁ%sluai:': HEE)
AT MR L KRR 98 5%
TEL:86-0510-85555805
WNEFBEE (rREIAE)
TN B R AR A 20
£° TEL:86-571-86573839
JM%}BL E8F (AEE)
WIE ,,\.:-iﬁmxmgm
(ERFERL) 115
TEL:86-575-85133292
ENEFREEH (RUE)
& JHFE?EJIF_&MW%E%% 3
SRAAT 12 TEL:86-20-38208810
, R EEBEE (REE)
ﬂ‘|$¥aﬂﬁﬂ@)\rf75§m #H{EE
1 SERHE 104 (SRR
TEL:86-755-22380860
RMNEFBEE (HPIE)
BEA %J\Ifﬁﬁiﬁl&%ﬁﬁﬂ R
T2k 12 # 2729 8% (AlEw g
BRI ) TEL:86-595-22850338
TERE R R (hE)
BEA %“%#ﬁiéiﬁkﬁ% 120 5%
%L -86-593-7832707

:F

RIS ﬁ%@[liﬁﬁ% 582 52
— A TEL:86-59-25717229
DA - BRERET 125
103 [ETE TEL:86-592-2285766
2RIE L HERERE 586 578l

HAKE 3 12 TEL:86-59-25718815
REFZEH )
EMARENRAEILRAE
DFEEHFARE 112
TEL:86-431-82761800
ILREEEE (se5EE)
IUREE EmhmEEEEE 5|
5 16 RIEE—ECP
TEL:86-532-58692826
B 3213 United States
ZEXE®E (San Dimas)
TEL:1-909-4477799
FAX:1-909-4477948

BEBBERS DO

( Alhambra )
TEL:1-626-2813383
FAX:1-626-2815303
HHBEEERD
(Alhambra)
TEL:1-626-2813383
FAX16262815303
MEEREEEPZ PO
(S. El Monte )
TEL:1-626-6368701
FAX:1-626-6368739
;8425 (West Los Angeles )
TEL:1-310-4735188
FAX:L—310-4779518
icpl#e:r

(Northwest Los Angeles )
TEL:1-818-7277689
FAX:1-818-7279272
EH#EB (Cerritos)
TEL:1-562-9266609
FAX:1-562-9261603

#58% (Orange County)
TEL:1-949-9164488
FAX:1-949-9165933
EOHhEFEF (San Diego)
TEL:1-858-5460578
TAX:1-858-5460573
[EESEESS

(South San Diego)
TEL:1-619-4248443

DI EFER RS
TEL:1-619-7566299
FAX:1-619-6773294
JEIINSE (San Jose)
TEL:1-408-4576969
FAX:1-408-9438420
E£1IUXE (San Francisco)
TEL:1-415-6820566
FAX:1-415-6820567
#IHEREE (Fresno)
TEL/FAX:1-559-2984894
EBHIE (Modesto)
TEL:1-209-5292625
BT (Oakland)
TEL:1-510-8790971
JSINARE (Sacramento)
TEL:1-916-5685800
&8 (Stockton)
TEL/FAX:1-209-9577800
JeBAHE (Ukiah)
TEL/FAX:1-707-4622911
BRI (Phoenix )
TEL:1-480-8386556
FAX:1-480-7777665
E0EES (Santa Rosa)
TEL/FAX:1-707-5461945
FIERHEDER (Las Vegas)
TEL/FAX:1-702-8805552
18 (Dayton)
TEL:1-937-4318292
FAX:1-937-4318192

E# (Reno)
TEL:1-775-7701138
FAX:1-775-7701148

S E (New York)
TEL:1-718-8880866
FAX:1-718-4602068
R5YE (Long Island)
TEL:1-516-8736888
FAX:1-516-7460626
EM1F (Manhattan )
TEL:1-212-9651151
FAX:1-212-9651152
B8 (Boston)
TEL:1-617-7620569
FAX:1-617-4314484
HEAESE (New Jersey)
TEL:1-973-8578666
FAX:1-973-8579555
$HEFHRER (Central Jersey)
TEL:1-732-3321089
FAX:1-732-3321439
o3& (Pittsburgh )
TEL:1-412-5318343
FAX:1-412-5318341

B (Philadelphia)
TEL:1-215-6271915
FAX:1-215-6271916
EFFHE (Washington D.C.)
TEL:1-703-7078606
FAX:1-703-7078607

BRE (Raleigh)

TEL:1-919-8023728
FAX:1-919-3636945
EI845 (Charlotte)
TEL:1-704-2818060
FAX:1-704-9431031
HEZ (Richmond)
TEL:1-804-3066037
FAX:1-804-3783520
EMNPE (Houston)
TEL:1-713-2709988
FAX:1-713-9819008
FRHETAE (Dallas)
TEL:1-972-6808869
FAX:1-972-6807732
BT (Austin)
TEL:1-512-4910358
FAX:1-512-9261373
E&T& (Point Comfort)
TEL:1-361-9877130
FAX:1-361-9877139
EHEALE (Atlanta)
TEL:1-770-4581000
B2 (Miami)
TEL:1-954-5381172
FAX:1-317-6459907
HBE8% (Orlando)
TEL:1-407-2921146
FAX:1-407-4793662
B E (Oklahoma)
TEL:1-405-7013927
#HEE (New Orleans )
TEL:1-504-7825168
FAX:1-504-8322022
ZMEFAE (Chicago)
TEL:1-630-9636601
FAX:1-630-9609360
EN (Indianapolis)
TEL:1-317-5800979
E0%5 (St. Louis)
TEL/FAX:1-314-9941999
IEEHT (Kansas)
TEL:1-913-3976517
452 (Detroit)
TEL/FAX:1-586-7953491
B (Lansing)
TEL/FAX:1-517-3496441
BREEFE (Minnesota)
TEL:1-6514939388
% (Madison)
TEL:1-608-2687692
TLEXEE (Cleveland)
TEL/FAX:1-440-6469292
&% (Columbus)
TEL:1-614-4579215
FAX:1-614-4579217
4558 (Portland)
TEL/FAX:1-503-6432130
MBS (Seattle)
TEL:1-425-8227678
FAX:1-425-8226169
EHZESE (Honolulu)
TEL:1-808-7378885
FAX:1-808-7378889
EEERZPD
TEL:1-808-7378885

B nSEK Canada

MEXSE (Vancouver)
TEL:1-604-2667699
FAX:1-604-2667659
2% E (Toronto)
TEL:416-886-8886  905-947-1182
FAX:416-900-2048
FE%{§% (Mississauga)
TEL:1-416-6217996
1-416-6219419
%% (Richmond Hill)
TEL:1-647-9313092
ZHEAYE (Edmonton)
TEL:1-780-4639788
FAX:1-780-4621799
Z45E (Montreal )
TEL:1-514-8442074
FAX:1-514-2889152
K% (Calgary)
TEL/FAX:1-403-2711748
BAE (Ottawa)
TEL:1-613-2184660FAX:1-613-5966177
AZELL (Bumaby)
TEL:1-604-4287123

B B755F Mexico

ZFMF (Mexicali)

TEL:1-760-7688998FAX:1-760-7686631
0 £ W)Elil Rep Dominican
EIZBAEF (Santo Domingo )
TEL:1-809-5300972

0 BE#§FL% El Salvador

EDfEEIFLZ (San Salvador)
TEL:503-7293905 FAX:503-7293905

I BHUER: Guatemala

MHEH (Guatemala)
TEL:502-22327648 FAX:502-23675872

B 74 Brazil

EI{R%E (Sao Paulo)
TEL:55-11-55394091
FAX:55-11-55391683

B EhiZ: Paraguay

Ta#AF% (Asuncion)
TEL:595-21-333818
FAX:595-21-310588

B/ (Ciudad del Este)
TEL/FAX:595-61-512506

B 3:FIHER Bolivia

ESEEZ (Santa Cruz)
TEL:591-3-3422856
FAX:591-3-3434224

0 FIHRZE Argentina

HEEL RIS
(Buenos Aires )
TEL:54-11-48625770
FAX:54-11-43140252

B #)EEE T St Maarten

EET (St Maarten)
TEL:1-721-5863019FAX:1-721-5420523

B 3 UK.

& (London)
TEL:44-20-88699864
FAX:44-20-89334262
SHHMSF (Manchester)
TEL:44-788-4465558

B 3 France

B2 (Paris)
TEL:33-1-45860312FAX:33-1-45862540

B 5 Germany
E& (Hamburg)
TEL:49(40)388439

T :0049-152-2951-9571
E2ZE (Munich)
TEL:49(86)41598432

B i1 Netherlands

FiBET4E ( Amsterdam )
TEL:31-629-577511

I il Sweden

4 (Goteborg)
TEL/FAX:46-31-227883

0 BHLF] Austria

AR (Vienna)
T 436602053428

B EiJE South Africa

BIEDE (Gauteng)
TEL:27-11-4503365FAX:27-11-4502256
FIBEEE (Johannesburg )
TEL:27-11-4503365
FAX:27-11-4502256

&7 (Durban)
TEL:27-31-5615348

FAX:Z]—} 1-5644438

BIL 2 (Cape Town)
TEL:27-21-9130934
FAX:27-21-9137057
E P BT (Ladysmith)
TEL:27-36-6341333
FAX:27-36-6341261

HEEZE (Bloemfontein)
TEL:27-51-4366460
FAX:27-51-4368690

i (Newcastle)

TEL:27-34-3757408
FAX:27-34-3757709
fRFISFE% (Port Elizabeth)
TEL/FAX:27-41-3607033
BFH (East London)
TEL/FAX:27-43-7222866
EEBHRFIZE (Pretoria)
TEL:27-12-6643888
FAX:27-12-6643705

B §EE4E Lesotho

EEE (Maseru)
TEL:266-28312566 FAX:266-22313897

B %1 Korea

R#E (Gyeonggi-do)
TEL:82-10-6850-8188

0 07 Japan

BASE (Tokyo)
TEL:81-3-32035651FAX:81-3-32035674

0l i Hong Kong

EENE

TEL:852-28937166 FAX:852-28937478
EFHRE

TEL:852-28922578 FAX:852-28922598
REHHRE

TEL:$52-23370158

FAX:852-26871889

B JE15E Philippines

FERENE (Manila)
TEL/FAX:63-2-7320001
757 (Cebu)
TEL/FAX:63-32-3438587
=EPE (Zamboanga)
TEL:63-62-9910226
FAX:63-62-9911048

B # I Thailand

FESE (Bangkok)
TEL:66-2-3281161-3
FAX:66-2-3281160

F#%5ZE (Ampur Fang) &
JEEHEVZ (Chiang Mai)
TEL:66-53-382026
FAX:66-53-383059

B &% Vietnam

SATEEATH. (Hochiminh City)
TEL:84-28-38535001/38535003
FAX:84-28-38535055

IR (Hanoi)
TEL:84(0)24-35575957

B %hiZE Cambodia

£i2 (Phnom Penh)
TEL:855(23)890126/890211

B #iifa Myanmar

M3 (Yangon)
TEL:95(9)421131700

B B3RV Malaysia

EESE (KL&Selangor)
TEL:603-62563800 FAX:603-62563801
ERAEAE (Penang)
TEL:604-2281013 FAX:604-2261013
EA£LE (Klang)
TEL:603-51662048 FAX:603-33242218
b8 & (Butterworth)
TEL:604-3331013 FAX:604-3241013
ALK (Bukit Mertajam)
TEL:604-5081013 FAX:604-5080013
4R (Ipoh)

TEL:605-2551013 FAX:605-2421013
AF (Taiping)

TEL:6012-5200111

EE 4T (Parit Buntar)
TEL:605-7162184 FAX:604-5937546
BE (Pengkalan Hulu)
TEL:6019-5918105

EFHAE (Kedah)
TEL:604-7311013 FAX:604-7321013
BB (Jitra)

TEL:604-9179013 FAX:604-9170117
£ B (Pulau Langkawi)
TEL/FAX:604-9666008

B (Kulim)
TEL:6012-4739931
;2K 4E (Sungai Petani)
TEL/FAX:604-4218732
I (Perlis)
TEL/FAX:604-9763208
EHAEE (Kelantan)
TEL:609-7433013 FAX:609-7439013
L E 42 (Terengganu)
TEL/FAX:609-6317703
&% (Pahang)
TEL:609-5172969 FAX:609-5172062
B8 (Kuantan)
TEL:609-5139061/5132969
FAX:609-5139062
REBRNER
(Temerloh&Mentakab)
TEL:609-2778818

(Raub)
TEL:609-3561040 FAX:609-3563964
& (Seremban)
TEL:606-6331934/6331936
FAX:606-6331935
%32 (Tampin)
TEL:606-4416068 FAX:606-4431068
ERRSE (Melaka)
TEL:606-2810818 FAX:606-2812796
#i1LsZ & (Johor Baru)
TEL:607-5547703 FAX:607-5541703
K ZE (Muar)
TEL:606-9544375 FAX:606-9544377
B (Kluang)
TEL:607-7736115 FAX:607-7711266
EHTTE (Kota Tinggi)
TEL:607-8827736 FAX:607-8827737
Z 14 EEE (Batu Pahat)
TEL:607-4311013 FAX:607-4337013
HEXE (Kuching)
TEL:6082-344706/344707
FAX:6082-349707
=B (Miri)
TEL:6085-660013 FAX:6085-650013
F52% (Sibu)
TEL/FAX:6084-349712
T3[EE (Kota Kinabalu)
TEL:6088-381779/8382779
FAX:6088-383013
R (Keningau)
Tel/FAX:6087-338838
37 (Tenom)
TEL:6087-737893
LL#T4E (Sandakan)
TEL:6089-212886 FAX:6089-212893
2}tR (Tawau)
TEL:6010-4563059
BEHEEAE D
TEL:604-2297211 FAX:604-2297213
EEEEE D
TEL:604-3331013 FAX:604-3241013
ENRELE D
TEL:604-7323604 FAX 604 7358604
BRERERD
TEL:603-21421567 FAX 603-21421569
EERERD
TEL:603- 51662048
ERRBEREZ O
TEL:606-2866469
TEL 604-2267703/604-2295054
ENFEEBRE (Bayan Lepas)
TEL:604-6438703
EEENRE
(Nibong Tebal)
TEL:604-5937703
JtBEBESNFRE (Bagan Ajam)
TEL:604-3317703
BERBHRE (S@EFR)
TEL:603-62563990
BEABNTE (SemrEg)
TEL:603-92016428
BEAEZHRE (xg)
TEL:606-4410658
BEREHRE (BERR)
TEL:606-2866468
HILEEDRE
TEL/FAX:607-5594768

(R58 » 2 157 FH)

ITzu Chi Offices Worldwide



(3R] |/OLIO!L
Sre R ey

]

S EBERE A TG " 20204 BB EE KT

EEFLRERR6H ~ TERILEART 4 ~ MBI ER 104 - 2y e fe SO SR AR -

-

O WEEESTHE - WENLEDDBH
BEIDES RESNRTRDE L2
Bt A 200 -

0 BERSARESNE - NAREBSY
i DS - T8 A2

0 BEALBNREBGEAR « HEEE
BEHEE B -

0 REANATEESIETHELT - 126t
B4 @ IR S S B -

0 UBRASSERRDEERRARELR
ETERBBRER -

RBABRETRPERR :
RAED : {EEMPRE=F7O058

KR EE : 03-8565301 S 2511 - 2514

B8 = % &1l CIASEERE

© ®BBH : MOE3F22HFE3F26H

O Z5 88 : MoES8298

O BXER: EXxOhE (ESA8RE - &
BE) r EITER_F o

O BBER : NE2T (8) DULBUE
» HPBESBREEIRS -

O ®WBH : —EHRIBBHRE (BBEE)

O HBIEH : BEXEBEER
http://www.enroll.tcu.edu.tw/ — N8+
BROIOEEH

O PENAPBERBRIEET -

© g : (03)8565301 #1138 -
il [ 255}

1M04 ~

http://chinesemed.tcu.edu.tw

BROEBEENERD



THREDE  SMEHHYYYE  eREETYEE [

(72! O1'TO'1T0T SGuyrs 7siy ) o BFLHISELIH N B 382 Y
YY ¢ B IEREERE SR S TR e - TR o s IHIHE Y BT
LG« ZehLS| BHOGT L B Z B ¢ RENRI A 7 I L L A 24 = 3 [ DL 2] [ o L I

WE R Mol
Wl MY




【靜思晨語】

人心和，天下安


不明事理，我行我素，


心靈脫序，結業造惡， 


怨氣難平，引發禍端。


大哉教育，善法入心，


念念虔誠，戒慎護生，    


風調雨順，天下平安。


（攝影／蕭耀華）


【社論】

豐沛的善循環


元月中旬，鄰近桃園國際機場的衛福部桃園醫院發生新冠肺炎疫情群聚感染，人心緊張，幸而警報在二月初解除。危機期間，許多民眾為醫護人員打氣，支持感恩這群堅守崗位的勇者，讓他們不感孤單，產生更大的力量守護前線。


這是可貴的善的循環，在民間不難發現。例如，本期主題報導「環保輔具平臺」，即是善用社會資源和人力，協助有輔具需求者如願的事例。慈濟志工長期投入慈善關懷，發現輔具使用時間短則幾天或幾週，長則經年，乃至終身，而輔具因種類和價格多元，許多家庭難以負擔。


志工於是動腦筋，將環保站常見民眾送來的回收輔具轉贈給有需求者，除了維修和清潔，也免費運送到家，甚至在使用後再回收。十多年來，從單一團隊開始，已發展出分布全臺的十三個平臺，至今年元月共送出超過一萬一千八百件輔具。


高齡社會的長照需求下，輔具愈來愈重要。臺灣擁有輔具研發製造的充沛能量，輪椅等行動輔具的出口於二○一四年即名列世界第二。政府挹注的資源頗多，然而補助給付歷來由地方政府提供，難免因城鄉差距而分配不均；補助尚須配合評估，且提供使用資訊，需求者方可買到合適的輔具。


過往民眾時常將輔具與疾病聯想，因此對二手或回收輔具接受度不高；礙於清潔、消毒及維修服務需投注的成本，臺灣僅有少數廠商提供租賃服務。因此，在評估、資訊、回收機制尚未整合之下，棄置輔具時有所見。


近年來，民眾已逐漸接受回收再利用的輔具，也陸續有部分縣市政府轄下的輔具中心積極媒合二手輔具，但仍有貧困者落在補助條件之外，多半仰賴民間慈善組織協助。


同為高齡化國家，以色列的非營利組織、創立於一九七六年的撒拉之手（Yad Sarah）作法值得借鏡。其整合輔具免費租借，提供諮詢服務的同時，除了為準備出院的需求者應急，也發展出「housepital」服務，即針對評估後不需要住院的病人提供全套輔具，且運送到府，助其在家休養。如此可減少住院感染的風險，節省醫療支出。


以色列平均每兩個家庭就有一個受惠，許多人懷抱感恩而投入志工行列。而創設輔具平臺的慈濟志工，則是在需求者的笑容中，產生持續投入的使命感。新年伊始，願這股善的循環豐沛不息！



【心靈交流道】

苦過的人不捨別人受苦


就要過年了，我們加緊腳步，逐戶為慈濟關懷戶送上冬令物資。


「我們苦過了，要去幫助別人。我每天都跟小孩講，以後長大出來工作，每個月都要捐一點善款，一代接一代，苦難的人才持續有人幫忙。」阮小姐對我們說。


阮小姐嫁來臺灣沒多久，陸續送走了公公、婆婆和先生三個人，她一肩擔起三個孩子的生活費與學費。志工李淑寶回憶第一次家訪時，看見床上放了三個桶子，阮小姐說他們家的屋頂會「呼吸」，因為風吹來屋頂就往上飄。後來志工幫阮小姐募得二手家具、修繕屋頂，並提供孩子助學金。


有一次開學前夕，阮小姐來電，怯生生地說：「不好意思，這次我的收成不好，可以幫我補貼其中一個孩子的學費嗎？但只要補貼一部分就好，其他的我靠賣菜應該還可以。」當晚她的女兒從志工手上拿到這筆補助時，淚水立刻撲簌簌地掉下來。


新住民游小姐的公公和先生相繼生病臥床，原本快快樂樂的一家人，頓時像斷了電，眼前陷入一片黑暗，讓她們母女三人看不見未來。「心裏的苦不知道向誰說，只能躲起來自己哭；一開始很脆弱無助，現在變得比較堅強了。」五年算是挺過來了，也不再需要慈濟補助；兩個孩子很懂事，得到的獎學金用來買文具，剩下的捐出來助人，讓身為母親的游小姐感到很安慰、放心，「會不會讀書、賺錢是一回事，心地善良比什麼都重要。」


看到這些堅強的媽媽們教導孩子學習竹筒歲月的精神，讓善循環，讓愛生生不息，志工張益城有感而發，相信他們都是有福的人。


劉小姐的姊姊中風二十二年，行動不便，母親罹患阿茲海默症，劉小姐照顧家人的身心壓力很大，近期癌症復發。志工林靜怡說，這家人的處境讓人不捨，也很佩服劉小姐的承擔力；看到狀況逐漸有起色，很替他們高興。


一趟冬令物資發放，多年來的一路陪伴，讓我們看見苦難是一時，烏雲過後陽光就會出現。苦過的人不捨別人也受苦，他們逐漸茁壯，進而手心向下幫助別人，讓愛代代相傳。


嘉義縣　黃怡慈


支援核酸檢測三日記


元月十九日，長春慈濟志工冒著嚴寒到達景陽社區核酸檢測點，宮書記急匆匆地迎出來，一臉的笑容：「可把你們盼來了，昨天都忙壞了。」當穿上防護服，從頭到腳被包裹的那一刻，大家來不及考慮太多，相互陪伴就是力量，趕緊投入協助民眾信息登錄與現場秩序維護等工作。


為了好辨認，防護服前後都標注了慈濟和自己的名字，前排由一位志工搭配一位社區人員進行電腦登錄核對居民身分，後排是口腔醫院的醫護人員負責採檢。醫護人員為每位居民檢測完畢，都要用消毒液反覆地搓手，這樣的動作一天要重複上千次，屋裏溫度很低，入口和出口只有一個門簾擋著，手上都是冰涼的。


外圍的志工和其他志願者工作量也很大，疏導和分散人員，累了靠一靠牆算是休息。穿著笨重的防護服，臉上貼著幾層口罩，護眼的防護罩常常被呼出的熱氣蒙上一層水霧，若有戴眼鏡更是克難。這樣忙乎一天，頭疼、頭暈、肩膀頸椎痠痛一起襲來，但我們彼此鼓勵，有空就關心一下搭檔，相互拍拍打打或話家常。


志工們為無法上網登記的老人家及時伸出援手，看到他們走進時一臉無奈，出去時露出滿意的笑容。張彪師兄作為人文真善美志工，除了記錄大家的身影，也用他自己的手機協助沒有網路的居民登記。


疫情期間，每個人都有一種緊張和恐懼，志工有時會陪在身邊，輕聲細語地說說話，有些居民感動地說：「謝謝，你們辛苦了！」


因為這身衣服穿上就不能脫下來，大家做到少喝稀的，不上衛生間。到中午吃飯的時候，得知再上崗時要換新的，大家覺得很浪費、很心疼，一件防護服六十幾塊錢，所以就商量明天能不能吃得簡單些，香積組馬上動員做包子，由兩位師兄送到現場，真是雪中送炭啊！


吃著自家的大包子，潘延卓師姊感動地說：「大家有沒有覺得做包子的家人和我們在一起？」向明師兄能感受到，說這是俞萬芳師姊和的麵皮，還驚呼：「三種餡兒的，真是太香了！」他一連吃了八個。張萍師姊還拿過一些送給其他搭檔，竟然一搶而空。


圓滿了三天的工作，我們把現場收拾乾淨，還向防疫第一線人員都送上了暖心包，它代表著慈濟人的真誠，傳遞著愛與能量，祝福景陽社區愈來愈好！


中國大陸長春市　趙冬梅


尋得自由


大多數受刑人一定認為，在監獄裏，怎麼可能會有自由？但既然入監服刑，若只是怨天尤人，那生活只會如在地獄中受苦。


當我到了臺東的綠島監獄，也真的自暴自棄而自以為高高在上。直到慈濟「鐵窗外誠與情」團隊的高肇良師兄來現身說法，我彷彿看見一道溫暖的陽光照在我心。我放下身段，逐漸敞開心門、找到服刑的定位；讀英文、學沙畫，每天有固定的作息；雖然身在監獄，內心卻自由了。


臺東　阿吉


【無盡藏】

剎那同心成永恆


證嚴上人主講　編輯部整理  


講於二○二一年二月二日至十五日


讚歎人人發心立願為佛教、為眾生，


也感嘆人生總是有來有去。


一個人的力量有窮盡，


要讓好人更多、讓大愛開闊，


會合愛的能量成永恆。


過去一年，一「罩」全球，防範新冠肺炎疫情；新春來臨，但願是一個萬物欣榮的好年，每一天就像過年期間彼此祝福、祥和歡喜。希望人間吉祥平安，就要念念不離善，日日心想好意、口說好話、身行好事。 


這波疫情讓全球陷入惶恐不安，能夠平安度過要時時感恩，而且用行動表達戒慎虔誠。人人戴著口罩保護彼此，也要細膩地追溯這一張口為什麼和疫情有關。


世間人口增加，貪欲也增長；欲念之門開啟，最大破壞的源頭就是口欲。全球人口七十多億，每天送入人口中的牲口就兩億多，每年要畜養八百多億牲口，呼吸與排泄更污染了土地、水源與空氣。


人「口」一、兩碗飯可以飽足，這些牲口要養數月、數年，所食用的大量五穀雜糧，也是與人類爭糧；上了餐桌只不過幾十分鐘、幾塊肉而已，真正能幫助健康嗎？僅是為了滿足口欲，吞下了病菌，也造成地球環境的大破壞與大污染，業力愈積愈重，就成為眾生的共業，引發毀滅性的災難。


消弭瘟疫災情要靠人心，茹素是最根本、最完整的愛，不只愛人也愛萬物生靈。盡量再推動守戒茹素，人人分寸不脫序，多一分愛，就少一分殺氣。期許污濁疫情早日過去，脫下口罩，清新空氣再現。


過秒關，不偏差，


生生世世的方向，


就來自每秒的心念。


過年前行腳兩趟主持歲末祝福，一共六十天，很感恩現代科技，天天將聲波送出去，不僅繞全臺，更是繞全球，無論走到哪裏，慈濟人「線上隨師」，聽師父說話，也傳承弘揚師父所說的法、真正做到師父所要做的好事，我很滿足、很放心，讓我這一圈繞回來更肯定自己此生方向無悔。


佛陀說，眾生皆有佛性，我已經見到了；歲末祝福中，人人法入心，而且同時一念心，「剎那同心成為永恆」。佛陀一大事因緣來人間就是教菩薩法，更要身體力行。在這樣的時代、在這樣的社會，有這麼多人共同一心，祈求天下平安、疫情消弭，我感恩也感動。


一路走來，感受到大愛長情，只有三個「歎」──人人發願生生世世、心心念念，為佛教、為眾生，句句所表達的誠，是打從心裏說出來，我也是從心裏接受過來。人人回歸於佛性，這是我第一個讚歎。


第二個讚歎，是人本具有善。從五毛錢的「竹筒歲月」開始，我自不量力做慈善、蓋醫院，但是人人支持行善，如同泉水湧出，給我信心；無論是慈善、醫療、教育、人文，五十五年來助益了人間，影響了社會。我讚歎慈濟人，有心、有願、有力，而且不執著量與相，招呼更多人點點滴滴會合，去開這一條道。


無論給予的力量大小，我都是同樣的感恩。長年來不遺餘力付出的大有人在，師父到哪裏，他也會到那裏，就坐在角落，也不在意師父有沒有談到他們；但我很開心，歡喜他們修行做到了「三輪體空」。


第三個讚歎也是感嘆，人生總是有來有去，這是自然法則。尤其是這一趟，多少想看的人已經永遠看不到了；弟子先去了，我不捨、我心痛，但是我相信，師徒生生世世有約，先我而去的，一定再來鋪路了，讓師父到達，再一起向前走。


大家跟著師父應該是同一個方向──立願做菩薩，要有觀世音菩薩聞聲救苦的精神、地藏菩薩廣度眾生的願。天下災難偏多，一個人的力量蜻蜓點水，難以普及，總有窮盡的地方，要讓好人更多、讓大愛開闊，就能盡虛空、遍法界。


時間累積成就一切，雖然與人無爭、與事無爭，但我對時間很計較，我爭不過它，可是我很尊重它，過日子不是算天而是算秒，過秒關，戰戰兢兢走這一回的人生，分毫不偏。生生世世的方向就來自於每一秒鐘的心心念念，請大家會合愛的能量成永恆！



【特別報導】

愛在疫起時


撰文‧顏婉婷（慈濟基金會文史處同仁）


二○二一年第一個月，全球新冠肺炎疫情急速惡化，


確診總數破億，意味著全球每七十八人之中就有一人感染；


在這艱難的時刻，慈濟慈善腳步更不能停，


為近距離接觸高風險的醫療人員安心，為受疫情影響生活的家庭安生。


「父親，長年以來謝謝您，對不起，讓您受累了，我們回家吧……」日本川崎巿聖瑪麗安娜醫科大學醫院的重症監護室（ICU），護理人員手持平板電腦，強忍情緒，讓染上新冠肺炎（COVID-19）、陷入彌留的九旬老者，與親人「再見」最後一面。在東京醫科大學八王子醫療中心，也有一位八十多歲年長者染疫入院，短短幾天病況快速惡化、撒手人寰。家人後續到院辦理手續，聽聞醫師提及，長者說自己一生足矣、請把為數不多的人工呼吸器留給年輕人，選擇不插管治療時，家人泣不成聲。


這樣的場景，不只在日本，在疫情嚴重的國家不斷上演著，這一年多來，各國醫療體系瀕臨崩潰邊緣，醫護人員疲於奔命，拚了命從死神手中搶救生命，同時也要擔心自己會不會受到感染，會不會不小心把病毒傳給所愛的人。防疫成功的欣喜、開心，以及對抗病毒的緊張、害怕，兩者強烈對比的情緒，交織成無形的網，重壓在醫護人員心頭；但他們沒有退縮，挺進前線，力圖將病毒阻隔在外。


然而，病毒發生了變異，傳播力更強，來勢洶洶。二○二一年第一個月，全球疫情急速惡化，確診總數破億，意味著全球每七十八人之中就有一人感染，尤其這一個月確診者年齡層下降、潛伏期無症狀者增加，與變異病毒不無關係；世界衛生組織（WHO）即指出，全球至少出現七種變異病毒。


「天時」也為變異病毒的活躍再添助力，反聖嬰現象讓北半球的冬天比往常較為寒冷，人們入室避寒，增加社交聚集機會，加上長達一年的防疫下來，民眾多少感到疲憊，且不少國家因鎖國封城政策，疫情一度趨緩，導致人們的警覺心鬆懈。種種因緣會合，加速變異病毒攻陷各國，醫療體系快速瓦解崩潰，不少醫護人員因此染疫、甚至殉職。


中國大陸在湖北武漢封城屆滿一年後，疫情再起，遼寧省、河北省、黑龍江省及首都北京巿，不僅出現多起本土病例，更發現英國的變異病毒株已傳入境，官方緊急實施封鎖、全面核酸檢測等措施，並嚴陣以待緊接而來、號稱地表最大遷徒的春運，倡導就地過年，非必要不返鄉，希望控制住疫情。


戒慎中持續付出


一海之隔的臺灣，同樣疫情升溫。回顧二○二○年元月間，疫情尚不明朗，臺灣迎來首例境外移入及本土病例，一個月後北部醫院傳出群聚感染，直至四月仍有本土病例，幸而幾乎都可追查到感染源。


六月過後，人們生活彷彿回到過往，除了無法出國、戴口罩成習慣外，並無任何不自由；一年過去，大家迎接二○二一年到來，沒想到出現第二宗醫院感染事件，且本土病例接踵而至，政府緊急提升防疫措施，人心惶然不安。


桃園是國家大門，全球旅客、歸國民眾湧入桃園國際機場，一旦檢疫發現確診者，立即送往指定醫院隔離。衛生福利部桃園醫院是後送醫院之一，自元月中旬出現本土病例，中央流行疫情指揮中心啟動「部桃專案」，擴大居家隔離對象，醫護被緊急召回採檢，病人分流至其他醫院收治等，各項應對措施如火如荼展開。


雖然自由受限了，距離拉遠了，心卻是熱的，情如暖流不斷湧入，有便當店連日免費供應便當，有人從南部送去點心飲品，有企業送上成打營養補充品，有單位贈送成箱暖暖包等，為全院同仁加油打氣；慈濟慈善事業基金會也致贈部桃及桃園市安心祝福包及多項防疫物資。


同一時間，因應政府防疫措施升級，慈濟滾動式調整各項防疫規範，也暫緩大型活動辦理，避免群聚風險。每年農曆正月的前一個月，正是慈濟籌辦冬令發放暨圍爐的盛大時期，提早與照顧戶們歡度年節，此次因應防疫升級，取消圍爐活動，改採逐戶發放，或在靜思堂、環保站等戶外定點發放，減少室內群聚。


在臺灣，慈濟慈善腳步，雖因疫情升溫而有所調整，但沒有停下；在國際，慈濟志工依然關懷弱勢貧病、受災民眾，也不因疫情止步。原訂去年底柬埔寨馬德望省的水患發放，因政府管制措施延至元月舉行，志工依約而至，當地官員動容地說：「我就知道慈濟人說到做到！」


在印度，慈濟與靈醫會第四次簽約合作，另一合作伙伴的藏傳佛教組織也持續紓困發放，救助面臨斷炊的貧困家庭；在馬來西亞，彭亨、柔佛及沙巴等地民眾，飽受第三波病毒肆虐、雨季淹水雙重夾擊，志工緊急勘災，送上民生物資；在中國大陸，蘇州、昆山等地職工與志工攜手，緊急將醫用口罩等防疫物資，集結送到河北省石家莊的醫院，為第一線醫療人員、防疫工作人員加油打氣，以行動告訴每個人：「慈濟，一直都在！」


[圖說]


牽掛部落裏的長輩，桃園慈濟志工做好防疫措施，元月二十九日送去新春祝福禮。（攝影／黃筱哲）

瀋陽鐵西區化工小區封閉管控疫情，慈濟志工元月二十四日穿上防護服為照顧戶送去冬令物資。（攝影／李立新）


慈濟與印度多個宗教機構合作紓困，幫助斷炊的貧困家庭。南部色拉昧佛寺遵守宵禁等防疫規範，待去年底疫情舒緩，首次發放即援助四百戶家庭。（相片提供／慈濟花蓮本會）



【特別報導】

衛福部桃園醫院群聚感染


防護面罩與安心祝福禮送達


撰文‧張郁梵  攝影‧蕭耀華


全臺兩成的新冠肺炎確診病患，收治在衛福部桃園醫院，醫療團隊始終站在最前線；


當院內感染擴散為社區感染，相關人員與接觸者均受檢隔離，


他們忍受種種不便，和防疫團隊共同築起防火牆。


二○二○年元月二十一日，臺灣出現首例新冠肺炎確診個案；今年元月十二日，新冠肺炎疫情屆滿周年之際，衛福部桃園醫院傳出院內群聚感染，一名醫師因診治境外移入確診病患而染疫，之後包括同院醫護人員、病患、家屬、外籍看護、非確診醫護直接照顧的病人也相繼染疫，總共二十一例確診。


事件發生後，隨著確診個案增加，醫護行政同仁陸續被召回檢疫或返院隔離；元月二十四日，出現感染源不明的病例，中央流行疫情指揮中心更宣布，把全院列為高風險的紅區，更擴大回溯住出院患者、陪病者和同住家人實施居家隔離，至少五千人受到影響，創下國內最多人同時進行隔離的事件。


桃園市政府第一時間公告提升防疫等級，停止轄內三百六十一處社區關懷據點暨巷弄長照站所有服務，護理之家及養護中心等住宿型機構全部禁止探視三週，減少群聚傳染的可能性；另外，考量長者抵抗力較弱，六十五歲以上高齡志工停止排班執勤，防堵疫情持續升溫。


最少人力，最高效率


時間快轉到元月二十七日早上八點半，近四十位慈濟志工前往桃園靜思堂進行「安心祝福禮」打包作業，只見每張桌子旁邊都站著一名志工，慎重地將一份份滿載著關懷與祝福的物資放入提袋當中，偶爾還能聽見大家相互提醒物資擺放位置的叮嚀聲，只為了讓收到的部桃醫護同仁能感受到這分真摯。


看著平時人來人往的醫院，在群聚事件傳出後瞬間變得冷清，家住部立桃園醫院旁邊的潘淑薇感觸良多，當得知靜思堂號召人手打包祝福禮的消息後，馬上報名，「被隔離其實是一件很辛苦的事；就像如果一直在家裏沒有出來，我也會覺得很憂鬱。」


或許是住得近，更能感同身受部桃醫護的辛勞，打包物資這天，潘淑薇站在動線尾端，除了包裝成袋，還身兼品檢員，裝箱前再三檢查提袋內每件物品的標籤方向是否一致，確認無誤後，才將寫著「平安」的吊飾掛在提把上，交給身旁負責裝箱的志工。


「大家雙手打開伸直、不要碰到旁邊的人喔！」忙碌中，不忘彼此注意、保持社交安全距離。有別於以往物資打包動輒七、八十位志工參與，這次志工勤務顯得有些特殊，不僅限縮人數在四十位以下，參與者的年齡也遵守政府的防疫規範，由六十五歲以下的志工承擔勤務。


慈濟基金會宗教處桃園區會務組長許玉鳳笑說，不少老菩薩聽到不能來幫忙都很失望，可以來的志工則是歡喜地把握機會，趁還沒滿六十五歲，趕快做！


這次準備給部桃醫護的安心祝福禮，以方便食用、即沖即飲的「營養補給」、「防疫保健」和「心靈祝福」三大品項為主，包含淨斯本草飲、福慧珍粥、五穀粉、香積飯、祝福吊飾、上人慰問信和祝福卡及書籍《過關》、《靜思語》、《慈濟》月刊等九項物資，以祝福久久、關懷久久的心意，為站在防疫第一線的部桃醫護人員獻上祝福。


和以往致贈各縣市政府祝福包最大的不同之處在於，送給醫護團隊的禮物新增「淨斯本草飲」。桃園志工溫素蕊表示，本草飲是結合八種臺灣本土中草藥成分的複方茶飲，由花蓮慈濟醫院醫療團隊研發，作為日常養生飲用，可以提升防護力。志工劉明交進一步說明，《過關》這本書雖是描寫證嚴上人修行的心路歷程，但也希望醫護人員能從此次疫情中過關。


志工齊心合作，兩個小時備妥一千份安心祝福禮，總共一百一十一箱，在下午兩點半，準時送往部立桃園醫院。慈濟志工夏萍蓮強調，防疫升級期間，捐贈儀式一切從簡，到場人員控制在十人以下，移交物資時，志工也未和醫護接觸，而是將一箱箱祝福禮搬運至定點，再由院方將祝福禮取走。


「很謝謝證嚴法師給我們加油打氣，贈送一千份的祝福包，讓我們心靈更有力量面對這場災疫；我們自己強壯了，也會把病人照顧好。」醫療大樓門前的捐贈儀式，衛福部桃園醫院社工室主任余珮瑜代表院方感謝慈濟，並表示祝福禮將在隔日，隨著中餐送到每位醫護人員的手上。


國門防疫，挺過難關


回顧過去這一年，新冠肺炎疫情擴散全球，七大洲無一倖免，如今確診人數突破一億大關，超過兩百萬人病故。相較於歐美疫情嚴峻，臺灣新冠肺炎確診病例以「境外移入」為主，一旦桃園國際機場檢疫站發現疑似感染患者，就會送往鄰近的衛福部桃園醫院診治。部桃作為新冠肺炎專責醫院，已收治全臺百分之二十的確診病患、近一百七十例，院內醫護無不繃緊神經；然而，即便防疫措施已經做足，還是未能在這場全球戰疫中置身事外。


資深志工溫素蕊心疼地說，桃園市地處國門防疫第一線，不管是邊境管制、入境防疫旅館、還是專責醫院都首當其衝，臺灣疫情控制得當，身在桃園的慈濟人都感到驕傲和光榮。去年三月疫情嚴峻時，慈濟即捐贈兩千份「安心祝福包」，供桃園市政府發送至區公所統籌使用，希望為居家檢疫及隔離者帶來撫慰。今年群聚事件出現後，慈濟志工也在第一時間聯繫院方，表達致贈安心祝福禮的心意。


不少人將逐步移出病患的「部桃清空計畫」，與十八年前SARS期間的和平醫院封院事件聯想在一起；溫素蕊認為，跟當年風聲鶴唳的氣氛比起來，很多慈濟志工在這波疫情中，反而更擔心不能出門服務。「我們志工有八成都是六十五歲以上長者，我也跟他們說，事情是永遠做不完的，雖然你在做好事，但是不要造成人家緊張；疫情期間保護好自己，安住家人的心，配合政府政策，減少跟人群接觸。」


以往桃園靜思堂惜福站每週一上午九點，固定會安排三位志工到南門市場擺攤，展示民眾捐贈或回收的物品，宣導資源循環再利用；陳列的品項琳瑯滿目，有古董、生活用品、家具、服飾還有書籍，經常吸引不少民眾挖寶。環保志工也會每天準時來到市場，向攤商收取芭樂袋等回收物。


由於這波群聚事件中，有確診者曾在南門市場活動，指揮中心公布足跡、提醒民眾注意後，溫素蕊立刻聯繫志工，暫停惜福站擺攤及環保回收的工作；原定有一百多位志工在農曆初一回花蓮靜思精舍、向上人拜年的行程也取消；所有例行會議改成視訊會議，並停止六十五歲以上志工出勤，全面配合政府防疫規定。


防護面罩，高雄出品


為支持桃園市防疫需要，慈濟二月四日致贈桃園市政府一千個安心祝福禮，以及應市府建議的防護面罩、醫療級手套等物資。


當桃園慈濟志工忙著打包安心祝福禮的同時，在高雄靜思堂，也有三十多位慈濟志工趕製防護面罩。「這次共會出一萬兩千片防護面罩給桃園市政府，但因為量很大，所以將分批提供。」高雄夫妻檔志工王麗萍和劉國雄說明，從元月二十七日到二月三日，志工先用之前的庫存備料，趕工製作了兩千四百片面罩送往桃園市政府，優先提供給桃園市警察局，為第一線執勤警員提供更完善的防護。


面罩由多項零件組成，不過，許多工廠在農曆春節停工，王麗萍和劉國雄積極聯繫、商請上游廠商加班，趕在過年前提供材料。二月九日備品全數到貨後，慈濟志工紛紛來到高雄靜思堂趕製防護面罩，「整個春節我們都在趕工，除了除夕和初一休息以外，很多志工初二就來幫忙了！」王麗萍感動地說，志工春節期間趕製出九千片面罩，並在二月十六日大年初五專車送出。


在高雄經營汽車材料行的劉國雄、王麗萍，於二○○三年SARS疫情期間，與慈濟志工製作可重複使用的防護面罩；新冠肺炎疫情發生後，劉國雄找廠商協商、確定製作材質，王麗萍多次進出榮總和高醫，研究醫護人員使用的面罩規格，改良防護面罩，提供給高雄多個單位使用。


王麗萍強調，提供給桃園的防護面罩是升級版，利用PC板製作，並且將厚度增加到零點二五釐米，消毒後可重複使用，既環保也加強了保護功能，「而且我們不用釘書針，避免使用者的手套被釘書針勾到損毀，所以直接在PC板上打洞，穿上鬆緊帶後，再用熱熔膠固定。」


在高雄靜思堂和敬廳內，志工圍坐桌邊分工──裁切、車縫鬆緊帶、把鬆緊帶穿過PC板兩端的洞內、將膠條黏上海綿，在動線尾端以熱熔膠固定住鬆緊帶。農曆春節，當民眾忙著辦年貨、走春拜年時，慈濟志工一南一北接續合作，完成了交貨的承諾！


[圖說]


慈濟支援桃園防疫，手工製作萬餘片防護面罩，新春年假期間在高雄靜思堂裏，志工圍坐各桌邊分工──裁切及車縫鬆緊帶、把鬆緊帶穿過PC板兩端洞內、將膠條黏上海綿等，並在動線尾端以熱熔膠固定住鬆緊帶。（攝影／黃筱哲）


在桃園靜思堂佛堂，畫分四條動線，每條動線五張桌子、九樣物資依序擺放，志工限縮人數，拉開距離，站在桌前打包「安心祝福禮」，九樣小禮物象徵著平安久久、幸福久久。


衛生福利部桃園醫院社工室主任余珮瑜（左四）代表院方，接受慈濟人送來的安心祝福禮。



【特別報導】

慈濟加入疫情關懷中心電訪團隊


熱線問候居家檢疫者


撰文‧陳麗安  攝影‧蕭耀華


居家檢疫十四天，加上自主健康管理七天，


各種身心壓力都有人願意傾聽──


去年九月起，慈濟志工成為衛福部「疫情關懷中心」電訪團隊一員，


每人每天撥出百通電話，把這分關懷傳達到對方心裏。


農曆春節前夕，返臺國人在元月下旬達到高峰，加上衛福部桃園醫院群聚感染事件擴大匡列，全臺居家隔離、檢疫者攀升至近五萬人。十四天的隔離檢疫期間，地方衛生機關或里長、里幹事每天繃緊神經追蹤行蹤，衛福部「疫情關懷中心」並對居家檢疫民眾進一步電訪關懷。


「您好，這裏是衛福部疫情關懷中心……」在衛福部一樓的一處空間，志工依名單撥出一通通電話給居家檢疫民眾，關懷他們檢疫期間的身心健康情形和其他需要協助的問題，二○二○年二月疫情關懷中心成立以來，已經打出超過十八萬通電話。


在衛福部邀請下，慈濟二○二○年九月加入疫情關懷中心志工團隊，目前是排班電訪的主要人力。從去年九月參與至今的戴素蘭分享，儘管身為慈濟志工，但打電話給民眾時就是衛福部疫情關懷中心的一員，大家都很樂意奉獻一己之力。


這群慈濟志工每位均有豐富的實務經驗，如醫院志工或有多年訪視個案的經驗，少部分有專業護理及社工背景，總共七十五名，分成十五個小隊，每日由一個小隊輪值，透過電話了解檢疫者行蹤與健康狀況，也紓解他們無法踏出家門的焦慮與擔心染疫的不安。


「每天每人分配到超過百通電話是常態。」現場的慈濟志工說，關懷範圍遍及全臺，接電話的民眾不是在防疫旅館就是在家中，「數量雖然龐大，但志工很幸運，很少遇到打不通的情形。」


足不出戶有幫手


「電話關懷的過程，其實發生了許多有趣及意想不到的事情！」戴素蘭分享，像國外返臺的民眾，因為要調整時差，所以在開始隔離的前幾天容易漏接電話，志工若找不到人會立即向關懷中心回報，當地防疫人員及員警接到通知，便盡速到民眾登記的住宿地點確認，「有民眾後來在電話中告訴我，他當時門一打開都嚇死了！因為好大的陣仗啊！」


此外，也有志工記得，有一次電話剛接通，對方就向她訴苦，「我覺得自己好像流浪漢，身上一毛錢都沒有！」原來這位民眾在歷經了四十八小時的轉機航程，從英國抵臺後直接入住防疫旅館，來不及兌換新臺幣就開始隔離十四天，心情格外鬱悶。還好，在志工的同理傾聽及耐心說明下，最後也表示能夠理解。


從早上八點半到下午五點半，每天打上百通電話，難免會遇上因隔離而情緒激動的民眾。志工會仔細傾聽、設法安撫，若對方依然無法平靜下來，會委婉轉介到「安心專線」一九二五，交由專業的心理師來進行後續的諮詢服務。


電話中，志工也會提醒民眾，隔離期間身體如有任何不適，可以撥打「防疫專線」一九二二，由相關單位處理就醫需求。戴素蘭說，除了身心的問題，最常遇到民眾擔心入住防疫旅館的費用無法負擔，此時就會建議撥打「福利諮詢專線」一九五七，進一步向相關單位了解補助方案。


透過體貼的問候以及自然的聊天關懷，志工們隔著話筒盡力撫慰隔離者，當民眾感受到希望、同理及真誠的關懷，掛上電話時的情緒也會與一開始的低落截然不同。


「多數民眾的回饋，都是政府很細心、有感受到關心。」戴素蘭說道，雖然民眾剛開始隔離時，可能會因時間、空間以及個人習慣的差異造成一些誤會，許多人也說，「沒想到臺灣的隔離會如此嚴謹！」但最終都能理解與配合，自己也降低社區傳播風險，避免防疫缺口。


因應疫情變化，慈濟志工已經排班到今年六月，一通一通的關懷不停歇，在電話兩端撫慰浮動低落的心情，持續陪伴民眾，守護彼此的健康。



【特別報導】

冬令發放取消圍爐團聚


逐戶送平安　相約 「好年冬」


撰文‧廖哲民  攝影‧黃筱哲


一年一度眾人期盼的冬令圍爐因疫取消，有些可惜，


但也讓志工有更多機會和照顧戶談天說地，


每每說起過往互動，總是再次將溫暖烙印在心裏。


不知瘟疫蔓延何時止，在「最壞的時代」中，


志工以更多的愛陪伴照顧戶走向「好年冬」。


每年春節前夕，慈濟例行為照顧戶與獨居長輩舉辦冬令圍爐及物資發放，今年因為新冠肺炎疫情復燃，防疫管制升級，慈濟為避免聚眾而取消一年一度的團聚時刻。


不過，慈濟志工「關懷的心」依舊不變，在遵守中央流行疫情指揮中心規定下，室內維持社交安全距離、戴口罩打包物資，訪視志工親自逐戶發送，要讓照顧戶在年節前感受滿滿的愛，全臺約有二萬四千戶家庭受益。


現煮年菜送到府


早上七點，冬陽溫煦照耀慈濟板橋園區，廚房早已忙碌，志工防護謹慎，口罩、圍裙、手套、頭巾樣樣不可少，人人忙著刀起刀落，切菜聲陣陣清脆，原來是在準備要為照顧戶加菜的油飯和大補湯。


十多種中藥搭配山藥、紅蘿蔔、杏鮑菇等新鮮蔬菜，負責掌廚的慈濟志工徐月娥前一天買菜備料，一早在大鍋前熬煮湯品、翻炒配料，希望讓照顧戶品嘗年節美味和感受到志工的關心。


有三十餘年訪視經驗的板橋區資深慈濟志工吳碧桃說，因為疫情再起，考慮有些照顧戶家中老的老、小的小，抵抗力不怎麼好，再來避免群聚感染風險，所以沒辦法如同往年歡喜團圓的冬令圍爐，但是為了讓照顧戶感受「年味」，因此大家決定在逐戶發送物資的這天，烹煮暖呼呼的熱食，讓他們在寒冷的冬天不只能暖胃還暖心。


不僅鍋鍋熱食的用心，在另一個現場，志工也接力將藥膳香積麵、五穀粉、珍菇酸菜冬粉即食鍋、福慧珍粥及象徵新年吉祥如意的柑橘、春聯一一打包；此外，特別的是，為了讓照顧戶備辦年貨，慈濟也依據家庭人口數致贈不同面額、與現金等值的「慈善物資卡」，並結合超市通路，讓照顧戶能依實際需求採買年貨。


在打包冬令物資的志工行列中，有個不一樣的身影，是一位接受慈濟十餘年訪視關懷的婦人。獨自扶養女兒的她，在志工長期陪伴下，五年前參加照顧服務員訓練課程，通過認證成為照服員，目前經濟雖然稍微穩定，但志工仍不離不棄持續關心生活起居，此次也邀約她到靜思堂一同打包物資。


她真誠地回饋：「師姑、師伯每每在年節前送來這些物資，不但可以撫慰我們的心，更是比親人還親的體貼；當邀請我幫忙時，我二話不說答應了，因為我也願意從手心向上變成手心向下的人。」


一百分的完整愛


寒風中，慈濟志工穿過大街小巷來到長期關懷的案家，一戶是從越南嫁來臺灣近二十年的新住民。十二年前丈夫意外往生，她獨自扶養三名子女，為了支撐經濟，租下店面經營美容按摩店，但受到疫情衝擊影響，常常連續三、四天無人上門；她沒有放棄，在志工多次鼓勵下，重拾家鄉手藝，包起了蔬食水餃，許多鄰居「食好鬥相報」，一度讓她供不應求。


看到志工過年前提著祝福禮來訪，她趕緊端出煮好的餃子招待，一聲聲真心地道出，「看到你們真開心，謝謝你們。」展露笑顏的她，談起那段曾被婆家誤解、負擔全家經濟而一度看不起自己的過去，淚水已然在眼裏打轉，只差沒有奪眶而出。「師姑很常來和我談心、互動，讓我釋放壓力，接納不完美的自己；以前自己都是悶著難過，但久了就會知道沒有用，還是得堅強面對生活，才有明天。」


老舊的四樓公寓裏，七十七歲的奶奶獨居，一聽到志工呼喊：「阿嬤，我們來看你囉！」趕緊開門迎接，一坐下就閒話家常，記憶力不錯的她還玩起了點名，「今天那個師兄怎麼沒來」，志工讚歎道，「阿嬤真厲害，還記得我們是誰，一定是平常時有念佛、拜佛，難怪頭腦還這麼好。」


奶奶看到一旁滿滿的冬令物資包，歡喜地說：「怎麼這麼好！」志工也介紹保溫提鍋裏的油飯和大補湯，一打開香氣四溢，奶奶好奇地問，「鍋子要還嗎？」訪視志工林敏姿說：「這個鍋子讓你留著，之後出門買吃的也可以重複使用，這樣很環保，對地球比較好。」奶奶再次感動地說，「這麼好喔，感恩啦！」林敏姿與旁人異口同聲地說：「當然要給您一百分的愛心啊！」


臉上滿是歡喜的奶奶，也請每天來往照顧的妹妹到房間拿出存了一年的竹筒撲滿，要回饋慈濟長期的關懷，並幫助更多需要的人；志工拿出春聯說：「這真的就是『福至善人家』。」一來一往間是一百分的完整愛，志工真心的付出，也讓受助者懂得分享愛。


約定下個月再見


慈濟冬令關懷腳步不因疫情而停歇，即便山路蜿蜒、繞過崇山峻嶺，也將年禮親自送達。元月二十九日，桃園訪視志工陳玉美、白珮華，歷時一個多小時車程，抵達海拔約三百公尺山區，復興區羅浮里的合流部落。


合流部落多間民宅在蘇迪勒風災中受損，經由多方合作，二○一七年受災戶遷入慈濟援建的永久屋。志工一下車，映入眼簾的是幾位純樸的小朋友悠閒地躺在馬路上曬太陽，樂觀、童稚正是小孩的天性；志工上前打招呼，並向孩子的媽媽致上物資、關心一家生活是否安好，也說明祝福包中的蜜蘋果，是希望在疫情衝擊、餘波盪漾的來年可以平平安安。


一戶人家的孩子，因為學校放寒假而回到老家與奶奶做伴，等不及過年就把蘋果一口咬下，陳玉美也笑說：「提前把『平安』吃下去，應該也可以好過年了。」


感動事當然也少不了，當年搬進大愛屋、心中有濃濃感動的周女士，剛好返家，到隔壁探望老母親，志工主動送上祝福，陳玉美更用道地的客家話說道，「阿婆，最近過得好嗎？這兜係慈濟要送你過年的祝福，祝您平安順心喔！」白珮華對周女士說：「帶孫子來看媽媽，很孝順耶。」


雙方聊起當年看到新屋落成的回憶，說著說著，周女士拿出竹筒撲滿，感性道出心內話，「很感恩慈濟幫我們蓋這麼漂亮的房子，讓我們住得很舒服，也在生活上幫忙很多，當我們有力量也是要回饋社會，每天一塊錢一塊錢地投入竹筒，也是小小心意，希望幫助其他更需要的人。」離開前，他們互道感恩，期待下次的見面，也企盼大家都能過個好年。


冬令不只關懷，更是一次次相會的約定。慈濟志工轉往桃園市復興區小烏來的泰雅部落，青山綠水圍繞的小徑旁，正是阿玉阿嬤的家，大女兒黃女士和丈夫正好從臺北返家陪伴母親，聊起弟弟意外倒臥病榻後，把弟弟的兩個女兒接上北部受教育，盡己所能地給她們最好的資源與照顧；其中，從國立大學畢業的女孩，如今也貢獻所長到偏鄉付出助人，黃女士和先生覺得很有成就感。不僅如此，女孩目前參與慈濟基金會「領航員計畫」，協助媒合弱勢家庭的大專學生，寒暑假到慈濟參與各項活動工讀。


一旁的阿玉阿嬤，聽到孫女因為有慈濟志工和女兒女婿的一路相伴而成長，覺得欣慰，也很為這個小孩感到驕傲。阿嬤如今年紀大了，腳有些退化，走路不大方便，沒辦法跟著志工走下坡道說再見，不過她精神奕奕地與志工約定，「你們一個月要來看我一次喔！來跟我聊聊天啊。」志工也揮揮手：「好！阿玉阿嬤再見。」陪伴的約定一月一次，但心裏的位置永遠都在。


另一個約定，則是在大溪觀光橋旁公路附近，白珮華打電話給剛好到醫院看診的素食大廚陳先生，要把祝福禮親手送給他好過年；陳先生七年前歷經中風失去語言能力，三年前又因為車禍，頸椎受傷、行動不便，而在人生谷底時，看到了混障綜藝團團長劉銘所主持的大愛電視節目《圓夢心舞臺》，受到鼓勵，決定主動向慈濟求援，志工因而深入桃園復興區的部落，送上輔具和一次次的關心。


志工在年前見到陳先生，儘管身體還沒完全康復，但他也問道：「什麼時候慈濟有活動？疫情什麼時候才會停？」志工看得出他很想趕快走出困境，暖心地說，「我們約定，等到疫情一解封，大家一定都很歡迎你來！」


陳玉美也開玩笑地鼓勵陳先生：「送病床給你的彭師兄，交代我提醒你，要趕快好起來，等你展現大廚手藝請我們喔！」陳先生笑笑的，堅韌的生命讓他不願放棄一絲一毫的希望，志工也齊聲對他說，「要加油喔！之後再去山上看你！」


●


雖然臺灣新冠肺炎本土疫情再起，但阻絕不了全臺慈濟志工定期關心的絲絲長情，無論走入都市巷弄或是崇山幽谷，每一個關懷的腳步，背後代表的都是一個個人生故事；每一個志工親手打包、挨家挨戶發送的物資，這分愛與祝福，更讓寒風颯颯吹拂的嚴冬有了溫暖。


或許一年一度眾人殷殷期盼的冬令圍爐因疫取消，有些可惜，不過，這也讓志工有了機會可以在過年前和照顧戶談天說地、到府看看家裏生活過得好不好，更多時候是回憶過去的溫馨互動，每每說起總是再次將溫暖烙印在心裏；儘管不知瘟疫蔓延何時止，而在「最壞的時代」中，志工以更多的愛陪伴照顧戶，一同走向「好年冬」。


[圖說]


為避免群聚感染風險，慈濟取消冬令圍爐，改以「逐戶發放」物資包，板橋志工與老人家話家常，關心生活起居。


板橋慈濟志工為了讓照顧戶及獨居長者過年有「年味」，特地準備油飯和大補湯加菜（右頁下圖）。此外，慈濟依家庭人口數致贈不同面額、與現金等值的「慈善物資卡」，並結合超市通路，讓照顧戶依實際需求採買年貨。


桃園慈濟志工白珮華（右）帶著年禮探訪復興區合流部落大愛屋居民，周女士分享入住永久屋時的感動，並捐出自己一年來點滴存下的愛心竹筒助人。


桃園志工帶著年禮深入山區，探望復興區小烏來的泰雅部落阿玉阿嬤一家，暢聊回憶種種，且許下「一月來一次」的約定。


【特別報導】

支援日本大阪街友過冬


謹守自肅　愛不宜遲


撰文‧陳靜慧（大阪慈濟志工）  攝影‧孫素秋（大阪慈濟志工）


日本大阪的西成區以「日雇工」仲介盛極一時，隨著泡沫經濟後的不景氣，成為街友集散地；


去年因防疫措施而暴增的失業人口，在街上找尋三餐一宿，


卻面臨慈善組織暫停供食，加上疫情跟著凜冬再起……


二○二一年初，日本新冠肺炎疫情擴散加劇超乎預期，來到最高峰，「日本醫師會」出面呼籲：大阪府已在醫療崩壞邊緣。元月九日，日本第二度宣布進入「緊急事態宣言」；元月中旬，確診案例激增，二月初突破三十九萬人感染。


日本NHK報導，根據厚生勞動省統計，受新冠病毒感染擴大影響，遭解雇與終止雇用等相關受害人士，至去年底已近八萬人，是疫情後第一批失業者。近幾十年來，日本非全職就業和臨時工人數大幅上升，再加上這些新增的失業者，如何避免大量新冠肺炎難民暴增而淪落街頭，是市政的緊要課題之一。


在大阪，街友與日雇勞動者多集中於西成區，此地「日雇工」仲介，在一九六○年隨著日本經濟高度成長曾盛極一時；九○年代，歷經泡沫經濟後的不景氣，這裏的臨時雇傭就業型態，長年來仍然提供失業者免於淪為街友的最後一線機會。


西成區的愛鄰屋緊急夜間避難所（あいりんシェルター），是由大阪市政府委外管理的日宿收容中心，提供街友及日雇勞動者免費短期住宿；疫情發生後，嚴密執行防疫措施，將收容人數從五百減至三百左右，由原本每日排隊入宿改為固定式床位，並在每張床位上裝置間隔簾，入口處徹底執行測溫與消毒。


避免三密　隔離不隔愛


日本去年入冬後，感染人數連創新高；十二月三日，大阪府舉行緊急對策本部會議，決定點亮「大阪模式」紅燈，籲請大阪民眾自肅，也就是不跨縣移動、避免不必要的外出。各個車站都張貼公告，呼籲人人務必戴上口罩，提高警覺，避免近距離接觸，防止疫情擴大。


慈濟志工天天緊盯著政府公告的確診數字，一方面與愛鄰屋夜間避難所管理人山中秀俊保持聯絡，研議十二月六日發放事宜。由於日本NPO法人釜崎（Kamagasaki）支援機構的介紹，關西地區志工與愛鄰屋合作冬令發放已邁入第五年。


先前志工在會議中討論，疫情再亮紅燈，下波寒流將到，是否避開這一、二週再發放，但是等到十二月中旬，疫情就會穩住嗎？此刻正是最需要冬衣的時候，在諸多不確定性中，志工決定物資要如期發放。愛，不宜遲！


兩百五十份冬季衞生衣、褲、襪及毛巾，共十二箱的物資送達愛鄰屋。山中秀俊說，勞動者們很期待今天的來臨，尤其是看到慈濟志工沒有因為「自肅」而延期，真的很感謝慈濟。


日籍慈濟志工中村省吾，熟練地為兩位第一次參加發放的年輕志工示範標準動作，以九十度鞠躬、雙手呈送物資。江佾澄來日打工度假，因為雙親都是慈濟環保志工，所以抵日後他主動聯絡，表達參加意願：「幫助別人，就是在為自己造福。」今天讓他充分感受到，每一個人都能夠被別人需要。


另一位年輕人是來日工作的卓樟汶，他說，一直不明白為什麼慈濟的發放要以這麼正式的方式進行，這次親眼看到，真的感受到這個九十度鞠躬的力量，能夠讓溫暖直達對方！


室外空地設置長桌發放，志工只有五人，然而有這兩位年輕人的加入，腳步也彷彿輕盈了許多。機構人員負責在內控制人數與安全距離，慈濟志工余瓊珠露出安心的笑容：「日雇者一位接著一位來，有了間隔，就不會有群聚的問題。」


山中秀俊感謝慈濟，從以前到現在持續支援日雇工朋友們，因此再次主動製作愛心募款箱，希望人人發揮一分救人的力量：「我們能回饋的，只有這麼一點點，即使這樣還是希望幫上忙。」


多年互動，日雇工朋友們領取物資之後，會從零錢包中拿出錢幣捐出。七十七歲的秋庭益夫，捐款後許願「社會祥和」；因為疫情控管，七十歲以上不能入宿，有六個月的時間，他被迫住在外面：「我打臨時工、清潔工，但仍不夠吃飯。我年紀太大，已經找不到工作了。真的很謝謝你們！」


守住防護底線　穿梭暗角


疫情下，工作機會更加減少，大阪府在去年四月七日首次宣布「緊急事態宣言」，原本固定提供熱食的許多志工團體包括慈濟，也因此暫停發放，對日雇工與街友們來說影響不小。慈濟熱食發放窗口志工余瓊珠，不斷致電山中秀俊，轉達關懷；當三月至五月間全球一罩難求，慈濟仍設法為愛鄰屋送上口罩、酒精、消毒液、飯糰等物資。


六月一日，志工得知禁令解除，立即聯絡山中秀俊，確定恢復每月一次的熱食發放。雖然只是一餐飯，但志工們更想傳達的是愛的溫度。


不過，疫情還沒得到控制，不能掉以輕心，仍要避免三密：密閉、密集、密切接觸；前一晚，真鍋慶子與余瓊珠將兩百二十人份的食材運到家裏切洗完畢，隔天再拿到愛鄰屋烹調；下午一點半左右，住在愛鄰屋附近的志工陳美月，騎著腳踏車到達集合，共六人完成發放。


山中秀俊推估志工人數應該會減少，主動邀約十位職員前來協助料理；為避免群聚，建議改為發放便當。愛鄰屋這幾個月也非常忙碌，「只煮過一次熱食給勞動者們吃，慈濟志工不怕危險來煮熱食，非常感謝。」山中秀俊誠摯地說。


疫情起伏不定，七月發放改為飯糰，時近端午節，志工也特別再準備兩百顆素粽。因為防疫要求，想要單純提供一餐熱食，也變得不容易，只能持續提供飯糰應變。


對於疫情後新增的街友，山中秀俊與許多團體合作，提供大阪區域內的住宿與工作機會，「這是一群會最先被遺忘的人。人命沒有貴賤，所以我必須更努力去做這些事。」


每一回在愛鄰屋發放完成後，志工們總會再前往附近巡迴，針對散居在周邊街道的街友們發放，為露宿大都市角落的他們送上一點溫暖的祝福。全球的疫情似乎還看不到出口，然而，愛不能停！


[圖說]


大阪愛鄰屋為緊急夜間避難所，由釜崎支援機構管理，在工作人員陪同下，慈濟志工在去年六月解封時為街友分送咖哩飯。


嚴寒十二月，志工在愛鄰屋為日雇者送來禦寒貼身衣物，這也是第五年在此舉辦冬令發放。



【特別報導】

遼寧省瀋陽市全民核酸檢測


當我們把使命穿在身上


撰文‧李立新、李艷紅、劉乙穎、唐曉輝（瀋陽慈濟志工）


攝氏零下二十度低溫，瀋陽市七百萬人七天內全部完成核酸檢測，


可以想像醫療人員和社區工作人員工作之艱辛。


慈濟志工無法忘記去年疫情時，困頓在家中茫然無措，


直到海外防疫物資送到，啟動他們勇於付出；當疫情捲土重來，志工已經有默契，送愛去！


元旦剛過，一般人還沉浸在跨年假期的喜悅中，瀋陽市皇姑區政府元月二日決定，將明廉街道一帶劃入疫情重點管控區域，即日起邊界封閉，只進不出，相當於小範圍封城；在封管的區域中，只有兩個生鮮超市正常營業，其他店鋪已經關門歇業，居民們在惶恐中瘋狂採購，不知道未來會發生什麼……


瀋陽全民接受核酸檢測，在這個重點管制區域，醫護人員和社區人員在臨時搭建的簡易棚操作檢測，那裏面是沒有取暖設施的，只是風吹不著而已，沒有陽光的照射甚至更顯陰冷。棚外社區人員維持秩序，居民間隔一米，戴口罩和手套排隊等候。後來為確保隔離效果，改成挨家挨戶採集，一棟樓走過一棟樓，一層層樓往上爬，不知走過幾個來回。可以想像戴著口罩、穿上防護服的他們，付出了多少汗水。


封城第十四天清晨，居民唐曉輝往外看，空中紛飛雪花，地上皚皚白雪，此時敲門聲響起，「請準備好身分證，準備做核酸了。」打開門，醫師、志願者和社區人員，在樓層之間忙碌。


「想著他們頂著風寒、冒著大雪，心底敬意油然而生；沒有他們的辛苦付出，哪有我們大家能夠躲在溫暖的家裏，吃水果、嗑瓜子，雲淡風輕地和朋友們聊著疫情。」


身為慈濟志工的唐曉輝，看在眼裏、疼在心裏，兩天前克服恐懼，隻身一人前往拜訪有確診個案的漣水社區，向書記說明瀋陽慈濟志工期待為防疫付出心力。「做慈善好啊，你們都是大好人。慈濟能幫我們解決口罩問題就好。」獲得書記肯定回覆，唐曉輝表示，當醫用口罩從蘇州慈濟總部發出到貨，會在第一時間送達！


我來替你站崗


社區內的慈濟志工只有唐曉輝一人，她主動和同棟樓想要當志願者的人聯繫，其中有兩位願意一起來對接物資；元月十六日中午，當唐曉輝看見孫慧穎、劉乙穎、李艷紅和劉革站在約定點時欣喜若狂，多少言語，多少牽掛，多少問候盡在不言中。


整箱的醫用口罩，和預定要給區內照顧戶的米、麵、油、生活包，越過鐵欄杆一一遞過來，三人把物資搬到車上，第一站來到漣水社區送醫用口罩，書記激動地說：「很感謝慈濟，太及時了，你們就是在雪中送炭的人呀。」緊接著志工趕往照顧戶陳大姊的家。


陳大姊每週要做兩次血液透析，在小區管制後被安排到管轄範圍外的一家賓館居住；書記親自帶著志工來到陳大姊家樓下，上樓把弟弟大忠叫下來拿物資。疫情來臨之前，大忠經常去會所參加活動，認識唐曉輝，所以當他看見志工時開心得像個孩子；但此時不宜久留，照張合影，便依依不捨相互道別。


午後，管制區外的志工再度到來，補充二十份裝了五穀粉和安心和氣茶的「暖心包」，贈送給防疫人員。唐曉輝說，看到外區慈濟志工衝在第一線付出，自己也特別著急，想把握機緣在這個小區發揮一分愛與力量；當需要物資時聯繫會所，志工曹勇特別給力，立即送到，很感恩大家及時付出和陪伴。


瀋陽在二○二○年十二月三十一日起，啟動全市核酸檢測，相關人員克服攝氏零下一、二十度的寒冷與可能被傳染的風險，奮戰在第一線，慈濟人元月八日起，陸續在多個社區為他們送去防護物資。


元月中旬，得知瀋河區惠工街山東堡社區人員在幾輪核酸檢測後特別辛苦，其中幾棟樓流動人口多、老人也多，發動不到志願者在出入口站崗，慈濟志工於是承擔值守，每天四班、每兩小時更換人力，一週來出動七十一人次，站在冷風中為外來人員執行掃碼、測溫登記等。


第一線不容易


元月十一日，瀋陽市鐵西區、皇姑區、于洪區第三輪核酸檢測工作啟動，鐵西區啟工街道檢測點設在中國工業博物館，醫務人員、社區工作人員每天在低溫中工作長達二十小時。


元月十三日，慈濟加入服務，志工曹勇提醒大家，工作內容包括人員引導、資訊登記、秩序維護，當天大約會有五千位啟明社區居民接受核酸檢測，雖然大家有付出的心，自我安全保護也很重要。社區幹事一邊為志工穿全套防護服，一邊叮嚀要在衣服上寫好名字，要不然真的分不清楚誰是誰。


檢測點大廳，民眾整齊有序排隊等待，人人保持一米距離；志工認真熟悉電腦操作流程，耐心與民眾核對身分資訊，確保數據準確無誤。天氣嚴寒，不一會兒，醫護人員防護面罩布滿水霧，卻沒有停下手上的工作。


從下午三點半到十點，將近六個半小時，人潮始終不斷，室外溫度攝氏零下二十多度，室內沒有供暖，寒氣逼人。志工高秀麗負責秩序維護， 「隨著時間漸晚，溫度隨之下降，東北的冬天真的好冷啊！手腳冰涼，凍得腳直抽筋。站了四個多小時，腰痠背痛，腿都不會打彎了……穿著防護服、戴著防護面罩，身體受局限，呼吸困難，面罩上都是水氣，根本看不清楚東西。自己承擔後才知道，那些冒著生命危險工作在一線的醫護人員，是多麼不容易！」


高秀麗說，醫護人員和自己一樣，也是為人女、為人母，有著家庭和幸福，但當他們穿上防護服的那一刻，就等於穿上了使命，「我也有責任和義務，為社會付出自己的一分力量。」


志工呂明剛的家，距離境外移入確診者的社區不遠，自己也曾站在被檢測的行列中，不時抱怨等太久、對工作人員也沒太多感受；直到今天來當志工，看到負責登記和採樣本的工作人員，每人桌子下面一個取暖器，但還在不時的跺腳，可見溫度之低。


「我們換上防護服加入服務行列，剛開始還覺得挺好，也很暖和，想到『能為人服務比被人服務有福』，心裏滿是自豪。可是不到半個小時，沒有那麼好了，因為防護面罩被哈氣蒙上一層霧，後背也開始冰涼起來……」呂明剛負責維持秩序，有時遇到行動不便的老人需要上前攙扶，零距離接觸，親身體驗才知防疫工作人員的辛苦，「也是因為這幾年跟隨上人學習佛法，法入心，我才有勇氣走入人群，才有機會造福修慧；因為明理，所以做得歡喜。」


從元月七日到二十六日，瀋陽慈濟志工出勤兩百四十三人次，關懷二十五個社區。志工孫慧穎說：「二○二○年疫情初期，當我們困頓在家中茫然無措，感恩來自本會的愛，不斷地克服萬難，把海外的防疫物資輸送到我們的身邊，讓我們能夠有因緣在彼此的關懷和鼓勵中，做好自我防護，義無反顧地跨出『小我』的家門，盡自己微薄之力，走入人群傳遞愛。」


一年以後，當疫情再次席捲，將溫暖和關懷送到急需的地方，已經成為慈濟人的共知和默契。孫慧穎說，在一次次付出中，開啟真誠的愛耕耘自己的心地，「把握傳遞善、啟發愛的因緣，在社會人間點亮一盞盞的心燈，就是我們無悔的使命。」


[圖說]


穿著防護服的醫護人員和社區人員，在皇姑區逐戶進行核酸檢測。（攝影／唐曉輝）


志工傳遞物資給管制區內的唐曉輝和志願者，愛在一線間，化作一分祝福，祝福早日解封，人人平安。（攝影／劉乙穎）


瀋陽全市居民擴大篩查檢疫，慈濟志工為社區工作人員及醫護人員捐贈醫用口罩、醫用手套，守護他們的健康。（攝影／劉乙穎）


慈濟志工在鐵西區中國工業博物館核酸檢測點服務，核對民眾身分資訊，耐心講解流程。（攝影／李立新）


【大地保母】

三十年來如一日


撰文‧黃筱哲、蔡瑜璇　攝影‧黃筱哲


彰化縣 黃 梅


多年前在《草根菩提》節目中看見黃梅阿嬤的故事，便對她本人有著深刻印象，但始終未親自拜訪。直到二○二○年慈濟環保三十周年之際，我們開始尋找三十年前參加臺中新民商工公益講座後，就開始投入回收的環保志工，經由中區資深慈濟志工的接引，我們總算順利找到。沒想到居然就是黃梅老菩薩！


一九四二年生的她，已近八十歲高齡，依然每天擺攤賣狀元糕、力行環保、投入訪視關懷等工作，生活起居都自己來。阿嬤年輕時，因丈夫外遇而離婚，後獨自撫養孩子，內心難免抑鬱憂傷。直到接觸佛法後，了解因緣果報之理，才放寬心胸。正因為苦過來，所以現在的她選擇簡單生活，把握有限的生命行善付出。


這日黃梅阿嬤站在住家門前與成堆回收物合影，她對著鏡頭露出靦腆笑容，很難看出已經相當疲累，其實是克服身體與精神的極限在度日。


八卦山下的風景

黃梅阿嬤在彰化市八卦山下賣狀元糕已四十多年，儼然成為當地居民生活中熟悉的一道風景。這日只見阿嬤手不停歇，將蓬萊米粉放入木製的模型，加入花生粉或芝麻粒，再放入蒸氣管炊煮，放涼後就是Ｑ彈可口的小甜點。前來購買的顧客，有許多人已經從小吃到大，甚至到了第三代，還念念不忘老人家親手製作的古早味。


自從阿嬤聽到證嚴上人呼籲「用鼓掌的雙手做環保」後，這雙擁有傳統小吃好手藝的手，也成為宣導環保的推手。趁著做生意，把握機會和客人分享環保的重要，久而久之，大家開始將家裏的回收物拿到攤位放，等到傍晚收攤後，阿嬤再騎車載回家分類整理。


早年還沒有環保站時，阿嬤會將分類好的資源載到回收商變賣，當時平均一趟只賣幾十塊，老人家就先存進一個容器，裝滿後再拿到慈濟臺中分會捐獻。轉眼間三十年過去，阿嬤的頭髮由黑轉白，感人的是攤位仍在，雖然雙手多了些皺紋與斑點，卻不影響製作狀元糕的滋味，就連投入至今的環保事也是親力親為。


環保回收不打烊


眼見黃梅阿嬤在狀元糕攤位一整天下來，邊做生意邊整理回收物，直到收攤後，阿嬤牽著滿載回收物的腳踏車回家，約莫十分鐘不到的路程就抵達住所。此時住家門前已堆滿回收的資源，一問之下才知，較熟識的居民也會自己拿過來，由於回收量多，阿嬤的大妹與小妹每天傍晚會主動前來整理分類，協助分擔。


本以為眼前的回收物整理完就告一段落，沒想到阿嬤在晚餐後，又騎腳踏車到附近住戶及店家載回收物，此時已晚上八點多了，只剩小妹留在家繼續分類資源。十點多，阿嬤再次返家，卻還要準備隔天製作狀元糕的材料，從備米、洗米、浸泡、磨漿、脫水、過篩等工序，又得花上一、兩個鐘頭，更別說再加上整理家務，休息時間都已經是凌晨了。這馬不停蹄的生活就是阿嬤長年來的日常。


黃梅阿嬤曾自述在冬天出生，祖父因此取名「梅」。阿嬤的一生正如梅花愈冷愈開花，面對困難逆境，依然堅定綻放。面對眾多回收物，不分酷暑寒冬、白日黑夜，捨我其誰。


克勤克儉過一天


跟隨黃梅阿嬤一整天下來，除了被她付出精神所感動之外，也對老人家的簡樸生活感到敬佩。走進屋內，居住空間狹陋，三餐飲食清淡，顯現出她樸實勤儉的性格。由於阿嬤白天要做生意，所以會先煮好白飯、一鍋蔬菜湯或幾樣配料，放置冰箱冷藏，午休回家再從冰箱各盛一些出來加熱，一碗蔬菜湯拌飯就滿足。晚餐也是如此簡單，不同的是阿嬤會準時打開電視聆聽上人開示，這是每日不可或缺的精神食糧。 


很難想像一位年近八十歲的老人家，生活無慮卻沒有享清福，還過得像修行人般刻苦耐勞。但黃梅阿嬤這樣說，生活所需及三餐所食，能少欲知足，將精神體力用在做環保行善，回饋給需要幫助的人，已經是最幸福的事了！


三十年來如一日


一九九○年黃梅阿嬤與大妹黃素貞、小妹黃淑禾一同參與講座，聽見上人號召大家愛惜環境、減少垃圾污染，三姊妹回去後開始力行資源回收，至今從未中斷。雖然過程中經歷生活與家庭困難，但他們都一一克服。現在各自年紀大了，身體難免出現病痛，動作緩慢不少，三姊妹在生活中會相互照顧扶持，在環保路上更是相挺，擔起保護大地的使命。


任何一件好事若能達到「恆持」，那就是修行了。回頭再看當天所拍的照片，還是不禁讚歎。深夜已近凌晨時刻，家家戶戶早已熄燈休息，黃梅阿嬤還騎著腳踏車滿載回收物，不斷地往返穿梭在住家前的小巷弄。對一張照片來說，只是捕捉到剎那的身影，但對於照片中的人物，可是恆持三十年的珍貴足跡！


【主題報導】

不租不賣的環保輔具平臺


撐住失能歲月


撰文‧陳麗安  攝影‧蕭耀華  插畫‧葉晉宏


在「慈濟環保輔具平臺」，有氣墊床、輪椅、助行器、柺杖……


這些物品並沒有固定的主人，只有「貴人」，


在回收與修復之間循環每一程的生命，扶持每位失能人士度過復健或安養歲月。


寧靜的週末上午，一棟隱身在新北市汐止住宅區，歇業許久的幼稚園，意外的人聲鼎沸。沿著地面的跳格子塗鴉往內走，明亮的室內，十幾位身穿藍衣白褲的慈濟志工圍著桌子，正熱絡地分享著彼此的故事。


「好幾位志工不嫌樓梯狹窄，合力將沉重的電動病床搬上樓，改善了中風者長期不便的生活，很感動啊！」志工曾美媛說起運送輔具的過程，眼神依然透露著感動。


她分享的申請者，是一位中風三年多的病患，由於住在老公寓，樓梯狹窄，過往即便能向不同單位申請輔具，卻不知如何搬進屋內。直到向「慈濟環保輔具平臺」申請，隔日就收到通知，志工更將輔具親自送達家中。


這裏是慈濟環保輔具平臺的倉庫之一，這天在志工曾立文的邀請下，從醫院、訪視、環保到社區，經由不同機緣接觸到環保輔具平臺的志工們，難得齊聚一堂。


有志工說，弱勢人家需要的輔具，如今不用再跑環保站四處尋找；也有人分享，因為家裏不用的輔具尚未損壞，不捨就這樣丟棄，如今知道送到環保輔具平臺後，不但會有志工妥善整理維修，還能用來幫助需要的人，「親朋好友都很開心，家中的輔具有好去處了！」


高齡社會來襲，照護幫手


輔具，是輔助器具（Assistive Devices）的簡稱，是指幫助人們在日常生活、工作、就學、就醫方面更加獨立、方便、安全，也能幫助照護者更輕鬆地照顧個案的工具。根據國家輔具分類標準共十一大類，常見的助聽器、眼鏡屬於溝通與資訊輔具，電動病床為住家家具類輔具，輪椅、柺杖則是個人行動輔具。


高齡社會強勢來襲，二○一九年國人平均壽命達到八十點九歲，創下歷年新高，伴隨而來的還有慢性病、功能障礙的人數提升，加上中重度身心障礙者等，衛福部統計推估，二○二一年失能人口將超過六十六萬，輔具的需求逐年攀升。


為了照顧民眾對輔具的需求，政府與民間紛紛提供不同管道，當中「輔具租借」正是常見的一個方法。國際間，如美國或日本，實施「輔具租借」已行之有年，日本政府就提供十多項基本及特殊輔具租借，除了有一定收入者須繳交兩到三成的租金外，一般民眾只需負擔租借設備的一成費用。


在臺灣，政府除了補助身心障礙民眾與長照需求者購買輔具，也與民間機構合作，在各縣市設立輔具資源中心，諮詢、租用或免費借用等服務項目則依各縣市不同。


初次接觸二手輔具，少數人心中可能有些猶豫或罣礙，「別人用過的，乾淨嗎？」然而，對經濟負擔不起，或是有急迫性的人們來說，已無暇顧及獲得的輔具是新還是舊。


慈善服務延伸，平臺肇始


在花東地區，慈濟志工長期關懷弱勢家庭與偏遠部落，過程中發覺到民眾對輔具的需求；依據不同病症與狀況，使用輔具的時間有可能是兩、三天或好幾週，但也可能是長期使用。然而輔具的價格從幾千至幾萬都有，並非人人都能負擔；花東地區幅員廣大、路途遙遠，要去到輔具資源中心也有其困難。


為解決此問題，志工們聯想到，環保站中有許多回收的輔具，偶爾也會收到民眾捐贈的輔具，何不延續物命，將這些環保資源提供給有需要的家庭？


「起初北部下來協助的志工，甚至會將回收輔具從北部運送到東部。」慈濟基金會慈善志業發展處主任呂芳川說明，隨著時間拉長，輔具需求範圍愈來愈廣，為了更全面地照顧到不同地區，大家開始思考，「是不是要從各地找資源，並找地方存放輔具？」


二○一七年三月，「慈濟環保輔具平臺」於花蓮正式成立，倉庫就設立在靜思堂地下室。


「這個平臺的推動，與慈濟志工關懷社會弱勢的心情是一樣的；志工發現，需要輔具的案家很多，紛紛自主加入，這股善心也因此逐漸凝結成大力量！」呂芳川回憶，東區環保輔具平臺剛成立時，花蓮慈濟醫院就提出大量申請，因為很多即將出院的民眾，都有輪椅、電動病床或柺杖等需求。


此外，慈濟會所也時常接到民眾打電話詢問能否申請輔具，志工進一步了解後，發現許多申請者家中經濟條件並不好；環保輔具平臺此時也發揮慈善的功能。


多數輔具回收時狀態良好，志工因「惜福」而延續使用，「環保輔具平臺當中的『環保』，其實就是延續物命、愛護大地之意。」呂芳川也強調，將環保輔具送出前，志工一定會確保清潔和安全，久而久之個個都成了清理與維修輔具的高手。


與其他輔具租借中心最大的差別在於，不論申請者申請多少件、輔具原價昂貴與否，「環保輔具平臺一律不收費！」呂芳川說明，由於志工抱持「付出無所求」的初衷，單純希望可以助人，得知有人需要幫助總是盡快聯繫、處理，無論使用時間長短，均不需租金，甚至連「運送費」也不收取，「這也是平臺最可貴的地方。」


串聯人力物力，服務全臺


繼東區環保輔具平臺成立後，北部的大安、基隆、汐止、雙和、北投與桃園、新竹等地，中部的南投及東部的臺東和宜蘭，環保輔具平臺如今在全臺共有十三個據點，成立回收輔具倉儲集散點，進行清潔、維修；有需求的民眾，可以上網填寫環保輔具申請單，或打專線電話說明需求；各據點志工組成聯繫群組，即時處理當地提報的需求、慈濟花蓮本會窗口分派的網路申請單，此外也進行後續回收。


「畢竟現在是高齡社會，還是有人會購買新的輔具；不使用以後，就會留下很多回收物。」呂芳川指出，四年前剛成立環保輔具平臺時，就思考到隨著社會人口結構老化趨勢，未來二手輔具的回收與流通會與日俱增。


截至二○二一年一月，環保輔具平臺送出的輔具數量，已超過一萬一千八百件。志工走進一個個家庭，看見申請者的其他需求，輔具平臺申請單現在也增設提報貧困弱勢關懷、長照評估服務選項，以便進一步關懷，或轉介其他社福、長照中心等機構。「未來希望環保輔具平臺能更深入社區，並與當地村里長和社區志工合作，幫助更多人！」呂芳川說道。


[圖說]


位在八德靜思堂地下一樓的桃園環保輔具平臺倉庫，從不同管道回收而來的輔具，經整理後煥然一新，分類上架儲存，等待為需要的人服務，再續物命。


南投環保志工洪錫財熟練地更換輪椅的輪胎，身旁擺放的是左鄰右舍提供或環保站回收而來的輔具。


斥資購買的輔具，不需要的時候只能閒置或是回收，其實有其他人更需要，其中病床與輪椅便是環保輔具平臺上最多民眾申請的項目。（攝影／沈秀娟）



【主題報導】

運送、安裝、教學


幫到底的慈善精神


撰文‧陳麗安  攝影‧蕭耀華


沒有經濟餘裕的家庭，面對倒下來的家人需要長期居家療護，


張羅林林總總的輔助器具更加添心慌；


即使能找到二手輔具，又該如何安置到位，甚至學會操作？


擔任醫院急診室保全人員長達八年的彭振維，值班時，經常看到子女在急診室外爭吵的場景。「為什麼父母還躺在病床上，你們就吵得那麼兇？」有一次彭振維忍不住上前詢問，對方回應：「因為錢啊！」、「爸爸（媽媽）病倒了，但我們都要工作，誰來照顧？」


親人倒下，面對未來居家療養所需的輔具，電動病床、輪椅、便盆椅等林林總總加起來，可能已經數萬；有些病患需要長期使用製氧機跟呼吸器；若需聘請看護，又是一筆龐大支出。


當家中出現長照需求，容易連帶影響家庭經濟與照顧者的身心問題。臺北慈濟醫院腦中風中心的陳美慧護理長，以腦中風癱瘓病患為例說明，「近年來收治患者年齡五十五至六十歲間的人數逐漸增加，這個年齡層多數都還在職場，有些甚至是家中經濟支柱，中風後家計受影響的不在少數。」沒有經濟餘裕的家庭，為接下來的長照準備心慌：沒有錢買輔具怎麼辦？接下來怎麼照顧？輔具要如何申請？


身心障礙者購買輔具可申請政府補助，符合長照資格者也可以申請「輔具服務及居家無障礙環境改善服務」，需到醫院鑑定或等待專人到府評估、核發證明，符合資格者先墊支費用購買，再憑單據申請補助金；然而有些家庭儘管經濟狀況不佳，但因為有不動產或是不符合中低收入戶資格，經歷層層關卡，最後還不一定能獲得補助。


「申請流程有人等了兩到三週，也有人等更久。但對即將出院，迫切需要輔具的患者來說，等不了啊！」陳美慧護理長說道。


「有些家庭兩、三千元就要撐一個月，要租車到輔具資源中心領取輔具，或是付運費載輔具，是有難度的！」身為慈濟志工的彭振維說明，在加入環保輔具平臺後，十分認同有能力與時間的志工盡量來幫忙載送輔具，志工們一致認為：「有苦的人走不出來，有福的人就要走進去！」


電動病床送來的那一天


「陳媽媽，我們來看您了！」每個月，新北汐止區慈濟志工何月澎都會拜訪陳媽媽，這天還帶了一大包「伴手禮」。


「您看，這裏有阿信可以使用的尿褲，這個尺寸較小的，是您的喔！」何月澎一早到環保輔具平臺倉庫，整理出民眾捐贈的成人紙尿褲和替換式尿片，耐心地替陳媽媽一一介紹。


「陳媽媽很節省，一片替換式尿片，都會剪一半使用。」何月澎心疼地說道。為了減少開銷，除了照護用品節省使用，陳媽媽和丈夫就連三餐，也幾乎都是吃好友送來的包子。


八十二歲的陳媽媽，每個月可領取國民年金三千元；八十六歲的丈夫自鐵路局退休後，每月則有兩萬五的退休金，兩老原本可以安穩地過退休生活，然而五年前，單身的大兒子阿信（化名）腦部檢查出腫瘤，如今臥病在床，已無法打工及自理生活。居家照護所需的費用、生活費以及每月三萬元的房貸，在阿信的積蓄用罄後，單靠兩老的退休金入不敷出，同住的二兒子長期準備考試，家計日漸艱難。


由於擁有房產，無法申請低收入戶補助，家中也無額外的儲蓄可以購買輔具，要照顧一百七十公分，比自己與丈夫都還高大的阿信，瘦小的陳媽媽十分辛苦。三餐餵食，只能用幾個枕頭將阿信的頭部墊高；二兒子在家時，會協助哥哥洗澡、翻身和更換尿布，但當只有兩老在家，也只能咬緊牙關擔起照顧的重任。


陳媽媽努力將阿信打理得很乾淨，用心維持家裏整潔；然而隨著年紀漸增，陳媽媽的手腳愈來愈無力，也出現記憶衰退的現象；日復一日的照顧，身心所承受的壓力，外人難以想像。


二○二○年開始，阿信的病況更加嚴重，以前還能用簡單的句子回應，現在卻聽而不答，陳媽媽的心慌與生活上的困苦，讓一位三十年的好友不忍，提報給慈濟評估援助。


慈濟志工家訪後，除了致贈急難補助金，並替阿信向環保輔具平臺申請了輪椅、便盆椅及電動病床，還教導陳媽媽簡易的按摩動作，減緩阿信身體的萎縮和不適。



「真的很感恩，可以申請到這麼多實用的輔具。」儘管已過了半年多，陳媽媽還記得，電動病床等輔具送達的那一天，志工不但幫忙搬運到房內，還詳細示範使用的方式，以及在照顧高大的阿信時，可以用哪些照護技巧保護自己不受傷；附輪子的便盆椅，讓兩老在幫助阿信進出浴室盥洗時，更加方便與安全。


回憶過去餵阿信吃飯，時常要花兩個小時以上，晚上十點甚至十一點才輪到自己用餐；有時阿信鬧脾氣，不願吃東西，陳媽媽說，自己能做的，也只是輕聲安撫：「傻孩子，要吃才有體力啊！」


「有了電動病床，我不用費力墊很多枕頭幫他坐起來。」陳媽媽分享，無法說話的阿信躺在電動病床上，心情似乎也很不錯，「電動病床送來的那晚，阿信晚餐吃很多喔！」


我更有信心照顧爸爸


訪視結合輔具，為長照家庭提供需要的關懷與協助，安頓了被照顧者的身，也安定照顧者的心。


這天一早，基隆輔具平臺志工將活動式便盆椅、電動病床搬運上車，隨同訪視志工來到基隆山坡上陳先生的家。志工兵分兩路，一組負責幫陳爸爸理髮及盥洗，另一組將房間整理乾淨，準備安置電動病床。


陳爸爸因病臥床已半年，照顧的重擔落在撐持家計的陳先生身上；沒有看護病人經驗的陳先生，獨自面對重度失能的父親有心卻無力，慈濟志工接獲提報展開關懷。


陳爸爸久未離床，房內環境髒亂，志工與陳先生一起整理，並修復故障電燈。志工吳文讚說：「今天把床送到，讓他睡舒服一點。不然天氣冷，環境不適合身體不舒服的人。」


志工協助陳先生為爸爸沐浴，接著小心抱著陳爸爸回到裝置妥當的電動病床上，示範如何移動臥床者。志工王許美麗煮了一碗香積粥，讓陳爸爸洗完澡就可以享用；陳爸爸開心說，好久沒有吃到粥了！


「當爸爸生病的時候，我一個人真的很慌，有一度想要放棄；幸好有慈濟來幫忙，很感謝！」陳先生說，有人教他照顧的方法，會覺得生活有希望，「就算我下班回來很累，還是會把爸爸照顧好。謝謝志工起了這個頭，讓我有這個心可以繼續下去。」


搬進搬出也毫無怨言


在輔具平臺成立前，投入環保輔具收送多年的新北市慈濟志工謝國榮，在運送輔具的過程中發現，當年歲漸長、沒有輔具的輔助，一不小心，照顧者也會因姿勢不當而受傷，「時常收到照顧者的反饋，他們說收到輔具後，大大降低照顧過程的腰痠背痛。」


謝國榮感嘆，居家照護的現實狀況是，在高齡化及少子化的交集下，老人照顧老人恐成為趨勢，年長照顧年幼的情形也不在少數，「多數申請者的家庭狀況，是四十至六十歲的中老年人在照顧七、八十歲的老老人。」


志工們也經常遇到各種急需輔具的狀況，像是一名母親曾打電話來詢問有無某種特殊輪椅，因為年幼的孩子罹患罕見疾病，但是政府的補助金已經用罄，她不得不尋求其他資源；還有末期長者，希望人生的最後一段路，能出院回到熟悉的家中度過，急尋輔具支援。


雖然有時三天前送輔具去某個家庭，三天後使用者往生，志工又要去收回輔具；或是輔具剛送到家門口，但預定使用者卻再也用不上了，志工不曾埋怨，依然用心對待每一位申請者。


原本只是希望能延續物命並幫助弱勢家庭，因而誕生的「慈濟環保輔具平臺」，幾年下來，陸續幫助了形形色色的家庭，也讓社區關懷增加另一個管道。


許多志工原本對於「慈濟環保輔具平臺」感到陌生，甚至顧慮：「若參加的話，會需要花費大量時間，影響其他訪視、環保等勤務。」然而在深入了解後，才明白輔具平臺其實可以是串聯慈善、醫療的平臺，也是能行善的平臺，從此一位比一位更投入。


舉凡迫切需求、經濟弱勢、求助無門，或者是想善用環保物資愛護地球的人們，環保輔具平臺只要有相關輔具可提供，來者不拒。在長照的路上，慈濟志工真誠的態度、行善的動力和愛護地球的熱情也將永續不停。（部分資料提供／廖玉茹、葉晉宏）


[圖說]


兩老照顧臥床的兒子，諸多辛苦與不便，志工送來輔具，一一示範使用方式。


添購居家照護所需的輔具，對不少家庭而言負擔沈重，即使找到免費的二手輔具，也有運送的難題。


老舊公寓裏，志工合力將超過百公斤的電動病床翻轉側立、平放，一階一階地克服狹窄彎角，搬到申請者住家所在的四樓時已汗流浹背。（攝影／賴慧娟）



【人物誌】

老闆扛病床  打拚做好事


撰文‧陳麗安  攝影‧蕭耀華


往日商場上的業務高手，如今是扛著環保輔具宅配的「雞婆」志工，


「客戶」是一戶一戶的受助家庭，他說：「為了案家的笑容，要更打拚一些才行！」


小貨車平穩地行駛在道路上，全神專注前方路況的謝國榮，發揮年輕當業務時，四處拜訪客戶練就的「找路技能」，不依賴衛星導航，也能熟練穿梭在城市大大小小的巷內。


「喂，要申請輔具是嗎？晚一點將網路申請單連結傳給您，請稍等喔！」一支手機、一輛貨車就是他的行動辦公室，每天為了收、送環保輔具忙碌不已，一個上午手機就響了好幾回，時常一出門，沒到晚上回不了家，有時隔天一早又前往告別式助念。


六十五歲的謝國榮，剛成為高齡族群中的新鮮人，平日兼顧事業之餘也熱衷參加志工活動；儘管在年齡上符合「老年」的定義，但穩健的步伐及充滿朝氣的模樣，讓人不自覺忽略了他的實際年紀；這位商場上的頭家，現在的「客戶」與往日截然不同。


改善家境，


小業務的心願


出身貧困家庭的謝國榮，家有十個兄弟姊妹，對兒時的深刻記憶是「吃不飽，穿不暖」。退伍後，為了改善家境，選擇投入業務工作，銷售貴重的事務機器，他笑著形容，當時所受的訓練，號稱能讓每位走進店裏的顧客，掏出口袋的錢才離開，「就像將業務員訓練成商場上的『殺手』一般。」


謝國榮投入精力拚事業，不斷學習與進步，靠自身努力短時間坐上主管的位置。學會如何銷售後，他轉而加入建設公司，一路做到銷售部經理，有能力一人負責十幾個建案。


謹記小時候對自己的期許：「做生意，改善家境」，在累積了足夠經驗後，謝國榮毅然辭職創業，培養自己的水電、木工及油漆等師傅班底，與客戶洽談、工地施工監督勤勤懇懇，事必躬親。


「裝潢沒有想像中的簡單，像是冷氣的管路要怎麼安排才能兼顧美觀，很重要！」不遺漏任何細節，為求好，有時自行吸收成本也沒關係，堅持品質不馬虎，謝國榮語帶玩笑地說：「因為這樣的個性，所以都沒賺到什麼錢。」


從基層業務、銷售部經理到自己當老闆，在商場上，謝國榮接觸形形色色的人，他深知如何在互動中，引導客戶說出自己的需求，進而創造業績。然而小時候的貧苦環境，使他不忘做個手心向下的人，積極參加慈善服務。


「九二一大地震，是我第一次近距離接觸『慈濟』這個慈善團體，當時發現許多社區都很信任慈濟的師兄師姊。」跟著慈善團體深入中部重災區，謝國榮看見志工在霧峰幫受災居民蓋組合屋，也希望能結合建築背景幫助受災戶，因此主動聯繫慈濟臺北分會，牽起了與慈濟的因緣。


「進慈濟後，第一個參與的志工活動是醫院志工，一梯次平均三到四天，最多一年曾參加二十七梯次！」談起早年擔任醫院志工，謝國榮說，雖然「線上掛號」已實施許久，但對許多長輩而言，操作上仍有難度，「有些長輩清晨四、五點就在醫院外等候現場掛號。」遇到這樣的情形，謝國榮總會耐心地協助長者一一掛號。他將工作上的耐心與細心，轉移到慈善工作，在察覺對方的需求後，總會進一步提供實質、精確的幫助。


二○二○年政府與慈濟合作的多元就業方案中，謝國榮擔任木工班師傅，每隔一段時間會前往花蓮的加灣部落，協助輔導部落青年學習木工，從製作椅子、板凳及櫃子這些簡單的家具開始，幫助部落居民擁有一技之長，進而獲得穩定的工作，他往返奔波不以為苦。


行善平臺，


有行動有感動


「有一次接到電話，是需要幫忙的人，因為太著急，在停車場倒車時，車尾直接撞上柱子。」謝國榮尷尬地笑著分享「糗事」，這也可以看出他凡事親力親為、勇往直衝的做事態度。


中年開始投入志工活動的他，衝勁完全不輸年輕打拚事業的幹勁。「收、送各式輔具，我已經進行了十五年啦！」二○○六年，他看到一位慈濟志工以一部舊貨車，載著老媽媽，送病床等輔具給需要的案家，讓他感動不已，心中發願：「我也要開始抬病床。」


從那一年起，他義務將二手輔具送至有需求的家庭。過去事業輝煌，顧及面子，總要用進口車、名錶等配備來武裝自己，但在社區訪視、人醫會義診、送輔具等過程中，看過一次次生死悲歡離合，他把車子換成小貨車。如今烤漆斑駁的老車上，不是空著準備要去回收輔具，就是載滿消毒、維修過的輔具，長年奔波各地，最遠還曾經從臺北送到屏東。


因為名字發音近似一九七○年代的經典卡通《無敵鐵金剛》主角「國隆」，曾有志工開玩笑地說謝國榮就像無敵鐵金剛，體力無敵，志工精神也無敵，「我的個性是一旦要做，就要做到好。」謝國榮正色地說。


「慈濟就像是一個『行善平臺』，總是有許多機會可以幫助他人。」謝國榮說，正是因為有這些實際行動、付出的機會，自己才愈做愈投入，他自嘲：「我比較『雞婆』，能力範圍內，總是希望可以幫助更多人。」


現在的他，除了到建築工地現場察看進度、檢查品質外，也撥空參加助念、到花蓮輔導木工班，但投入最多時間的是慈濟環保輔具平臺。


二○一七年起，慈濟環保輔具平臺在各地陸續成立，接單、維修、運送皆有志工分工投入，需求量也愈來愈大，志工們不忍讓案家等待，收到申請需求，會迅速接單聯繫、出車收送。即便工作忙碌，謝國榮總是堅持將輔具親自送到申請者手上，因為深知輔具回收再使用能減輕貧困家庭的負擔，也減輕大地的負擔。


「更重要的是，能藉由平臺傳遞慈濟的溫暖。」看到申請者收到輔具後，真誠的道謝、暖心的回應，這些都是支撐志工們繼續投入的強大動力。


感恩妻兒，


長路繼續前行


長年投入的環保輔具流通工作，近年終於被愈來愈多人認可與關注，謝國榮說，以後得更打拚些才行。


每日早出晚歸，行程要兼顧事業及志業，「太太當然希望我不要如此奔波，多在家陪她。」他懺悔自己時常往外跑，讓妻子一人照顧家庭，而匆忙的行程也讓妻女擔心了。「但我不會後悔，因為很清楚自己在做什麼，真的很感謝妻子一路的支持。」扛起沉重的病床，他再度出車。


卸下在商場上爾虞我詐的心防，運用過去業務高手的技能，了解人們的需求並給予幫助，也許謝國榮當不了真正的無敵鐵金剛，但是以一顆柔軟而「雞婆」的心投入慈善、使命必達，這分精神卻始終「無敵」。


[圖說]


謝國榮從貨車上卸下電動病床與輪椅，希望早些減輕貧困家庭的負擔。


謝國榮教導花蓮加灣部落青年製作木製家具，協助培養一技之長。（攝影／吳金圳）



【親師生‧坦白話】

道歉有那麼難嗎？


撰文‧李秋月（高雄慈濟教師聯誼會志工）  插畫‧鍾庭嘉


問：孩子究竟是不懂得說對不起，還是真的不知道自己錯了？


答：無論是冒失，還是故意，每個人都曾犯過錯。做錯事能道歉，是個美德；道歉是深自反省後，發自內心願意改過的懺悔。在孩子的成長過程中，難免會闖禍，有的孩子會很快認錯道歉，有的打死不認；到底是什麼因素造成孩子不說對不起呢？


父母未以身作則：


家是孩子的第一個學校，為人父母難免會做錯事，這時候一定要說對不起，而不是幫自己粉飾太平；父母若不能以身作則，孩子看在眼裏，當他闖禍時，也會如法炮製，用各種理由來掩飾錯誤。


所以請家長一定要當好榜樣，讓孩子學到有錯認錯的正直行為，以免影響他往後在團體中無法遵守共同的規範。


孩子怕被處罰：


當孩子犯錯時，有的家長會急著要孩子認錯，甚至用脅迫或打罵的方式，有時候孩子認錯並沒有獲得諒解，反而被打罵一頓，導致孩子下次會先逃避被處罰；為了避免這種情況，父母一定要靜下心來了解原因，先不要追究或發脾氣，用溫和的口吻告知孩子錯的地方，讓他感受到愛與關懷，孩子比較不會抗拒，有勇氣面對。


誠實道歉的社會風氣：


最近有一則新聞讓人印象深刻——一個小孩去餐廳用餐時，偷偷將清潔劑倒入化妝室的魚缸中，結果魚全死了，老闆既傷心又生氣地發文，魚的屍體及整個事件的情況在網路間傳開；有位媽媽覺得有可能是她家小孩做的，詢問後，孩子難過地承認一時好玩、不知道會殺死魚，母子去店家誠實鄭重地道歉，也取得店家的原諒。


這溫馨誠實的事件在媒體報導後，獲得一片讚美。如果我們的新聞媒體、社群媒體常有類似的實例，孩子也會看到道歉獲得的正面反應；但如果整個社會，看不到真心認錯者，大家能狡辯就狡辯，孩子在耳濡目染之下，如何不學會狡辯呢？


為了維護自尊：


當孩子逐漸長大、步入青春期，愈來愈在意同儕的看法，可能為了個人面子，能掩飾就掩飾，關於結果，之後再說；尤其當錯誤發生在手足或同學之間，為了維護個人自尊更會如此。


曾經有位班上的男同學，很喜歡將自己的鼻屎揉一揉再彈到女同學身上，女同學一狀告到我這裏。找他來談，他說：「這些人對我有成見，誣賴我，有什麼證據說鼻屎是我的？」我告訴他一共有三個人指出他黏鼻屎的時間、上課科目，他才不再爭辯；為了維護他的自尊，沒讓他道歉，只希望他能停止這種行為，鼻屎事件從此落幕。


靜思語：「人人皆有良知，能勇於面對現實、懺悔反省，始能自覺錯誤。」當我們告知孩子他做錯什麼事時，孩子的內心已意識到錯誤，接下來的重點應放在如何改正錯誤，而不只在道歉；若能深刻反省、改正，道不道歉只是一種形式，為人父母就不用在上面執著了。


【慈善國際】

陪伴臺灣赴日癌童治療翻譯


寶貝看見希望


撰文‧林真子、吳慈涓、許麗香（東京慈濟志工）


攝影‧林真子


慈濟日本分會陪伴臺灣兒童眼癌治療翻譯，已邁入十一年，去年遇上新冠肺炎疫情，


面臨最大的挑戰，志工以最精簡的人力護送家屬與病童順利治療、安全回家。


「跟您們分享好消息，今天回醫院看眼科，醫師說，那顆腫瘤幾乎不見了！真是令人興奮。但有了前車之鑑，醫師將觀察期延長到半年。真是太感恩您們跟鈴木醫師了！」


今年元月，收到來自臺灣的這則訊息，真的好欣慰！故事要從去年九月說起──


一則求救訊息在群組轉發，詢問要如何帶著三歲多的男孩到日本接受眼科腫瘤的「小線源」放射治療。我們得知寶貝四個月大時發現罹患「視網膜母細胞瘤」，經就醫摘除左眼，並裝上義眼；不幸右眼也有病變，小小年紀已經歷幾十次化療，但無法抵擋病魔，受盡種種苦痛。 


已無其他治療方法了，來日本接受「小線源治療」是唯一的希望。我們隨即協助跟日本的醫師聯絡，得知因新冠肺炎疫情關係，中止海外人士進入日本治療，而且要確保能入住這特殊醫療的隔離病房非常困難；即使有可能，也是一、兩個月以後的事。


「媽媽」看到回信很失望，但也理解醫院的現況。她仍不放棄，持續提供寶貝的病歷，讓我們有更多的資料請教醫師。醫師說明，腫瘤長在不容易治療的位置，唯一的方式也只有來醫院接受這一個療法。院方終於同意寶貝跨海來治療！條件是入院前要隔離十四天。


僅是這段過程，就令人深感願力之大，可上達諸佛菩薩聽；而在慈濟日本分會陪伴幼兒眼癌治療翻譯的十多年來，理解這是仁慈的主治醫師努力爭取來的，心中有著滿滿的感恩。 


阿嬤的愛不放棄


治療的日期原訂在十一月中旬，慈濟人也準備迎接他們到來。但是當「媽媽」告知因為寶貝種種治療，已經無法再承擔來日本醫治的龐大醫療費，希望能跟醫師協商再延期。「媽媽」的無奈跟內心的糾葛讓人心疼，因為我們知道這是非常緊急的手術，早一天治療就多一分希望。 


十一月某日，看到臺灣的媒體報導，有一位阿嬤為罹患眼癌的孫子東奔西跑求醫，當下才明白，幾個月來與我們互動的「媽媽」，是寶貝的阿嬤！或許是這幾年來，一直稱呼帶孩子來日治療的家長「媽媽」所導致的誤會。


寶貝非常有福報，有許多善心人士為他加油與祝福，讓他終於能夠啟程；這期間，駐臺的日本代表處，駐日的臺灣代表處，還有醫院跟慈濟人，多方同時為寶貝奔走；十二月初能夠順利抵達東京，是值得感恩的事。


為了讓阿嬤跟寶貝安全舒適地度過十四天隔離，慈濟志工提前到即將下榻的地方，把所有碗盤重新清洗，寶貝可能摸得到的地方全部消毒，備妥生活必需品，之後再由志工輪班送來食物補給，希望讓他們帶著滿滿的祝福入院治療。


就醫期間，我們排班協助翻譯；寶貝因為長期接受治療，當護理師找不到血管而多花了一點時間，他只是流著眼淚，乖巧地忍住打針的疼痛。


阿嬤分享，與慈濟結緣是源自《靜思語》第一冊；二十多歲時，在書店看到這本書，日後每當遇到逆境，隨手翻一頁、想個一晚，就會有茅塞頓開的感覺。


當得知孫子另一眼也可能失明，她積極找尋治療機會，「如果輕易放棄，也許遺憾就會跟著一輩子；當然也明白自己的經濟能力不足，走到了需要募款的地步……」她的眼眶不禁泛起淚水，許麗香師姊安慰她，和她分享「因為堅持才有希望，不是因為有希望才去堅持」這句話，她的善念和愛對孫子是很重要的，加油！


日本慈濟的味道


慈濟日本分會陪伴兒童眼癌治療翻譯，已屆滿十年，大家會依自己的時間認養治療時段。當孩子接受治療時，我們會為無法外出用餐的家長們，製作愛心便當，也陪伴他們在「小線源治療」處等待。我們期待以日本慈濟的味道與愛心，溫暖家長們焦急的心。 


林真子師姊表示，此次是慈濟日本分會陪伴兒癌治療以來，最大的一次挑戰，因為疫情期間，要把志工出勤人力減到最少，還必須保護他們完成隔離檢疫，能順利去醫院治療，然後安全回家；為此，我們做了最大的努力。 


因為疫情擴散，我們無法回臺探望曾經來日治療的小朋友們，但卻在邁入第十一年時，收到多位家長來自臺灣溫馨的回饋，志工們無不感動驚喜。


自二○一○年到二○二○年，我們陪伴翻譯案例約三十八件；每位孩童的到院療程約二到六次不等。這次陪伴寶貝，從十二月五日至十二月二十六日，動員志工四十三人次，照顧起居及翻譯。 


離家二十一天的嬤孫，終於可以回家了，大家的愛無私無求，只有滿滿的祝福，期待活潑可愛的寶貝早日康復。我們在此見證上人所說，臺灣以善以愛為寶，寶貝祝福你！


[圖說]


去年十二月五日「寶貝」來日治療眼癌，東京慈濟志工與臺北駐日經濟文化代表處人員於機場接機。


即將四歲的「寶貝」受盡病苦，在接受各種治療處置時，總是乖乖地配合。



【寰宇視界】

【柬埔寨馬德望省】


 天災連綿  補給兩萬戶米糧


撰文‧潘曉彤


二○二○年對於柬埔寨而言特別艱困，年初新冠肺炎疫情發生，五到九月乾旱，九月起接連遭受暴風雨釀成洪患；水災剛緩，疫情又再次爆發！


金邊慈濟志工原本預定十二月下旬前往水患重災區馬德望省發放，但十一月下旬政府緊急發布防疫禁令。終於等到年底解禁，今年元月五日到十二日前往六縣，致贈兩萬零一百三十一個家庭白米與食用油，九個場次的發放並分為徒步、摩托車和拖拉機取貨動線，加快發放速度。


六天兩萬戶的發放共出動一千四百八十七人次投入，包括來自金邊的五位法師與慈濟志工，還有柬埔寨總理青年志願醫師協會（TYDA）、柬埔寨青年聯盟聯合會（UYFC）及各區軍警人員。


慈濟志工去年兩度前往馬德望省勘災，有些地區積水長達一週甚至月餘，上萬公頃田園被淹沒、稻穀浸水發芽。受災者表示，疫情已使收入降低，五月播種後因為缺水收成不佳，八月再度播種卻遇上水災，以往貸款租地、購買稻種和肥料，如今即使依賴捕魚或外出打工也償還不了；慈濟所發放的米糧份量貼心考量到家戶人數，減輕他們非常多負擔，村民們也願效法慈濟竹筒歲月精神捐款助人。



【寰宇視界】

【馬來西亞】


 跨年後逃難  重建有幫手


撰文‧馬來西亞人文真善美志工


二○二一年元旦過後，連日豪雨造成水患，重創馬來西亞中南部，逾三萬人受災緊急避難；彭亨州、柔佛州最為嚴重，登嘉樓州、吉蘭丹州、雪蘭莪州與東馬沙巴州亦傳災情。


彭亨州立卑縣文達區居民劉坤華回想一月三日晚間，水勢來得很快，還來不及拿東西就趕快與家人逃到高處，「感覺背後大水在追趕，像海嘯來襲一樣恐怖！」


慈濟人第一時間啟動急難救助，大水退去後滿目瘡痍、斷電缺水，居民返家清掃又累又餓，接到志工送上的熱食、飲水感動不已，問志工明天還會再來嗎？一句「還會再來！」成為民眾最感暖心的一句話。


志工以柔佛州居鑾縣、哥打丁宜縣、新山縣、峇株巴轄縣及彭亨州關丹縣、立卑縣、淡馬魯縣等地為重點救災區域，提供疏散中心糧食、棉被、防疫用品等物資，同時協助返家的居民清掃家園、分發祝福包，並送出三千多份熱食。


然而因新冠肺炎第三波疫情加劇，元月十二日大馬進入緊急狀態，行動管制令下難以進一步訪視造冊；為幫助疫情、水患夾擊下的受災家庭，志工決定以日前勘災蒐集到的家戶名單做為祝福金發放對象，不同於往日定點方式舉行，元月二十二日起採「逐戶發放」與小場次發放，減少群聚風險。截至二月十九日，各項協助共三千一百二十二戶次受惠。


【寰宇視界】

【印尼西爪哇省】


 吊橋重建  生機絡繹不斷


撰文、攝影‧Moch Galvan


在西爪哇省雅律縣（Garut），連接德波克村（Depok）與對岸兩村的吊橋，二○二○年十月被洪水沖斷，村民必須繞行遠路或等待河水水位較低時，才能過河工作或上學，險象環生。


萬隆慈濟人與軍方合作重建吊橋，當地民眾和具有高空作業技術的非營利組織高空救援（Vertical Rescue Indonesia）志工也熱心投入工程。今年一月六日，「芝卡索愛心吊橋」啟用，不鏽鋼搭建、八十公尺長的新橋，讓村民歡喜不已。村民愛娜慶幸如今務農返家的路不會被水阻斷，村民阿里與爸爸的相框店也恢復熱絡生意，可以騎機車載貨，「感謝真主阿拉，感謝慈濟，祝福志工們都能平安健康！」


【書摘】

《優活慢老》


活得久、過得好


撰文‧羅慶徽（花蓮慈濟醫院副院長）


整理‧吳宛霖  插畫‧葉晉宏


人什麼時候開始老？ 不是從第一道皺紋、第一根白髮開始，


而是從放棄自己的那一刻開始。


老是一種「態度」，關鍵不在於不生病，


而是維持身體功能，順應自然法則，


讓我們的身與心，愉悅健康地迎接老化。


輪椅和自行車，同樣都是有輪子的代步工具，在人生最後幾年，你想要在哪個輪子上度過呢？」


每回演講時如此提問，從來不會有人想在輪椅上度過餘生，這表示大家想要的，都是身體健康而且行動自如。


但可惜的是，這樣自如的晚年，不是我們自己說了算，而是必須從現在就開始準備，才能達到優雅慢老，健康自在地騎著自行車優遊。


那麼，到底什麼是「老」？有人說，六十五歲了；有人說，是體力變差了；有人說，頭髮變白了！


我的父親是整個村子最強壯的男人，驚覺爸爸老了的時候，是發現他毛巾擰不乾；那是第一次發現爸爸會老，也是我決定要好好研究老人醫學的契機。


日本知名作家村上春樹曾經說過一句話：「我一直以為人是慢慢變老的，其實不是，人是一瞬間變老的。」那到底是「哪一瞬間」開始變老的呢？


彰化慈濟志工黃蔡寬老菩薩已經一百零三歲了，和我一起去拜訪的同仁，跟老菩薩比柔軟度完全輸她；另一個令我佩服的是，黃蔡寬老菩薩九十三歲開始滑平板電腦、學電子書。


我問她難不難？她眼睛睜得大大地說：「當然很難！」我問她為什麼還要學？她很理所當然地說：「想要去分享，想去教別人，自己不先學可以嗎？」


因為一直學習新的東西，人就不容易老。


所以想跟大家分享的重點就是，其實老是一種「態度」。要不老，就要常常學習新的事物。


我在慈濟和證嚴上人身上學到的是，老人要「有所用」，所以老是一種態度，如果常保對新事物的熱情，不斷學習，心態上永遠都不老，身體也就不容易老化。


老了不要被照顧，


而是長照別人


再舉兩個例子，七十六歲的王太太，患有高血壓、糖尿病和高血脂等慢性病，每天要服用六種藥物，定期在醫院回診；她每日出門與朋友聚會，並且參加社區志工服務，生活非常充實快樂。


另外一位同樣也是七十六歲的張太太，她有骨質疏鬆、壓迫性骨折，定期在醫院復健，每天吃一種藥物，但因為害怕跌倒，足不出戶，所以在家接受社區志工的服務，每日鬱鬱寡歡。


如果請大家比較，這兩位太太誰是健康的高齡者？答案是王太太。一定會有人質疑，王太太雖然很開朗，但身上好幾種慢性病，怎麼可能比較健康？


這就是重點。老人健不健康的標準，並不在於身上有沒有疾病。一位義大利的醫師在梵蒂岡附近研究一群當地老人的存活率，追蹤了四年，發現沒有失能的老人活得比較久。


所謂的「失能」，就是失去自己照顧自己的能力。研究發現，身體有病的人不見得會比較早亡，而是失能的人會比生病的人早亡。


所以，我希望長輩們不要在意自己是不是有慢性病，而是不要失去自己照顧自己的能力。


一位志工曾經很哀怨地對我說，自己這麼認真做志工，為什麼還會生病？其實機器用久了就會壞、人老了也會生病，就像我們買一輛車，可曾認為十年後或十五年後，這輛車的性能會跟剛買的時候一樣？當然不可能，身體也一樣。


人老了難免會生病，不要去想是不是善事做得不夠、志工做得不足或是福德淺薄才會生病，都不是。如果人不會生病，怎麼會有這麼多醫院、需要栽培這麼多醫師？


所以，記得換另一種想法，接受人老了難免會生病，不要怨天尤人，或是跟晚輩說自己好死賴活這種喪氣話，這樣不但於事無補，對晚輩也是一種精神負擔，彼此都難過。


年齡過百的田中旨夫醫師，是慈濟人醫會志工。他三十八歲得到肺結核、七十歲腦溢血、八十五歲感染了SARS（急性呼吸道症候群）、九十歲罹患肝癌。病癒後，他回到日本沖繩繼續行醫，決定走路復健，所有人都反對，怕他太累，他卻說：「我如果休息，就會躺在床上，永遠爬不起來。」


所以，他常到海邊散步；聽他形容，起初腳上好像綁了百公斤的沙袋一樣，他還是勉強移動；到現在，他還有體力當志工。


「生命的關鍵在功能」，不在不生病，而是能發揮生命良能。所以談到「優雅老化」，就是要維持自己的身體功能。


從這些長青長者的身上看到，要活就要動，常保熱情和學習，就可以優雅慢老。


一好、二管、三動


我對優雅老化的定義，是「活得久、過得好、死得快」，就是要長壽、同時兼顧生活品質，而死亡的時候可以很平順，也就是「老有所安、更有所用」。


要達到這個境界，我借用佛法的「六波羅蜜」帶入健康理念，即一好、二管、三動。一好是好習慣，二管是管好慢性病和營養，三動是運動、動腦、互動。


有句《靜思語》：「過去的留不住、未來的難預測，守住現在，當下即是。」這就是「前腳走、後腳放」，高興也罷、不高興也好，對於那些絆住我們的事，就是把它放開。


有名的默劇大師卓別林，在表演時講了一個笑話，剛開始大家非常捧場一直笑，他多說幾次之後，大家就不笑了。這時候，卓別林板起臉來對著觀眾說：「你們這些人很奇怪，高興的事，高興了兩三次就不高興了；難過的事，卻難過了一輩子還在難過！」


這句話是不是覺得很熟悉呢？很多人都有這樣的傾向，一直在虐待自己。


有個學生很生氣地跟我說：「老師，我三輩子都不會原諒他！」當時第一個想法就是，「哇！你好慷慨，怎麼會用三輩子跟他糾纏呢？應該三秒鐘就趕快跑才對呀！」不要讓事情拖住不放，養成好的習慣，就是活在當下。


另外一個故事是說，一群修女去世後，將大體捐給醫學機構解剖。一解剖發現不得了，按照醫學判斷，這些修女的腦部看起來應該都失智了，但是她們過世前並沒有出現失智的行為，也沒有失智的困擾。


解剖的醫師吃驚之餘得到兩個發現，第一是這些修女生活非常規律而且忙碌；第二是當年她們奉獻成為修女，要寫自傳，研究者發現自傳寫得愈完整的修女，失智的情況愈輕微。


這兩點顯示，當你人生有愈多的閱歷、存有正念，「腦的本錢」就愈多，老了之後不容易失智；學習愈多、多接觸新的事物，可以有效減少失智。


醫學上研究，一般平均的失智年齡是七十二歲，如果學會兩種語言，失智的年齡會往後延五歲；如果學第三種語言，失智的年齡又再延後。


這只是學習語言的部分，接觸其他新事物也是一樣。前面提到的黃蔡寬老菩薩，九十三歲開始學習電子書雖有困難，但只要正向、生活規律、學習新事物，就能延緩老化。


有一句話「物以類聚」，我們的腦細胞也是一樣，一起工作一起發電的腦細胞就會連結在一起，變得愈來愈厚，傳導也就愈來愈快。


如果我們起了愈多善心，遇到很多狀況就容易生出善念；如果我們多練習樂觀，面對各種事情的態度也會愈來愈樂觀。


相反的，如果每天抱怨，看什麼事都不順眼，這也是「習慣」。包括我們的神經細胞也會習慣，遇到事情會跳到樂觀或是跳到抱怨，就看我們怎麼訓練想法和正念，發好願，一定會更健康、更不容易失智。


老人不可能像年輕人


在慢性病管理上，以糖尿病為例，老人和年輕人的標準也不一樣。年輕人的血糖值到了68mg/dL可能就會開始頭暈，低於60mg/dL就會昏倒不省人事，但是年長、超過七十歲的人對低血糖的反應較遲緩，可能血糖到54mg/dL時出現頭暈，再降到50mg/dL就昏倒了。這是低血糖休克，嚴重的話，甚至會變成植物人或死亡。


老年人的身體安全指數範圍很窄，所以長者的慢性病管理標準，不能套用一般成年人的標準。


很多病人的子女陪著父母來到診間，要我向他們的父母規定這個不能吃、那個不能吃……以一般年輕人的飲食標準來要求長者，其實是不公平的，甚至對長者的健康有害。


再譬如血壓。血壓夠高，才能將血從心臟打出去，血液足夠打到腦部，就能為大腦帶來養分和氧氣。但對長者而言，如果把血壓控制得「太過標準」，的確是不會造成心臟血管的負擔，但是血液無法抵達腦部，反而會引起失智的風險。


所以，如果是超過六十五歲的銀髮族，不要對自己要求太高；如果是為人子女者，也不要以太嚴格的標準來要求家中的長輩，不但傷了和氣，也不一定對長者有益。


醫療團隊就有研究，長者的血糖如果控制得非常嚴格，的確數據非常「漂亮」，但這樣漂亮的數據卻可能讓壽命變短；血壓控制太嚴格，則易造成長者頭昏、甚至跌倒。


另外舉一個例子，一般青壯人口，BMI值（身體質量指數）介於十八點五至二十四之間是死亡率最低的範圍；我們團隊曾針對長者的BMI值做過研究，卻發現BMI值介於二十七至三十三之間、也就是有點福態的老年人最長壽，比如一個一百七十公分的長者，體重從七十八公斤到九十五公斤之間，都是可以接受的範圍。


老年人慢性病的管理不要以年輕人的數據來要求，就像開了二十幾年的車子，性能絕對不能跟剛出廠的新車一樣，不要執著於嚴格的數據標準，重要的是讓車子可以持續穩健地行駛，長長久久，才是最重要的。


三餐都要吃到蛋白質


飲食管理方面，衛生福利部國民健康署有一句話說，「健康五蔬果，疾病遠離我」，但臺灣人很聰明，會挑簡單的做，水果容易取得，而且比較好吃，蔬菜比較不容易處理，所以大多數人都少吃蔬菜卻多吃水果，以為吃到足夠五樣的量就可以，但這樣吃下來反而因此吃出糖尿病。


正確的觀念是蔬菜比水果多，水果三餐各吃一個拳頭大的量就可以了。


以前的人因為比較窮苦，所以都是「吃飯配菜」填飽肚子，現在則建議長輩們「吃菜配飯」，一來多攝取纖維質、也可以控制澱粉量，尤其是有糖尿病的長者，更可以這樣吃。


臺灣人體內最容易不足的微量元素包括維生素D、B12、鈣等，B12是素食者容易缺乏的營養素，但容易補充。維生素D則是全臺灣都缺乏，百分之九十八的國民維生素D不足，所以要多曬太陽。


而三大營養素（醣類、蛋白質、脂肪）中，蛋白質也是國民容易缺乏的營養，尤其是老人家。


大家都會說，現代人都大魚大肉，怎麼可能缺蛋白質？


其實，大魚大肉不等於蛋白質，人體每十公斤體重每天約需要一份優質的蛋白質，等於一位六十公斤的成年人，一天需要六份優質蛋白質，大部分的人其實攝取量都不足。如果您屬於奶蛋素的素食者，可以多吃些奶或蛋，不吃奶的人可以多喝豆漿補充蛋白質。有足夠的蛋白質才能長出肌肉，就算有很好的骨本，還是要靠肌肉來作用，才能行動敏捷不會退化，所以好好地補充蛋白質是必要的。


有關蛋白質，還有幾個重點，一是分開吃，三餐都要吃到蛋白質，二是運動後半小時補充優質蛋白質，長者一天須補充的蛋白質量，每十公斤體重需要一份（大約手掌大小）的蛋白質。


運動、活動、多互動


第三，談談運動。基於某種原因，人類演化成需要更多運動，身體才能正常運作的物種。


「要活就要動」，一天要做三十分鐘運動，每週五次，每次的強度達到每分鐘心跳一百三十下，如果能做多重複雜的運動就更好，例如身體運動也能動腦，跳舞就是很好的運動。


如果真的沒辦法運動，就要藉著「勞動」或「活動」來運動，稱為「非運動式活動療法（Non-exercise Activity Thermogenesis）」。譬如炒菜，我們可以翹一隻腳起來炒。


因為大部分的長者不太可能一週上五次健身房，所以隨時隨地都可用自己方便的形式來運動，將運動生活化，例如慈濟的環保站就是一個很好的健身中心。


環保站裏不但要動手、動腳，資源分類也要動腦，並且有人與人之間的互動。因此，已經有以環保活動為基礎結合復健運動模式，導入社區關懷據點，為高齡者身體活動功能表現影響的研究，證實了在環保站的長輩們，握力會增加、坐站五次的速度會增加、柔軟度會增加、計時起走測試速度變快、走路速度也會變快。


科學上也證實，握力與走路速度與壽命有關，所以做環保是一個非常好的運動。


過去科學界都比較強調要練肌肉、體力要很好，較少提到認知訓練。但華人就不太服氣，認為身心應該是一起的，而且腦部的營養是身體在給，所以身心應該是一起變老。


證嚴上人說：「身體天天活動，腦力天天活絡。」所以只有吃得好、身體運動是不夠的，也要動腦，這就是所謂的「神經可塑性（Neuroplasticity）」，用進廢退的道理，所以腦筋是愈用愈好的。


最後要講的是互動。孤寂會讓一個人死亡。英國在二○一八年一月設立了全球首位孤寂部長（Loneliness Minister），藉此推廣孤寂衛教、加強人際網絡連結、篩選孤寂高風險族群等作為，希望能消除孤寂。所以如果家裏有個會吵架的老伴，我們要好好珍惜。


還有一個重點是「工作久一點」，研究顯示，每增加工作一年，就減少百分之五的失智機率。另外就是讚美，常讚美人，身邊會充滿很好的能量。我們華人其實都喜歡聽好話，但是很奇怪，卻不習慣對別人說好話。


所以，人一瞬間變老，是哪一瞬間呢？不是從第一道皺紋、第一根白髮開始，而是從放棄自己那一刻開始。


如何優雅慢老，並不是說不會老、凍齡就是成功，而是我們如何順應自然法則，讓身與心可以愉悅健康地迎接老化。


大家相互學習，希望都能騎著自行車，用正向的心和健康的身體，迎向自己的老年，做一個有用、有尊嚴的長者。（本文摘自《優活慢老》緒論）


★慢性病管理


長者的慢性病管理，不能套用一般成年人的標準。


新車也會老，重要的是讓車子可以持續穩健地行駛。


★營養管理


三餐都要吃到蛋白質，一天須補充的蛋白質量，


每十公斤體重需一份﹙約手掌大小）豆蛋類。


★動腦

類似肌肉的「用進廢退」，學習新技能對腦部的影響，


比重複老技能來得大，可以讓腦細胞活化。


【百川歸海】

智者自作洲


撰文‧盧蕙馨（慈濟大學宗教與人文研究所兼任教授）


大環境的動盪不安，影響人心甚鉅，有智慧的人不會為煩惱的瀑流所淹沒，


而能反求諸己，自制不放逸，以正念勤修為，這是自己可以安心停靠的沙洲。


二○二○年是刻骨銘心的一年，對世人而言，生活已回不去過往的方便秩序。在新冠肺炎疫情的籠罩下，世界諸多體系都面臨不確定的重組狀態。


大環境的動盪影響人心甚鉅。現代人已習於向外尋求物質的滿足，以及名利權勢定義的存在感，如今人際往來受限，個人能否自主獲取生存資源的焦慮也愈深。


顯然，人們只有從外求轉而內求，才能生出面對大變局的精神力量。


去年三月間，疫情開始蔓延時，證嚴上人即開示道：大災難也是大哉教育，我們要更謙卑守戒，彼此關懷，共度難關。


眼看著病毒一再變異，疫情似乎沒有和緩或消失的跡象，這一段教育的學習歷程勢須一直走下去。


學習的內容還有哪些？今年一月下旬，嚴長壽先生在其新書《我所嚮往的生活文明》發表會中指出，此刻的臺灣，要懂得將疫情的「受災」轉為「受教」，放下躁動的心情，不要只用一個價值觀，應該以更大的思維來看更遠的未來。


他認為，臺灣的大自然和人文都很美，應掌握蛻變的時機，別用政治和世界往來，那會有太多太複雜的利益算計，要用深度的文化，和令人感動的價值，來和全世界作朋友。


他不忘提醒父母要超前部署，引導孩子做人和生活的能力，把正向的力量帶出去，進而回報臺灣成為更文明的社會。


嚴先生著眼於臺灣產業、教育、旅遊觀光，乃至於文化的全面提升，兼顧生活的現實利基和精神涵養，對臺灣人的潛能開發與生命安頓，頗有啟發作用。


《法句經》第二〈不放逸品〉有云：「奮勉不放逸，克己自調御，智者自作洲，不為洪水沒。」此佛陀的精要開示即強調，有智慧的人不會為煩惱的瀑流所淹沒，而能反求諸己，自制不放逸，以正念勤修為，這是自己可以安心停靠的沙洲。


「智者自作洲」對今日的個人和群體確是箴言，於我有另一層的體會。


二○二一年立春之際，我自服務二十五年的慈濟大學退休，離開唯學術與言論是瞻的殿堂，回到寬廣的生命田野，實實在在開發心性。我對過去的成長與歷練充滿感恩，願以生機飽滿之姿，迎向另一個生命的春天！



【證嚴上人衲履足跡】

撰文·釋德凡      題字·林美娥   刊頭攝影·蕭耀華


相片·花蓮本會提供   插圖·林碧惠


1.1～2《農十一月‧十八至十九》


愛無量、情無斷


【靜思小語】


大愛普遍人間，如水無法切割；長情沒有間斷，世代永續長長久久。


道場的教育良能


元月一日，臺南慈濟人返回精舍，與上人座談。上人談到靜思堂的布置或展覽，一向都很雅緻、富有人文氣息，希望發揮教育良能，「導善以正」，引導人人有正確的信念，愛要誠、行要正，付出無所求。


上人感念捐出靜思堂土地的莊慎私老居士，一九九二年帶著土地權狀前來之前，多日虔誠禮佛，祈求能夠順利將這片土地交託予慈濟。當時這片土地上已有「慈佑幼稚園」，園長黃英忍女士原本打算停辦，上人認為幼稚園辦得很好，應該繼續發揮教育良能，於是後來成為慈濟大愛幼兒園，就在臺南靜思堂的對面。


師兄師姊們覺得幼兒很可愛，看了很歡喜；上人則說，孩子雖然還很年幼，但是會對周邊大人的言行印象深刻，所以大家要做好身教，用父母帶孩子、祖父母帶孫子的心情疼惜孩子們，在這個道場發揮教育良能，傳承慈濟人文精神。


談及影響全球一整年的新冠肺炎疫情，上人表示目前唯有做好預防措施，政府與民眾同心協力度過難關。此外，要吃素、推素、勸素，愈多人素食，減少動物飼養量，可以消除許多環境污染；斷除對於肉食的口腹之欲，有益身心健康。


根據聯合國糧農組織在二○一九年的統計，全球逾七十八億人口，為供應人們食肉，每年超過八百零六億隻動物被宰殺，平均每天超過二億二千多萬條動物生命消亡，每秒超過二千五百五十六隻動物喪生，這些數據還不包括海洋生物與飛禽類。


上人感嘆人類為了吃而造了沉重的殺業，如此深重的業力，難怪會招致這麼多嚴重的災難；唯有帶動人人虔誠祈禱災疫消弭，而且要以齋戒茹素表達虔誠。「為了供應肉食，一天要殺這麼多動物，可以想見飼養的動物數量更多，而且要養到可以宰殺的程度，還需要一段時間；這段時間有這麼多動物要吃飼料、飲水等等，要消耗多少資源？又因排泄而造成多麼嚴重的污染，人類要付出多大的代價？」


上人教慈濟人向大眾說明「非素不可」的理由，既然有空間可以做展覽，就要發揮空間的良能，對參訪者做教育。「要爭取分秒時間、爭取分寸空間，在人與人間爭取善因緣與大愛長情，由人來教育人。」


上人請大家發揮智慧，對大眾談素食與環保的關聯，「教育不只存在學校裏，就像你們不只是對大愛幼兒園的孩子做教育，連他們的家長、親友，也可以把握因緣傳達素食的道理。當然，我們要對別人做教育，自己一定要多了解，而且要有使命感。」


讀書會普遍傳法


元月二日，靜思弘法團隊向上人報告社區推動讀書會規畫。上人開示：「五十多年的路走過來，步步踏實，人人跟上，腳步沒有偏移，才能走成一直線。這一條直線是覺有情，也就是覺悟的那一念心。如何能覺？要撥除無明雜念，發真心、立大願。」上人引用〈爐香讚〉：「誠意方殷，諸佛現全身」教導，願要寬、力要大，凝聚人人至誠的願力，得見「諸佛現全身」──人人本具佛性，要重現久受無明濁氣掩埋的真如本性。


上人說，凡夫的佛性被長久以來不斷產生的無明煩惱隱藏、掩埋了；大家學佛就是要把層層覆蓋的無明習氣去除，回歸到最清淨無染的本性。從迷到「覺」非常不容易，所以需要「學」。「學」字下方是一個「子」字，如同剛破殼的雛鳥一樣，已經有一念初心冒出頭來，接下來就要「見」道，有了明確的方向，走上「覺道」。


「要引導芸芸眾生看得見那一條道，看清楚方向，也能看見周圍風光。剛開始學佛的人，就像是破殼的『子』，雖然視野還是一片濛霧，但會愈來愈清晰明亮。『覺』的境界有時候一縱而過，只是又被濁氣濛住了，這片濁氣就是『我見』：我了解這件事情，但是要用我的方法去做。有時就此產生偏差，差之毫釐而失之千里；一時之間找不到路，就要停、聽、看、行──向知道路的人問路，對準他們指引的方向而行。」


「人人本具有佛性，所以不要輕視自己，而且你們走入慈濟世界，在慈濟世界不只能聽聞佛法，還能在真實世界裏運用佛法，不是口頭談論而已。佛法是佛陀的真智慧，佛陀以其智慧談『真空妙有』，妙有在真空，而慈濟將妙有真空的佛法運用在生活中，才能安人心、療病痛。」


上人說，人人有無限的智慧，只是需要有人引導與啟發，加上自己用心體會與精進修行。「修行是修身養性、端正行為，身、口、意都要謹慎不犯錯；我們要培養好習慣，不再累積煩惱，修得心寬、念純，德無失、念無缺。」


「所說的德，就是利益眾生而無所求，讓人感受到『某某人對我好』，『某某人是真誠無私地付出，讓我很佩服、很尊敬』。此生與眾生結下好因緣，來生就會有很多善緣浮現，讓大家很樂意跟著我們一起做好事、行菩薩道。要與人結好緣，若是看到有人言行不佳，就要教導他們，而不是排斥他們，讓人與我們斷了緣。我們今生斷了別人的緣，來生別人也會斷我們的緣，所說的話別人不愛聽，就不會響應我們的呼籲，也不願意跟著我們一起做事。」


上人說，要讓正法住世、要普遍傳法，讀書會是一個很重要的方法；要用現在的人能理解、可以接受的方式，傳達佛陀的智慧，教化、帶動社會人士。「可以與大家談科學、哲學、生理學、心理學等等，不僅是把平時聽的法說出來，還要深思入髓──就像骨髓移植一樣，從法髓庫裏找出慧命法髓，將法用在我們的身心行為，信、願、行；不只我們自己活用法，還可以傳給別人。」


法水之泉不乾涸


透過網路視訊聆聽中國大陸慈濟人報告近期會務，上人開示：「五十多年前，師父的一念間，決定要做慈濟，把握當下那一念，一路走到今天，期待那一念、那一剎那間成為永恆，覺有情世代永續，大愛普遍人間；擴大愛、拉長情，大愛無痕跡，有情無間斷。」


上人說「大愛無痕跡」，要引導人人提起無分別的愛，愛無量、情無斷，沒有空間的隔閡──擴大愛，沒有痕跡；拉長情，沒有間斷。


上人期許讓大愛普及全球，也讓佛法普及全球。慈濟人在人間建立典範，以言行身教傳揚佛法道理，帶動人人實踐佛法，這是長情大愛的「大哉教育」。要讓大家明白，「覺有情」的清淨覺性是永恆存在，佛佛道同，沒有時間、空間的阻隔，大愛遍虛空法界，如水一般無法切割。長情大愛要用誠意來表達，有誠意才能使情長久，才能維持清淨無染的愛。


上人說，此時此世有發達的科技，可以快速廣傳佛法，如同《法華經》所形容的，十方諸佛菩薩從地涌出、從空而降，從十方而來；只要平時用心聽法，並且走入人間用心體會，生活中隨處都有佛法，隨時都能運用佛法，並且「統理大眾」，將法傳給大眾，也讓大眾成為傳法人，讓佛法世代相傳，人人都能體解與運用。


上人強調「法譬如水」，如雲、如露、如雨、如水，滋潤人心。今年臺灣幾個縣市久旱無雨，水情告急，水是「大生命」，大地眾生無水不能活；現在的人心亦是「水情告急」，若總是乾旱無水，就是慧命的一大危機，也是未來人間的一大威脅。所以請大家要珍惜法，並且不斷傳法，讓法水持續滋潤人心、滋養慧命；在人人心中挖掘出法水之泉，細水長流，永不乾涸。


1.3～5《農十一月‧二十至二十二》


行善成習慣


【靜思小語】


有「知」、有「識」還要「行」，不斷加深善的意識，習慣往善道而行。


慈濟道場，造福社區


元月三日，與南投草屯慈濟人談及道場運用，上人說，慈濟的道場是人間菩薩集會、共修的場地，也是社會教育的學習場所。看到南投慈濟人搭帳棚舉辦社區歲末祝福的相片，雖然場地簡單但不失莊嚴，參與的會眾亦是歡喜踴躍，讓人感動。


上人期待慈濟人善用道場，讓人感受到慈濟之美而樂於投入，從而引導大眾走上正確的方向。所謂的教育、引導，不是用高傲的態度指責、糾正別人，而是用一股祥和之氣感化人；人與人之間的相處與互動要和氣，和氣致祥。


上人指出，慈濟人是以誠懇的愛心，為地方做事、為大眾付出。例如許多人的人生方向模糊了，慈濟人就要發揮大愛與智慧，協助他們「翻轉人生」，將懵懂人生導入菩薩方向，使混亂的家庭和睦。慈濟道場是為大眾指引正確方向的道場，也是人間菩薩的教育訓練場。「我們是無私為地方造福祉，為了祥和社會、利益人間而淨化人心。」


上人說，慈濟社區道場也能發揮「長照」良能，讓老人家有身心依止之處，平日有個聚會、做事的地方，無論是做環保分類或是手工藝，有機會發揮智慧良能、肢體功能，心、腦、身體都會活絡起來，有益身心健康。


「沒有親人照顧的年長者，也可以有一個地方讓他們來走一走，有人關心他、問候他，還能供應餐食，讓他們不會餓肚子。這也是一種適合我們的佛法教育，教導來到這裏的志工、會眾，以平等無私的愛對待所有人，視年長者為父母長輩，年近者為兄弟姊妹，幼小者如同子女。」


上人說，慈濟會所可以發揮多重良能，最重要的是慈濟人發心立願，要在會所淨化人心，帶動人人發揮愛心；要提起「掘井人」的精神，發掘人人的愛心湧泉，讓愛心源源不絕，就能會合力量造福人間。


認知無常，探求真諦


元月四日，與美國慈濟人談話，上人感嘆在新冠肺炎疫情之下，慈濟慈善工作面對前所未有的困難，人與人之間的情也受到考驗。感恩各國慈濟人勇敢承擔重任，秉持「覺有情」的菩薩長情，為救拔人間苦難而奔走付出。


佛典提到濁世法末之時，世間會出現大、小三災，其中小三災是指刀兵、疾疫、饑饉災；疾疫在世間蔓延一段時間，就會出現缺糧危機，造成小三災中的「饑饉災」；亦有可能因為資源愈漸匱乏，為了搶奪資源引發戰爭。上人說，這三災雖說是小三災，卻都對人類造成嚴重的生命威脅；所以人人都要提高警覺，戒慎虔誠。


「既然生來人間，就不得不活下去；要活下去，就要求平安；要求平安，就要覺悟，不要貪迷在錢財、名利、地位。人生無常，要懂道理，探究人間的真諦，回歸清淨的本性，延續永恆的慧命。」


上人說，眾生輪迴六道，有「分段生死」，不斷地在生、老、病、死中循環。在如此漫長的輪迴中，「萬般帶不去，唯有業隨身」，眾生皆是帶著自己長久以來所造的因緣業力而受生六道，若是造善業，心靈意識往善的方向運作，意識中的善種子根深柢固，來生就會往善道而行，能夠繼續播善種、耕福田。若是迷茫不悟、不懂道理，放任心田雜草叢生，即使心中原本就有覺悟的善種子，也難以萌芽成長。


所以常教大家有「知」、有「識」，還要去「行」；懂道理、有善的意識，要身體力行，不斷地加深善的意識，往內自修，如同儒家所說的「明明德」，顯明道德的源頭，也就是佛陀所說的清淨本性。


「孔子教育我們做人的道理，要有禮儀、守道德，而佛陀更加深入分析，讓我們清楚三世──過去、現在、未來，具有因果觀念。聖人的智慧融通天文、地理、人間、心理。」上人教大家用心體會道理並力行。


大愛無私，合作無間


元月五日，宗教處主管同仁及聯合國專案小組同仁報告印度防疫紓困發放：二○二○年援助區域共十六個省，超過十四萬戶次、七十萬人次受惠。慈善合作夥伴包括普明師兄介紹的ＡＢＭ佛教機構、印度藏傳佛寺及天主教靈醫會等團體。


上人開示：「對於印度的慈善援助，是我的一個心願，因為印度是佛教發源地，所以期待慈濟有因緣可以幫助佛陀的故鄉。普明與母親曾經來臺皈依，他們也是慈濟人，本會要常常與他們聯絡、給予肯定，讓他們有歸屬感，有身為慈濟人應做慈濟事的使命感。」


臺灣與印度的距離不算遠，但是印度沒有慈濟聯絡點，人、事、物的因緣不足，就有了距離感。上人期待能將空間拉近，牽起人、事、物的緊密因緣，當地事由當地慈濟人來做，就能做得更踏實、更周全。


宗教之間不但不能分隔開來，還要會合力量幫助大眾。就如慈濟在印度的慈善行動，不只與佛教團體攜手，也與天主教團體合作無間，彼此借力使力，才能讓亟需援助的貧苦人得救。「大家都有共同的使命，會合無私大愛，會合彼此的人力、物力，共同做好一件事，所以要彼此感恩。擴大愛，大愛會合無痕跡；拉長情，這分情從過去、現在直到未來，沒有間斷。」


印度的種姓階級觀念難以消除，許多貧苦居民難以改善自身困境，需要有智慧超然的宗教團體、人道組織，突破既有觀念平等普施大愛。上人教大家把握因緣，與各團體有更緊密的連結，共同發揮救苦救難的力量。


1.6《農十一月‧二十三》


斷葷從素


【靜思小語】


戒口欲、誠齋戒，斷除人與動物的食物鏈，避免病從口入。


心清淨，人間平和


上人展開第二階段歲末祝福行腳，於精舍主堂對眾開示：「從上次行腳回來以後，一個多月都沒有走到這裏來，今天走出來了，而且又要開始往南行、往北上，是二○二一年頭一次往西部走。新曆年頭、舊曆年尾，利用這個時間，用最虔誠的心向所有的慈濟人祝福與感恩。」


「我天天都為天下祈求平安，向天下人祝福，但是『很擔心』這句話，從去年以來一直在提，確實很擔心！人生無常，天天都要自我警惕。除了人生的自然法則，大乾坤亦有不測風雲；只要得知天下有哪一個國家地區發生災難，有人等待援助，我們就要主動聯絡、關懷，若有因緣就趕快前往救助。」


上人說，每天早晚課誦之前，會先誦〈爐香讚〉，看著香爐中因點燃香木而升起的裊裊香煙，內心觀想著煙嵐如雲，從下而上不斷湧出，自身如處雲端，天地人間相合，這是很美的境界。如同過去到三義茶園，走在茶樹叢間，手採「二葉一心」，身旁雲霧環繞，如處仙境，心境亦是輕安寧靜。


「心境若能時常回歸單純、清淨，就如當時在茶園的境界真、善、美。人的身、心和天地大乾坤會合，隨順自然運行，天地人間都會很平和。但是人心欲念深重，貪婪事多，以致業力深重，災難頻起。」


「這一年來，我時常呼籲大家對於新冠肺炎疫情要提高警覺。現在氣候冷，溫度變化快，要注意保暖，預防感冒；在飲食上也要吃得正確，要降伏口欲，斷葷從素，斷開人與動物的食物鏈，就安全了。」上人說，米糧菜蔬有足夠的營養，簡單處理就可以飽足；若是起了一個凡夫的欲念，就要趕緊察覺，自我懺悔，並且發一個善念，不只不能起貪欲，還要付出。


應知世界上還有許多國家的貧苦人缺糧無助，尤其受疫情影響失業斷炊的人很多；有這麼多人挨餓，自己豈能挑食、浪費？一日三餐能飽足，就要感恩。「許多人喜歡相邀到餐廳大吃大喝，餐飲業每天產生大量廚餘，吃不完丟棄的食物很多，過於浪費，會惹來難以想像的惡果，很令人擔憂。」上人叮嚀大家，日常居家生活要遵守防疫規範，維護飲食衛生，戒口欲、誠齋戒，避免病從口入。


身心靈，完全扶助


車行南下來到臺東聯絡處，主持歲末祝福，下午與臺東慈濟人座談時，上人開示，慈濟慈善走入山鄉、濱海村落，只要接到個案提報，慈濟人就會去關心、了解，應其所需給予適切的援助，即使面對困難也不退縮，提起智慧克服，不怕辛苦，一切只為使眾生得安樂，這是天下慈濟人共同的心念。


「最近半年來，時常與大家談心，談到我經常自我省思：這一生有沒有哪裏做錯、方向有沒有偏差？回顧此生，覺得沒有遺憾，於德無缺、於念無失。」


上人說起慈濟第一個援建住屋的慈善個案李阿拋老先生，訪視時看見雙眼失明的「阿拋伯」獨居茅草屋，在茅屋內放了火爐，架著黑黑的鍋子，摸索著撿拾乾草生火，萬一不慎點燃了茅屋，就有祝融之災。


為阿拋伯建屋動土當天，只有上人拿著鋤頭象徵動土，幾位慈濟人在一旁觀禮，留下了一張具有歷史意義的相片。如今，不只在臺灣，國際間發生大災難，慈濟人也會把握因緣，為無家可歸的受災人建屋、造村，為他們安身、安心、安生。


上人說，慈濟在短短五十多年間，發展四大志業、八大法印，慈善行動從臺灣到海外，遍及一百一十九個國家地區，是靠著人與人之間相互啟發愛心，帶動、凝聚愛心力量而付出。即使大家與自己一樣安坐此地，哪裏都沒有去，但是全球慈濟人隨處救苦救難，都是「我們慈濟」做的，所以日日滿懷感恩。


慈濟人扶助照顧戶，在生活上給予支援，直到他們有辦法自力更生，就協助他們謀生，等到他們足以自立才停止經濟補助，但仍然持續關心，並且引導他們做志工，發揮愛心幫助別人。上人表示，這樣的慈善扶助是身、心、靈的完全扶助，也是慈濟慈善一直以來的目標。


現在的社會風氣、家庭結構與以往大不相同，年輕人在外地成家立業，獨留父母在家鄉，兩老相依或是獨居，已經成為很普遍的現象。上人肯定慈濟與社區志工共同關心獨居長者或殘疾家庭，為他們評估居住環境並修繕住屋，加裝扶手、做無障礙設施等，讓老人家有更為安全的生活環境。


上人也叮嚀大家要關心年長的慈濟法親，若是他們有需要，也可以為他們加強居家安全，最重要的是讓他們感受慈濟大家庭的愛。慈濟人要相互關懷、彼此照顧；老的要顧、年輕的要箍（招呼），帶出人人的慧命，與慈濟法親合和互協，同行菩薩道。


下午二時四十分離開臺東聯絡處往高雄，傍晚時分抵高雄靜思堂。


1.7～8《農十一月‧二十四至二十五》


無漏之愛


【靜思小語】


愛人、助人，卻放不下對肉食的欲望，這分愛就有所缺漏，難以圓滿。


創造臺灣奇蹟


元月七日與高雄慈濟人座談，上人說，常常聽到師兄師姊坦率分享自己過去有許多不良習氣，造成親友困擾；自從投入慈濟，體會道理、改善習氣，現在家庭和睦、親友肯定。「現身說法」雖然講的是自己的人生經歷，但是其中有值得深思與學習的法，還有身旁的親友作見證，每一位所分享的都是真實歷史。


許多原本無明迷茫的人生，因為慈濟而轉變，讓親友覺得慈濟創造了奇蹟；上人則說，慈濟會合了人人的愛心力量，慈善關懷的範圍從臺灣擴及海外，已至一百一十九個國家地區，真正是臺灣奇蹟！不論是大力付出的榮董或點滴長流的會員，慈濟在臺灣、在國際間救苦救難，都有人人的一分力量。慈濟人具有正知、正見，付出無所求，而且滿心感恩，在在表達出慈濟團體的真、善、美。


上人說，慈濟之所以能夠受肯定，是因為慈濟人的言行典範，以及所做的慈濟事感動人，有形、有聲、有色，讓人印象深刻；即使做慈濟事做得很辛苦、汗流浹背，但是慈濟人總是顯露真誠的笑容，讓人覺得做慈濟很歡喜，自然樂於投入，這就是慈濟人度眾生、人間菩薩招生的最佳方法。


高雄有幾處社區道場正在工程中，上人教大家以感恩心照顧工地菩薩：「不論室外是冷還是熱，我們現在坐在這裏，感覺很舒適；有這麼莊嚴的大道場，也是很多工地菩薩經過一段時間的辛苦工作，才能建設完成。」


「三十多年前，花蓮慈濟醫院建設時，我也去過工地送點心，踏過因日曬滾燙的鐵板，但是我穿著鞋子，工人卻是打著赤腳，覺得很不捨也很感恩。沒有他們不怕風吹、日曬、雨淋，辛苦付出，就沒有這一座座建築，可以讓我們發揮志業良能。」


「不可以說：『那些工人是花錢聘雇來的。』有時候即使有錢也無法請得到專業人員。志工可以挑有空的時間來幫忙，這些工地菩薩是要負責到完成；所以志工與志工之間要相互感恩，並且共同感恩日日辛苦勞動的工地菩薩。由衷感恩，就要從行動表達；要體諒勞力工作者，我們多給予一分關心與照顧，他們會更用心投入工程。」


上人並且叮嚀，道場建築完工後，要靠慈濟人發揮合和互協的精神與力量，讓慈濟道場成為人間菩薩道場，在地方上成為典範。慈濟人真誠邀約會眾來到道場一起精進共修；感受到慈濟人的真誠之心，會眾也願意響應、參與慈濟活動，從而聽聞佛法，一起走入菩薩道，這個道場也就發揮了度化眾生的良能。


覺悟天地示警


現在的人重視養生，慈濟人勸素也會告訴大家，素食有益健康。上人叮嚀，不只重視生命，更要重視慧命。新冠肺炎疫情遲遲未平息，見天地示警，要有警惕與覺悟，莫再隨著貪欲求享受，飲食上多所挑剔，不只要求色、香、味俱全，還因要求精緻、新鮮，丟棄許多尚能食用的蔬果糧食。世界上還有許多人貧苦缺糧，三餐不繼，要求「有」已經很困難了；富貴人家桌上的一道菜，抵得過貧苦家庭的半年糧，貧富懸殊令人感慨，有福人更要惜福、不浪費，少欲節約多造福。


上人說，有分寸、不逾矩，生活飲食只要取得需要、應要的即可，那就是有法有度，能夠守好自己的身、口、意。「守好自己，還要提起道心開路，開出一條可以走得安穩的善美之路。要讓人人都能守法守分，而且願意行善付出，就要靠教育。慈濟人向大眾推動素食，要說出素食有益身心、減輕殺業、減輕眾生共業的業力、有益環保的道理。」


動物都有求生的本能，當牠們感覺將被宰殺，會害怕、驚慌逃跑，最終還是被抓，哀號不已，怨氣深重無處傾訴。上人說，愛人、助人，卻仍放不下對肉食的欲望，是有漏之愛；假使愛有漏失，只愛人、不愛動物以及世間萬物，這分愛就難以圓滿。因緣果報分毫不爽，從過去到現在所造的業力不會有缺漏，所以還是要茹素，不要讓動物因為人的口欲而喪生，在人間累積冤與怨，也讓自己安心。期待大家發揮無漏之愛、完整的愛，天天用愛面對人間萬物，世間就會有很鞏固的善業。


與慈濟人談話間，不知不覺天色已經從明至暗。上人說，「是日已過，命亦隨減」，要有無常觀、有警覺心，把握時間了解道理。「知道理，但是能不能讓事與理相合？常說『勸善容易，勸素難』，但是我們此時非勸不可，教大家『非素不可』。」


「每天吃得飽，就要想到農夫的耕耘、天地的供應，疼惜大地、感恩農夫，珍惜每一餐。聽到大家推動素食，我很感恩，請大家要再注意，莫因推素活動產生廚餘。供應素食，減少殺生，是功德無量，還要減少廚餘、不浪費。」


一碗飯的啟示


「前天在臺東，看到資深的慈濟菩薩們，我感慨良多。想起大約六十年前，匆匆地離開家庭，搭火車南下到高雄，再坐車到後山臺東；後來在臺東火車站看到有開往鹿野的車班，就決定去鹿野。『鹿野』對我來說是很親切的一個地名，因為佛陀覺悟以後，對五比丘首轉法輪的地點，就是鹿野苑。」


元月八日下午舉行高雄區第一場授證暨歲末祝福典禮，上人談到前天從花蓮出門，經過臺東到高雄，回憶起年輕時很有衝勁、很積極，脫離了俗家，就一直朝著理想前進，一路走來將近六十年了；慈濟創立到今年，也即將屆滿五十五年，從日存五毛錢展開慈善志業，至今接受慈濟慈善關懷的國家地區，已經有一百一十九個。


「此一時、彼一時，當初師父是那樣地孤單、那樣地克難、那樣地艱鉅，走到現在，慈濟能為這麼多國家地區的苦難人付出，我時時都感恩，對人人感恩，感恩我們有幸同在慈濟，我希望能把慈濟歷史整理完成，以回饋每一位人間菩薩。」


上人感恩慈濟人向大眾募心募愛，用自己的一燈之火，不斷地引燃人人的心燈，燈傳燈、心連心，心心相傳無盡燈，讓世間亮起來。


「相信每一位菩薩，做慈濟永不後悔，我們要有信心，但是不能驕傲，心要謙卑，雙手合十，合你我的心、眾生的心，共同聚合在佛心，體會佛陀所說法，只要一念心轉則法輪轉，可以運轉到普天之下。」


上人再度呼籲眾人提起虔誠且完整的愛心，以傳達對眾生的感恩、尊重、愛。「世間有許多貧窮苦難人，要看到一碗白飯都難，而我們有飯可吃，第一要起慚愧心，到底我們做了多少事情，才有資格享受一碗飯？再者要起感恩心，感念農民的辛勞與大地的恩德，要惜福，不要浪費；惜福之外還要多造福，看見人間多苦難，要以真誠大愛多付出。」


1.9～11《農十一月‧二十六至二十八》


感恩心，福之源


【靜思小語】


人人懂得相互感恩，人間就會祥和歡喜。


承擔大事，大徹大悟


元月九日溫馨座談，高雄慈濟人回顧「那一年」──二○一四年七月二十三日，一架復興航空班機自高雄小港機場起飛，前往澎湖馬公，不幸墜毀於澎湖縣湖西鄉西溪村內，造成四十八人罹難、十人受傷。澎湖慈濟人立即動員前往墜機地點做救難後援，也到醫院關懷、陪伴、膚慰家屬；高雄慈濟志工則分工合作，有的準備物資，有的搭飛機到澎湖支援，從第一時間起，持續一連八天的慈善關懷行動。


上人嘆言，家屬的悲痛令人不忍回想，然而「莫忘那一群人」，在災難現場默默付出、膚慰家屬的志工身影，其中許多都是很平凡的家庭主婦，到達慘不忍睹的空難現場，卻能勇敢承擔；當家屬不忍認屍，慈濟人詢問其親人的身體特徵，穿戴的衣物首飾等，代替他們先去辨識；高雄慈濟人帶著香積所需的食材、烹飪用具前往澎湖，一到現場迅速開始供應熱食。慈濟人以幾十年的慈善救助經驗，諸事設想周到，且體貼當地法親，從行事細節體現菩薩心。


「我的弟子們好貼心，師父輕輕說一句話，聽了重重放在心裏，並且身體力行。『不經一事，不長一智』，承擔大事亦能大徹大悟，如果沒有遇到事情，只是用聽的、用說的，就只是知道而已，無法深刻體會；慈濟人之所以了不起，那就是知道、體會而且做到，勇敢承擔，為天下人間付出。」


「在災難發生後，你們不僅發揮『人傷我痛、人苦我悲』的大慈悲心去救助苦難，還要提起智慧評估、判斷該如何因應當地狀況而付出，慈悲與智慧平行，提起正知、正見，為往生者虔誠地念佛與祈禱，真誠陪伴、安撫家屬，並且供應現場人員所需物資。慈濟人不執著、付出無所求，無論如何都是虔誠感恩。」


「確實該感恩！我們親自做到了，即使經過這麼多年，仍然記憶深刻，而且我們運用父母所生的身體，為社會人群付出，為自己提升生命價值，亦是回報父母恩。」


上人叮嚀高雄慈濟人照顧好高雄的慈濟大家庭，善用靜思堂接引、訓練人間菩薩；度量要寬闊，道氣要恆長，擴大愛、拉長情，招呼年輕一輩、照顧年長法親，讓這個菩薩道場成為溫馨、快樂的大家庭，世世代代不斷地傳承。座談後，上午與下午接連舉行高雄第二場、第三場授證暨歲末祝福典禮。


為善造惡，深思慎行


因屏東分會空間有限，為讓大家保持防疫距離，歲末祝福典禮首次在高雄靜思堂舉行，元月十日，包括恆春、小琉球等地的屏東慈濟志工搭車前來。


上人開示，新冠肺炎疫情籠罩全球，這一年來時常提醒大家要戒慎虔誠、茹素齋戒，因為這是平息災疫的靈方妙藥。但是要人人茹素，實在很困難，難在人心克服不了欲念。


為了供應人類吃肉，一秒鐘有二千多條動物的生命消亡，一天就有二億多隻動物死亡，這麼龐大的數字令人驚訝。上人希望人人深思慎行，莫為口欲造殺業。動物和人一樣，都怕死、怕痛，面對死亡時會恐懼、心生怨氣，這些冤與怨累積多了，就形成一股氣，會伺機反撲。


上人指出眾生隨業輪迴六道，行善造福者到天堂享福，業力深重者墮落地獄、餓鬼、畜生道這三惡道受苦；其實行善享福或為惡受苦，都是從人道中造作而來，既有幸生而為人，就要把握此生、善用此身精進修行，超越天堂而至菩薩淨土。


「人生要如何才能夠快樂？就要懂得造福人間。『助人為快樂之本』，當我們無私付出，看見別人得救，自己的心會很歡喜，所以付出無所求，還要感恩，感恩有機會行善助人，得到輕安法喜。付出的人和接受的人相互感恩，這樣的人間就會很祥和；感恩就是福之源，要引導、教育人人懂得感恩，久而久之，也會和我們一樣成為造福的人。」


上人期許人人同心行善，合於佛陀覺悟的宇宙真理，心地開闊無界限，就是最快樂、歡喜的人生境界。


重重疊疊，長長久久


元月十一日歲末祝福典禮，有高雄區榮董、教育團隊、慈警會等各功能團隊參加。上人開示感恩有慈濟人的地方就有法，點滴法水滋潤人人的心田。每人心中都有一片田園，需要自己勤耕耘，讓心田成為豐收的福田。


「自己的心田要自己耕，不要有煩惱的雜草，要去除貪、瞋、癡、慢、疑這『五毒』，不要毒害自己的慧命。大好人生，就是有愛的人生，被愛的人最有福。但是要被愛，一定要先去愛人。我天天聽到最多的字就是『愛』，因為常常有人對我說：『師父，我愛您！』我會自然地回答：『愛我，就要愛我所愛。』這是我的心願。」


「人愛我、我愛人，人人共同付出愛，就有無限的大愛；彼此的愛連接起來，接得無漏洞、無縫隙，重重疊疊，就是『擴大愛』，將愛普遍於天地宇宙間。還要『拉長情』，將這一分『覺有情』拉得長長久久，菩薩引導菩薩，人人沒有私我，只有共同一個大我。」


「這幾天在高雄，每一場歲末祝福都有兩千多人，還有許多海內外的慈濟人與會眾在網路上觀看直播。剛才要上臺之前，就有十一個國家地區約七百個連線點同步觀看高雄靜思堂的歲末祝福典禮。這裏是一個具有整體美的莊嚴道場，每一個角落都很美，而且人人都很真誠，拉長情、擴大愛。」


上人說，高雄慈濟人醫會有一群很資深的成員，像洪宏典、葉添浩醫師等人，時常到各地義診、衛教，出力也出錢，自行購置可以隨身攜帶的診療儀器，在海內外災區及時救治傷病，或是走入偏鄉，去幫助無力出門就醫的病患。


「受苦的人走不出來，有福的人走入他們的家；很感恩人醫會自動自發、不辭辛勞，走到病苦人的身旁，為他們拔苦。我們都要把握因緣，為臺灣造福，用虔誠的心祝福臺灣。虔誠的心，要用茹素的行動來表達。這幾天聽到很多人轉葷為素，我覺得比較安心了。素食有助守護健康，尤其新冠肺炎疫情非人力能擋，對治疫情最好的藥就是素食，切斷人與動物的食物鏈，避免病從口入，也避免感染動物身上的病菌。所以現在非素不可、非說不可、非推不可，發揮完整的愛，使社會祥和、天下平安。」


1.12～13《農十一月‧二十九至農十二月‧初一》


忍辱力


【靜思小語】


擇善行之，而且當仁不讓；忍一口氣，就能造福無量人。


甘願面對，還要做來囤


元月十二日，高雄環保志工一大早就來到靜思堂，與上人歡喜共聚，並分享做環保的心得。上人感恩環保菩薩守護地球，點點滴滴、分分寸寸，不斷累積愛的力量。地球的空間廣大，但是還有比地球更大的宇宙虛空；然而「心包太虛」，人的心可以無限開闊、廣納一切，慈濟人以開闊的心胸愛天、愛地、愛人間，鋪展愛的菩薩網。「大家聽師父的話，守師父的志，與師父同心、同志願，擴大愛、拉長情。我們的愛包山包海，遍覆全球；我們的情遍虛空法界，而且是『覺有情』。」


上人對高雄仁武的八卦寮環保站印象深刻，記得是在三合院裏，很溫馨。當地志工如陳清雲師姊與鄭豐瑞師兄，多年來用心地招呼、照顧志工，讓整個環保站如一個溫暖的大家庭。


「我去八卦寮環保站探望大家，看到回收物整理得乾乾淨淨，你們把報紙一張張摺好、壓平，疊起來以後用繩子綑得整整齊齊，就像豆腐乾，連繩子打結的方向也很講究。提一捆起來看看，覺得很有分量，但是老菩薩一手可以將一捆拋到上層，由上層的志工堆疊整齊。」上人說，人生有用就有價值，生命的價值就是發揮力量做有益人間的事；感恩大家了解師父的心，守著師父指引的方向，用心、用力為大地人群而奉獻。


高雄市府、喜捨、十全、左營和氣師兄師姊分享「遍地開花」社區讀書會。羅秀純師姊展示一張月亮的相片，並述說去年七月三十一日，是農曆六月十一日，晚間看見一輪明月高掛天際，很驚訝還沒有到十五，月亮就這麼亮、這麼圓；又想到前一天晨語，上人講《法華經‧藥王菩薩本事品》，形容《法華經》就如夜空中最明亮的存在，眾星拱月，月最明。上人開示時即言，在座每一位慈濟菩薩的真、善、美，比剛才展示的明月更美；人人心中的月很明亮、很清澈。


聽到師兄師姊感恩自己有因緣走入慈濟、聽聞佛法而轉變，上人提及昨天有一位師姊分享人生經歷，聽到師父說「甘願還，打八折」，就能平靜面對逆境；其實若是以甘願的心態去面對，也可能可以打六折，重業輕受。「甘願還的，還六分就夠了；但若是做得不夠、心不甘願，八分都還不起。所以常教大家要『做來囤』，不要事到臨頭才要『做來抵』。」


「即使過去生沒有彼此虧欠，但是此生對人很好，能夠愛護、疼惜對方，就為我們來生來世累積好因好緣；無論是我們的父母、手足或親友，來生有緣再聚，都是好因緣。」


上人說，大家日日「薰法香」，聽著師父在臺上說的法，其實師父坐在此處也在聞法，所聽的法都是真實的法，是每一位慈濟志工用生命所寫的，不論是歡喜或痛苦的人生經歷，都有值得深思的道理。苦難的人生如同在冷冽寒風中行走，走過這段路，就能迎來溫暖；能夠走入慈濟，都是有福人。請大家用法水洗滌內心的煩惱污垢，若能受用一句佛法，就是對治心靈苦難的靈方妙藥，可以滋潤慧命，以智慧造福人間，福慧雙修。


有進無退，能忍才有力


元月十三日，時為農曆十二月初一，隨師的常住師父們於晨間向上人頂禮，上人勉勵：「時間過得很快，看看慈濟人那麼莊嚴、精進、守規律，我們也要反觀自省：是不是同樣聽師父說話，接受師父的教導，法入心且能力行？請大家要用心，否則『是日已過』，要好好把握時間，提升生命的價值。」


上人前往屏東，於慈濟人聯誼會中，說起莫拉克風災的賑災援建行動，即使時間已經過去了十一年，但是曾經做過的事，過程中的感受點滴在心，要把握機會多分享，讓這些寶貴的真實人間歷史世代流傳。


二○○九年八月莫拉克颱風在南部造成嚴重災害，屏東山區發生土石流，沿海地區大淹水，全臺慈濟志工大動員，南下屏東協助清理災後泥濘；其後，慈濟在屏東長治、高樹、來義、滿州等地援建永久住宅，屏東慈濟人陪伴受災鄉親走過災難創痛，是非常難忘的一段記憶。


「那時師父先在臺北與相關人士討論災後重建，然後從臺北帶著一分很沉重的心情而來。我對自己說：不論面對什麼言語，都要堪忍，有忍才有力，要有忍辱力。如果我忍一口氣，就能夠造福無量人；如果不忍，聽到批評我就退縮不前，是無法幫助苦難人的。」


上人表示自己決定要做的事，就只有前進而不會後退：「該做的事情，我很堅持、很固執，因為我擇善而行之；認定是應該做的善事，就當仁不讓，去做就對了。幸好當時堅持著，在南部幾個地區為受災鄉親建設永久住宅，為他們打造能夠安居樂業的美好家園。」


「雖然負擔沉重，但是師父向慈濟人呼籲，大家立即響應，都說：『師父說要做，我們做就對了！』師徒共同一心，心志合一，願力連結，沒有做不到的事。」


上人談到此次行腳到高雄、屏東，天天都聽到有人分享自己轉葷茹素的過程與心得，也聽到慈濟人如何向大眾推素、勸素。遲遲無法平息的新冠肺炎疫情，是大自然對人類的「大哉教育」；人們若能真誠受教，就要從生活習慣做出改變，而且從最重要的「大哉食事」做起。


「我很有幸活在這個空間、這個時代，能夠與這麼多人有好因緣，大家都願意聽師父說話，而且照著師父所說去做，讓我覺得此生很值得，此生無悔。大家要師父『常住世間』，人生的自然法則是不能改變的；但是大家延續著師父要做的事，走著師父要走的方向，我的慧命就能夠『常住世間』了。」


共同承擔，成長菩提林


與屏東慈濟人座談，上人感恩道，雖然慈濟人都說師父是他們生命中的貴人，但是對自己來說，每一位慈濟人都是師父的貴人，因為大家都能愛師父所要愛的眾生、做師父所要做的天下事，而且彼此接引、共同承擔，慈濟就是如此從臺灣將慈善腳步邁向國際，幫助世間苦難人，且隨處撒播慈濟種子，就地成長菩提林；世界各地的菩提林合起來，就像是一棵大樹，如同佛經所說的「閻浮樹」，可以庇蔭大地眾生。


上人教大家收看大愛臺，了解天下事，也了解最新的天下慈濟事。「看到海外慈濟人所做的事，就知道我們生活在臺灣很幸福。既然平安，更要保護臺灣的健康平安，那就要多造福、多付出。」


「我們目前無法到其他國家去付出，但是能夠點滴累積愛心力量，而且廣招人間菩薩，如同為臺灣覆蓋一張保護網；多一位慈濟委員受證，就可以多募集無量會員，讓臺灣的好人愈來愈多，人人有善心、能齋戒，就讓保護網更堅固。所以我們要不斷地勸素、推善，若是人人為善，臺灣就能永保平安健康。」


上人前往鳳山靜思堂工地探視，提及這幾天在高雄靜思堂主持歲末祝福典禮，慈濟人在宏偉莊嚴的道場裏演繹《無量義經》，感受到菩薩雲集靈山會，看見法華大道的整體之美；相信將來鳳山靜思堂也會是一座宏偉的菩薩雲集大道場。請當區慈濟人做好準備，現在就要用心招募、培訓人間菩薩，待道場建設完成，慈濟人的整齊度、整體美與品行之美就要展現出來，以莊嚴道場。


1.14～15《農十二月‧初二至初三》


好事不要忘記


【靜思小語】


用好事取代人我是非，啟動善念讓惡念沒有機會出現。


有禮才有理


十四日與慈濟人談話，上人教導弟子放下身段，要柔和待人；頭殼硬，遇到瓶頸鑽不過去，就會很辛苦，自己會覺得很委屈，對別人造成困擾與煩惱。修行就是要修得柔軟，即使頭殼硬，但是脖子可以轉動，可以低頭；不只是脖子要軟，腰也要軟。敬老尊賢是不變的道理，對長者要有「禮」，有禮才能說道理；無論是年長或年輕，都要懂道理、知禮節，志要堅定、腰要軟，是做人的原則。


目前大家在社區裏開讀書會，主要是讀《法華經》，如同〈法師品〉經文云：「大慈悲為室，柔和忍辱衣，諸法空為座，處此為說法。」要修柔和忍辱的功夫；娑婆世界是堪忍世界，要堪得忍苦，才能在人間行菩薩道。


上人勉勵在座的資深慈濟人，雖然年紀大了，身形變了，但是行菩薩道的精進心不能變，不能讓慧命有所漏失；要常常和法親作伴，分享過去如何跟著師父做慈濟，這也是在傳承。較年輕的志工和志業體同仁則要疼惜、照顧這些上了年紀的資深菩薩，要感恩他們的付出，若沒有他們辛勤拓墾，今天大家就沒有慈濟路可以走了。


慈濟人堅定道心，無論面對什麼境界都不退轉，是因為師徒之間有生生世世所結的美好因緣，成就今天真善美的慈濟大團體。上人表示，自己時時感受到慈濟人對師父的敬愛，不分海內外，大家把師父所說的話聽入心，而且只要是慈濟的集會、共修活動，他們敬師如師在，從言行展現內心的恭敬。現在科技發達，一連上網路就可以讓全球各地的慈濟菩薩「雲來集」，如同靈山法會不散。只要大家持續用心讀《法華經》，實踐經文道理，行菩薩道，就常在靈山法會上。


上人說，臺灣無以為寶，以善、以愛為寶；臺灣很美，美在充滿善與愛。每一位慈濟人都要把握機會和人分享慈濟事的美與善，不斷地接引、帶動周遭的人行善付出。「慈濟人以真誠的愛心，運用智慧去為苦難人付出；上一回看到這個家庭有所欠缺，下回再來就為他們補充所需。人人付出無所求，而且虔誠地放下身段去關懷、援助，這分愛與智慧，就是菩薩的精神。只憑著這分愛與智慧，就值得為慈濟人留下生命歷史。」


「生老病死是自然法則，人人總有那麼一天。我們現在的身體，因為地球的重力吸引，所以是有重量的；若到了那一天，靈魂脫體，是很輕飄、輕盈的，心很輕安，何況我們這一生做了這麼多好事，想著就會很歡喜。」上人教大家時常啟動「慈悲利他」的腦細胞，加強善的意識，最好的方法就是經常投入組隊活動，和大家一起做慈濟事，或是經常和會員說慈濟，邀約人人同行菩薩道。


「好事不要忘記，要用好事取代人我是非。」上人表示常聽人感嘆家中長輩在年輕時個性很好，老了卻很難伺候，脾氣變得很不好；慈濟家庭的年輕人則是很感恩，自己的父母長輩明事理、很慈祥。「這是因為他們很受教，聽了師父的教導，已經有法在心中，還有周圍的許多法親在一起，過去的壞習慣已經在這個好環境裏降伏了，回到家裏，若是遇到不如己意的境界，也能轉心念，轉出了慈悲利他的精神，不只疼惜苦難人，也會疼惜家人。」


「如果調伏了壞習慣，就不要再讓它復活，要不斷地啟動慈悲利他的善念，讓善念愈來愈旺，讓惡念、壞習氣沒有機會再出現。調伏惡的習氣，轉為善與愛的心念。」


上人期許大家當別人生命中的貴人，也要當別人慧命中的貴人；前者是面對苦難的眾生，後者就是菩薩招生，持續招募會員不是為了捐款多寡，最重要的是為了淨化人心，帶動起整個社會人人都是菩薩。


福氣保護膜


十五日，車行途經高雄岡山志業園區、臺南慈濟中小學，抵達臺南靜思堂；與慈濟人座談，有十多個國家地區的六百七十九個連線點同步聆聽；有些國家已是深夜，慈濟人仍然把握機會「線上隨師」。


上人教導身在臺灣的慈濟人要珍惜因緣，海外慈濟人聆聽臺灣慈濟人的人生過程與投入慈濟的改變和心得，吸收臺灣慈濟人合和互協做慈濟的經驗與方法；臺灣慈濟人也要學習海外慈濟人的精進，法親之間互為典範，彼此勉勵。


「即使相隔遙遠，發達的科技可以突破空間障礙，讓世界各地的人都可以聽到師父現在所說。虛空有盡，願力無窮；既已立定志向、發心立願，就要用心精進。」


馬來西亞中南部雨季水患，慈濟人動員救災，上人透過網路視訊與馬來西亞連線互動，聆聽各地賑災進度與發放規畫，並叮嚀全馬慈濟人要合和互協，做到「大馬連心，愛鋪滿地」。


「這是大型的救災，也要考慮到新冠肺炎疫情，尊重國家的防範標準，我們不違規，但也要做到重點、直接的救助，大家用智慧思考，如何讓我們的慈善援助百分之百幫助到受災居民，讓他們安身、安心、安生。」


上人提醒大家，一時之間有多重災難，慈濟人盡心盡力救濟的同時，也要呼籲人人提起虔誠心，並且以行動表達慈悲喜捨的精神，發揮愛心造福，形成福氣的保護膜，這是緩和世間災難的靈方妙藥。


1.16～17《農十二月‧初四至初五》


惜福


【靜思小語】


呼籲珍惜糧食「零廚餘」，不只是環保教育，也是道德教育。


八分飽，二分助人


十六日，臺南第一場、第二場授證暨歲末祝福典禮舉行。上午場次，臺南市黃偉哲市長伉儷與六位局長及多位市府人員全程參加，上人提及教育局長晨間分享，學校中午用餐前，老師會為學生加強倫理道德觀念；而慈濟中小學與幼兒園用餐之前，也會教孩子懂得珍惜糧食，要吃多少就拿多少，不可以拿太多吃不完丟進廚餘桶。這是道德教育，也是環保教育，要推行到家家戶戶。


「能夠生活在臺灣，都是有福人，無須擔憂缺糧；飽足的時候，我們就要想到貧窮飢餓的人，真的是苦不堪啊！見苦知福，要再惜福、多造福。」上人教慈濟人向大眾多呼籲珍惜糧食，最好做到「零廚餘」；過去推動「八分飽，二分助人」，既有益自身健康，也能將節省下來的費用捐為善款助飢貧。


緬甸慈濟人就在接受慈濟幫助的農村推行「米撲滿」，鼓勵家家戶戶從每天所吃的米糧中抓起一把米，存入米撲滿，一個月之後與其他家庭所存的米集合起來，可以救助更為困苦的家庭；日前統計已經累積到兩萬多公斤，是一股救濟飢貧的大力量。「滴水成河，粒米成籮」，慈濟在全球的慈善力量，就是如此點點滴滴累積起來的。


昨天聽到一位慈濟委員說，會員體貼她，要拿善款到她家，讓她不用出門跑這一趟，但是她婉拒會員的好意，仍然每個月上門拜訪、收善款。「她說，如果讓會員拿善款到自己家，就只能與這個會員互動而已；若是她到會員家，就能與會員的家人、親友和鄰居互動，有機會向更多人講慈濟事，傳達最新的全球慈濟訊息，邀約人人共同行善。」


上人指出，人人行善造福，社會才能平安有福；社會祥和平安，才能保障自身、自家的平安。「所以我很感恩、很讚歎志工菩薩們，自從發一念善心，就不斷地為社會人群而付出，有助社區平安、社會祥和；我們能夠生活在這麼平安、祥和的環境裏，都有你們的功勞。」


做模範，言行相符


十七日，臺南榮董、課輔團隊及臺南慈濟中小學師生前來臺南靜思堂與上人座談。聆聽師生們分享後，上人肯定老師與志工們的用心教導，孩子們也很受教，從服裝行儀、應對談吐中展現出人文氣質。


「沒有教不會的孩子，只有不會教的老師；學校要辦得好，不是不可能，只要校長堅定校風，老師朝此方向認真教學，孩子認真受教，這所學校讓人聽到的風評，與實際進入觀摩所見相符，就會讓人打從內心敬佩，自然會吸引家長送孩子來就讀。」


上人說，教育從幼小開始，不要輕視幼兒園的孩子，他們的心境澄明，尚未受污染，這個階段是打基礎的重要時期，會將師長的教導銘記在心，而且觀察、學習大人的言行。常聽到很有成就的人感恩他們的啟蒙老師，很多觀念都是從幼小時期就建立起來的。


「幾十年前，我在花蓮一間寺院講經，這間寺旁邊有火車經過。有一天，突然聽到一個讀小學的孩子喊著：『你看！老師教我們不要跨越火車鐵軌，但是老師現在就走在鐵軌上呢！』我對這一幕印象很深刻，這就是老師的言教與身教不合，課堂上教的是一回事，自己做的是另一回事，而且錯誤行為深入孩子的腦海。」


上人談到每次行腳來到幼兒園、慈濟中小學，都看到孩子很整齊、有禮貌：「慈濟教育要讓人看到的與耳朵聽到的相互印證，覺得名實相符。臺南是文化古都，教育很競爭的一個城市，慈濟學校能在這裏站穩，而且屢屢獲獎，確實做出好成績，我很感動也很感恩與安慰。感恩各位老師與校長的用心與努力！」


共一心，千人同音


於歲末祝福典禮中，看見臺南慈濟人經藏演繹的整體美，上人讚歎「千人共一心」，尤其昨天慈誠師兄們展現千手觀音的韻律之美，動作整齊且很有力道，而且臺下法海區一同唱頌、動作整齊，無論年長年幼，「千人同音」，震撼人心。慈誠金剛能展現柔和之美，就如觀世音菩薩是過去久遠已成佛的正法明如來，以菩薩身化現人間，用柔和的慈悲形象度化眾生。


慈濟人平時共修，很要求每一位照顧好自身威儀，與眾合和互協，力行菩薩道；大家將平時所聽到的佛法道理運用在日常生活中，也從言行舉止表達出來，讓接觸到的人肯定、讚歎慈濟人的氣質，也肯定佛教徒對社會人群的貢獻。


「我們虔誠禮敬三寶，但是虔誠的心不是只有對佛像表達；佛像是人雕塑的，人人都有佛性，要以對待佛菩薩的虔誠心對待每一個人。慈濟人力行佛陀教法，以感恩、尊重的心救助苦難眾生，付出無所求，人人都是真菩薩！」上人說，菩薩不是擺在佛龕上讓人禮拜的塑像，而是活生生地存在人人面前，能夠走到苦難人身邊去扶助。


上人叮嚀，讀經要「讀活經」，應人間的生活而運用經文道理，同時教育他人。《法華經》是諸經之王，是佛陀說法逾四十年，到了晚年「開權顯實」，述己本懷所教導的大乘菩薩法。聽了《法華經》的道理，知道要行菩薩道，就要投入人間，去印證經文道理，實踐佛陀教法。


上人勉勵大家除了廣開讀書會，邀約社區會眾共同聞法，也要持續用心經營，讓讀書會世代傳續，世世代代的人都能聞法得益，終能淨化人間。


1.18～19《農十二月‧初六至初七》


無悔的一生


【靜思小語】


做事的雙手最美，不斷付出的生命最有價值。


不只做到最後一口氣


彰化、雲林、嘉義慈濟人十八日來到臺南關心上人法體，上人對大家說：「師父了解你們的心意，師父既然盡心力走出門，你們更要盡心力守護你們的道場，守護所發的願，生生世世為佛教、為眾生。師父對你們說的是真實話，你們也要發真實願。」


「大愛臺固定在每天午後播放〈祈禱〉。很期待在幾分鐘的時間，大家都要虔誠祈禱，讓人人虔誠的心聲上達諸佛菩薩聽；要懂得敬畏天地，虔誠齋戒茹素。世間災難並非老天降禍，而是眾生共業的業報，需要眾生自我『轉業』，轉惡為善。」上人再次叮嚀大家要茹素、推素、勸素，中斷人與動物的食物鏈，減少病原體跨物種傳播。


許多人覺得轉葷茹素很困難，其實只是難在口欲難戒。上人說，戒除欲念也是修行的功夫之一，要戒心欲才能戒口欲；別人看起來覺得很困難的事，要從自己開始做起，做到讓人肯定，也願意響應。


即將離開臺南靜思堂，前往大林慈濟醫院，上人對臺南慈濟人做行前叮嚀：「要照顧年長者、招呼年輕人，做好法親關懷。沒有老一輩的努力開創志業，一步一腳印地走過來，哪有今天的慈濟呢？資深者努力之下成就的四大志業，需要中生代、青年人好好地守護，讓四大志業在社會永恆地發揮良能。」


上人說，慈濟從「竹筒歲月」克難創立，資深慈濟人募集點點滴滴愛心力量為人間付出，也給予自己點點滴滴的力量，一路堅持走到現在，所以請大家不要輕視點滴，滴水可以成河，粒米可以成籮。


在座多位年輕人是畢業慈青，現在已經成家立業，各有家業、事業，但是有相同的志業；也因為大家來自各行各業，才能夠把慈濟的精神能量擴及各行各業。請大家持續入經藏，將這段時間反覆背誦的法刻入心中，落實在日常生活與行動中。


「大家都對師父說，要做慈濟直到最後一口氣。我要告訴你們，這樣還不夠，我們還有來生來世。所以從現在開始，心心念念不離法，要教導、陪伴新進者，世世代代不斷開道、鋪路，慈濟才能永恆在人間。」


隨緣度化但不失威儀


於大林慈濟醫院宿舍，上人與多位清修士談話，叮嚀大家要與常住師父們共同負起傳承靜思法脈的責任。「我之所以拖命也要走出來，就是因為跟著師父創立慈濟的這些老菩薩還在；現在許多中壯年、青少年慈濟人當中，也有很願意承擔的，我們要用心帶動他們，讓法脈宗門得以世代延續。」


「期待大家要用心，懂得招呼人、帶動人，自己要有法。這群在家居士慈濟人讓我很安心，從他們的言行可以看見佛教落實人間，慈濟人有正信、法入心，不是為了拜拜求平安，大家真的都是挺起胸膛要挑擔子。」上人說，各地慈濟人都有特色、有優點，要真誠地感恩與肯定他們，並且多予關懷和鼓勵。


「每一個人都有各自的習氣，希望清修士要學得穩重但是不死板，要能夠隨緣度化，且不失己身威儀。」上人教導清修士發揮各自的專長與良能，彼此珍惜、合和互協，將法脈宗門的脈絡傳達得很清楚，讓世世代代的慈濟人都能依循正確的方向，精神凝聚不散逸。


立志生生世世當菩薩


十九日於雲林聯絡處，舉行雲嘉第一場授證暨歲末祝福典禮。上人表示看見年長的志工們身體健康、行動自如，而且日日做慈濟、做環保，就感到很歡喜。雖然老來難免身有病痛，但是大家在菩薩道上精進不退，增長福與慧。


「剛才上臺的幾位老菩薩都是環保志工，每一位的雙手都是最美的手，而且是很有價值的、萬能的手，從年輕時做家事、做工作，養家、撫養孩子，都靠著這雙手；現在上了年紀，這雙手也沒有休息，天天做環保。」


上人說，做事的雙手最美，不斷付出的生命最有價值。自己回想這一生，也覺得沒有後悔；雖然為了做慈濟，這五十五年來走過很辛苦、很坎坷的道路，但是分布在全球的慈濟人都很貼心、很聽話，在世界各地盡心盡力救助苦難，只要走得到的地方，就能牽起善因緣，造福當地。


慈濟人行善、做環保，造福人間也造福大地。上人進一步教導大家茹素護眾生：「佛陀教我們疼惜眾生，不只要愛護人，還要愛護動物；愛牠，就不會去殺害牠。常聽人說，放生功德大；我就會告訴他們，放生不如護生，保護動物的生命，比放生的功德更大。只要人人吃素，就不會讓動物被抓、被殺，否則一邊放生，一邊吃大魚大肉，豈不矛盾。」


有人迷信放生能求得長壽，為貧病人施醫、施藥可以求得己身健康。上人說，茹素有益身體健康，且大家護持志業，支持各所慈濟醫院在臺灣各地守護生命、守護健康、守護愛，醫療團隊救拔病苦，也有大家的一分力量。


上人表示，自己過去生中就與大家結好緣，所以此生做慈濟，向大家呼喚、招手，就有這麼多人響應。慈濟人都愛師父，也知道愛師父就要愛師父所愛、做師父想做的事，這分愛要擴及眾生，人與人之間互愛、尊重，社會就能祥和平安；這分愛也要世代傳承，讓子子孫孫都有祥和平安的生活環境。


「所以請大家不要認老，即使年歲大了，只要還走得動，還能夠做事，就把握機會做慈濟事。」上人說，有做就有得，為來生來世打造一個更加健康平安的好環境，為自己累積福、祿、壽的善報，來生就可以更健康、更有力量、有更長的時間去幫助需要的人。


聽到大家發願「生生世世誓為佛教，心心念念誠為眾生」，上人表示師徒同心、合心，合於清淨無私的大愛，就有救度天下眾生的大力量。「我們都要發願：生生世世要來人間，成為度化眾生的菩薩；不只愛人，還要愛動物、愛大地。從現在開始，就要及時把握因緣付出。」


1.20《農十二月‧初八》


傳與承


【靜思小語】

歲月催人老，但心境不能消沉；傳統的生活智慧要完整傳承，沒有斷層。


醫療團隊，安心護命

醫療志業林俊龍執行長、大林慈濟醫院賴俊良副院長與急診部李宜恭主任向上人報告新冠肺炎疫情發展，以及醫療防疫規畫；花蓮慈濟醫院林欣榮院長、臺北慈濟醫院趙有誠院長、臺中慈濟醫院簡守信院長等人透過網路視訊連線與會。

上人擔憂表示，疫情已經超過一年了，不只沒有平息，反而連一向相對平安的臺灣也有醫院院內感染而新增多例本土病例。醫療院所站在防疫第一線，防護工作要更嚴格，保護好院內同仁與病患的安全。

這一年來，臺灣防疫做得好，是因為政府很謹慎，天天發布相關訊息，而且民眾很自愛、守規矩。然而現在面對更嚴峻的情勢，要讓大眾提升警覺，把防護工作做得更好；醫療志業除了做到高規格的防疫管理，同時也要教育社區民眾。可以運用網路視訊傳達衛教、防疫訊息，或是做醫療諮詢，提供病患家屬照護建議，讓民眾不必到醫院，也能得知所需的醫療訊息。

上人說，現在科技發達，不必當面接觸就可以即時見面互動，院方若能運用視訊關心病患與家屬，讓他們看見熟悉的醫療人員，會覺得很溫馨、很安心，而醫療團隊也盡到一分照顧病患的責任。這要請資訊單位用心設法，加上醫療團隊合作無間，發揮大慈、大悲、大喜、大捨，應用智慧去做到，讓醫療團隊結合資訊系統，發揮「安心護命」的良能。

至於各地慈濟人的社區活動，可以經由通告取消或改變方式進行，避免群聚。年關已近，臺灣各地慈濟會所即將進行的冬令發放，可以學習菲律賓、印尼慈濟人的慈善紓困發放，將物資送到照顧戶家。上人也提到，慈濟人長期關心、照顧的獨居長者或貧病家庭，都很期待歲末圍爐，在慈濟大家庭團圓，感受過年的氣氛；現在要避免群聚，不得不取消圍爐，但是慈濟人要照顧到老人家、照顧戶的心情，讓他們依然能夠感受到慈濟家人的溫馨關懷，也有過年團圓的感覺。

「只要我們合和互協，發揮慈悲、智慧去安排，不必突然間全面停辦所有的活動，讓大家覺得惶恐；有些活動可以視狀況，做好防護措施再進行。」上人說，因應防疫的活動安排，要讓慈濟人安心；冬令發放、歲末關懷，則要讓照顧戶覺得溫馨。勸導人人年節期間，盡量安住在家，過一個平安的好年。

上人亦言，要提高虔誠心，不是在每天固定時段跟著音樂唱〈祈禱〉而已，要時時保持戒慎虔誠，而且長期茹素齋戒，才能合人人的虔誠心聲，上達諸佛菩薩聽，祝福人間的災疫早日平息。


愛心融合，無痕無跡

下午的歲末祝福典禮中，嘉義梅山第一顆慈濟種子江林金鑾師姊由師姊們扶持上臺分享，勉勵大家珍惜投入慈濟的福報，口說好話、手做好事。

上人說，被慈濟法親暱稱「江媽媽」的江林金鑾師姊很精進、很虔誠，在三十多年前，常常在花蓮、嘉義來來回回，親近師父、聽師父講經，將慈濟種子帶回嘉義撒播。「剛才在外面看到她，她很歡喜，牽著我的手，雖然很想要站起來好好地與師父說話，不過身體衰弱，有心無力。她過去陪師父走在雲嘉地區，在確定大林慈院用地以後，也是她陪著我走在這片土地。現在雲林、嘉義地區有這麼多慈濟人，江媽媽功不可沒！看大家很尊重地照顧著她，我也覺得很安心。」

「歲月催人老，不過我還是要勉勵大家，即使上了年紀，也不要認老，還是要把握時間多做事，將粒粒善種子存在八識田。」上人教導，生活中難免會遇到不如意事，這時就要運用知足、感恩、善解、包容的修行功夫，不要讓己心增添煩惱，不要再造作業力，保持清淨歡喜心，與慈濟法親共行善事，共同聞法、分享法益。

多位資深慈濟人身體衰弱或身有病痛，都仰賴大林慈院的醫療與照護。上人感恩大林慈院醫療團隊就地、就近照顧年長法親；並鼓勵資深慈濟人，不要因為體力衰退，連心境也消沉。不要輕視自己，年紀大就是寶，因為富有人生經驗，可以與年輕人分享，傳承現在的社會中早已淡化的仁義道德精神。

上人說，雖然科技發達，傳統的生活智慧也不能放棄，要完整傳承，不能有斷層。無論年長、年輕，都要合和互協，彼此愛護與照顧，才能「擴大愛、拉長情」，將人人的愛心不斷擴大，擴大到相互融合，無痕無跡、沒有縫隙，才能廣覆天地人間。

上人期許，清淨的菩薩長情要連連接接、長長久久，從資深菩薩傳給中生代，中生代就要用心承接，再傳承給年輕一輩，由過去、現在到未來，分分寸寸連接不斷，成就祥和平安的社會。


1.21～22《農十二月‧初九至初十》


回報父母恩


【靜思小語】


用父母所生的身體利益眾生，就在實踐孝道；孝與善，要永恆不間斷。


栽培後進，醫脈相承


二十一日早齋後，於溫馨的氣氛中與大林慈濟醫院主管同仁座談，上人感恩年輕醫師願意來到大林，守在老年人口較多的鄉鎮，於醫療工作盡職業精神，但是更重要的是志業精神，志願守在這裏，大林鄉親很有福氣！


「我覺得我最有福，因為大家心志合一，方向正確，穩步前進，讓我很安心，來到大林慈院，總是感到很安穩。」上人說，大林慈院有許多良醫典範，可以帶領、培養後進，是培育好醫師的搖籃，請主管們用心栽培慈濟大學的實習醫師，讓他們認定要留在慈濟醫院服務，就不枉費師父為建立四大志業而辛苦走來，不辜負慈濟人長久以來點點滴滴向大眾募集愛心支持志業。


聆聽大林慈院醫療報告後，上人對主管同仁們開示：「大林慈院是我行腳時最喜歡的地點，因為這裏有家的溫馨感。每天晨間在宿舍樓上往下看，有些夜班同仁剛從醫院回來，也有早班同仁從宿舍走向醫院，宿舍與醫院同在院區裏，感覺醫院就是一個家，家人們有志一同，發心立願『守護生命、守護健康、守護愛』。」


大林慈院啟業已逾二十年，多位同仁自慈濟學校醫療相關科系畢業後，投入志業體工作，就安住於此，而且承擔主管，栽培後進，可謂「醫脈傳承」。午後續與腎臟內科主任蔡任弼等醫療主管談話，上人猶記得慈濟醫學院甫招生開學時，曾到宿舍探視大家，看到蔡主任的身高，趕緊叮嚀校方再做一張加長的床。


「這所『田中央的大醫院』，剛啟業時周遭少有屋舍，醫護同仁願意來到這裏服務，都不是求名、求利，但是現在已經把慈濟醫療的『名』做出來了，這是真實名，在地鄉親信任我們，還有遠方的病患慕名而來，是因為我們建立起溫馨醫病情，名副其實。」


「而且同仁們感情好，比親兄弟還要親，這讓我很歡喜，並且引以為榮。有這麼多的好醫師，沒有高知識分子的傲氣，下鄉為行動不便的鄉親看診，蹲在病人身前與他們親切互動，是真正的『人醫』，與病人建立很真誠的情感，常有務農的病患或家屬提著番薯、芋頭等農作物來與你們分享，聽了很感動。」


人生舞臺，成功演出


「人生如夢，人生也像一場戲，在這人生舞臺上，我們要扮演好自己的角色。各位在大林慈院發揮醫療良能，所扮演的角色都很成功，每一科在這裏發揮到很重要的功用。師父很感恩，期待這片『大林』要從樹根、樹幹到枝葉都很健康，生生不息，不斷地開花結果，愈來愈茂盛。」


下午在大林慈院舉行歲末祝福典禮，上人開示，雖說人生如夢，但是付出心力，為人間所做的一切不是虛假的。「今天的人、事、物，到了明天就已經是歷史；而我們在慈濟，為人間寫下的歷史，真的很有價值！」


上人說，一路從花蓮、臺東、屏東、高雄、臺南而來，天天都聽到慈濟人分享，投入慈濟以後懺悔改過、轉變人生，讓家庭和睦，連周圍親友都受影響，讓社區變得祥和平安。


「慈濟真正帶來了人間的福，就像在座各位，從事醫療工作，是高知識分子，但是人人謙和有禮，都是視病如親的良醫、良護。我要向大家說感恩，不只感恩醫師、護理師、各科同仁，連維護院區整潔衛生的清潔人員，我也真誠感恩；唯有全院合和互協，彼此感恩、互愛，才能發揮拔除苦難、救度眾生的志業良能。」


醫病之間，相互教育


二十二日與大林慈院主管同仁、醫療志工座談，上人肯定大家用心拔除病苦、膚慰病患的身心苦痛，雖然醫海無涯，醫學研究與醫療技術不斷突破與提升，人上有人、天外有天，但是慈濟醫療之愛是難以企及的。


主管與同仁的分享中，讓人感受到慈院各科的合和互協，醫師們彼此讚歎；大家所說的都不是「我」怎麼做，而是「哪一科的某某人」發揮智慧與良能，才能讓病患轉危為安、恢復良好。不居功而讚歎他人，讓聽者也能感受到分享者的內在美德。


上人說，行腳到南部，常常會有慈濟志工感恩大林慈院的醫療照顧，很感恩大林慈院照顧法親，讓自己安心，也期待醫療同仁與慈濟志工合力推動素食，素食有益身體健康，而且減少動物飼養量，減輕地球環境的負擔。


上人說，生活在人間，要感恩父母生養、感恩天地供應糧食、感恩眾生在各行各業的努力，才能保障自己的生命健康；此生有因緣聽聞佛法、領受佛教，要感念佛恩，使自己慧命增長。若是父母健在，當然要及時把握機會，孝養堂上活佛；若是父母不在了，大家在醫療崗位上照顧病患，就是用父母所生的身體利益眾生，這就在實踐孝道，回報、感恩父母。孝與善，要永恆不間斷。


「每天我都對自己說：要盡孝道，雖然父母已經不在了，我也要多利用我的身體，為佛教、為眾生而付出，直到最後一口氣，這就是回報父母恩，也是回報佛恩。」上人指出，眾生有許多煩惱疾病，而佛陀是大醫王，來人間運用法藥醫治眾生病；醫療同仁為病患治療，面對各種病症，要應病予藥，對醫師來說，病患也是自己的老師。人與人之間都能相互教育、彼此學習。


臺灣本土新冠肺炎確診患者增加，下午至雲林聯絡處，上人於歲末祝福典禮提醒大家要謹慎防疫但是莫驚慌，帶動人人戒慎虔誠，共同祝福臺灣平安。年節將至，上人也請大家把握機會與家人團圓，減少外出，可以闔家收看大愛臺，與家人分享慈濟人行菩薩道的真實事，也讓家人了解天下慈濟事。


1.23《農十二月‧十一》


美麗的黃昏


【靜思小語】


迎接旭日東昇，充實運用這一天；即使一日將盡，也會感受到夕陽之美。


菩薩醫師，度化人間


晨間與大林慈濟醫院主管同仁座談，上人欣言慈濟醫療充滿人情味，尤其大林慈院具有家庭的親和力、親切感，這裏是一個很好的工作場所，更是一個優良的生活環境。


一般外科手術室林俊宏主任提到，有一個好朋友對他說，這輩子之所以會當醫師，是因為前世傷天害理的事情做得比較多，所以此世才當醫師來彌補。聽了以後雖然有戒慎恐懼之感，但仍然希望下輩子還要繼續從事醫療工作。


上人問：「會覺得當醫師很痛苦嗎？」林主任回答，當醫師要對行醫有興趣，不然就會很痛苦。對於剛畢業的年輕醫師，選擇科別也很重要，譬如對外科如果沒有興趣，硬要他們來走外科，就真的會做得很痛苦了。


上人聞言道，有心要做，就有願力。地藏菩薩一直都在地獄，並不是因為造業受報，而是憑其願力到地獄度眾生。同理，醫師即因不忍眾生受苦難，想要救助受病痛所苦的人，故而發心立願從醫。


「人生多苦難，病苦最苦；當醫師面對的就是最痛苦的人。能救人的人是有福的人，如果為了生活，不得已才選擇醫療工作，用不甘願的心情在做事，不論做什麼工作都會很痛苦。如果覺得當醫師能救人，做得很快樂，不論選擇哪一科，只要面對病人，就會想著該如何幫助他們，救拔眾生苦，即使工作量大，難免疲累，但是心還是會很歡喜，這分心就是菩薩心，你們是發菩薩心而選擇當醫師的。」


上人勉勵醫師們，以救苦救難的菩薩志向選擇從醫，不只做得很甘願，還要做得法喜充滿，那就要深入佛法，了解道理，心安志定，而且為病患拔除病苦以後，「苦既拔已，復為說法」，救其身也救其心，引導他們去做有益人間的事，這就是度化人間的菩薩醫師。


珍惜有緣，普愛眾生


離開大林北上彰化，於靜思堂舉行彰化第一場歲末祝福典禮。七十一歲的環保志工謝珍英師姊，在彰化大村鄉做環保十多年，從小勤儉，習慣不穿鞋，即使天氣寒冷，她同樣打赤腳做回收。她的生活不好過，還得照顧生病的丈夫，但是她不埋怨，天天歡喜付出，環保回收所得全部捐出行善。


看到「赤腳阿嬤」謝珍英師姊的人生故事，上人敬佩她勤儉、認真過生活的精神，也提起早年行腳到大林慈院，經過大廳，遇到一位打赤腳的老先生，就走近對他說︰「阿公，你這樣打赤腳難道不會冷嗎？穿鞋比較保暖。」他指著自己的腳說︰「師父，我這雙鞋已經穿七十多年了，是我的父母給我最好、最自然的一雙鞋。」


上人說：「他感念父母給他的，與生俱來的這雙腳，是最好的『皮鞋』。確實要珍惜父母給我們的身體，善用這個身體做好事，利益人群，就是回報父母恩，是最好的行孝。」


「生、老、病、死是人生自然法則，生、離、死、別也是自然的，所以我們要把握因緣，愛護、疼惜現在與我們有緣，在我們身邊的至親之人，相互善解、包容，最重要的是相互感恩。除了珍惜家人、有緣人，還要珍惜在天地之間與我們共生存的眾生，把愛普遍擴展出去。」


上人說，普及天地眾生的愛，要從小培養起；慈濟人以善、以德傳家，帶領子女、兒孫走入慈濟，一家人甚至是整個家族共同行善造福，在這樣的家庭裏成長的孩子很有福。


來到彰化總是能看見逾百歲的黃蔡寬師姊，不僅是家庭的寶，也是慈濟的寶。上人讚佩師姊身姿挺拔，行動俐落，看起來比師父更年輕，而且總是笑瞇瞇，很慈祥，讓人樂於親近，是「國寶級」的人間典範！「她用身教傳家、善傳家，從年輕的時候為人接生，即使颳風下雨也會出門，用愛去幫助人；她在外面溫和待人，在家也一樣疼愛子孫，所以子孫後輩與她都很親近，無論對內、對外都是一樣慈愛。她此生活出了很高的生命價值，我們要向她看齊。」


「回想我這輩子，也覺得沒有後悔。從回顧影片看到早期做訪視的影像，很年輕、動作很敏捷，雖然小病不斷，但是腳步穩健，而現在的身體狀況早已不如當初。」上人形容人生在年輕健康時就如旭日東昇，一天的開始就要好好地運用；到了晚年，就像是在花蓮時，每天下午日落西山，夕陽映晚霞，雖然代表一天將盡，但是這一天運用得很充實，做了很多事，在日暮黃昏也會感受到很美的境界。


上人鼓勵「赤腳阿嬤」從環保門入慈濟門，既然與慈濟結緣已久，就應當走入慈濟委員的行列，年歲不是問題。「這幾年為慈誠、委員授證，也有高齡九十多歲的弟子，總是把握因緣，持續精進；無論如何，在此生此世，於八識田裏播下一顆種子，生生世世力行菩薩道。」


1.24～25《農十二月‧十二至十三》


大哉教育益群生


【靜思小語】用真誠的心、善的形象和人文之美，為社會大眾做教育。


完整的愛，祝福人間


「前天到達彰化靜思堂時，看到從幼小的孩子到高齡長者，都是那樣地健康，而且行儀很整齊。大家很熱情，在前庭的天井和廊道念著童謠，念出了鹿港傳統文化的韻味。早上看到你們整理的彰化慈濟二十年檔案，慈濟在彰化已過了二十年，這二十年的志業足跡，你們整理得很精細、很齊全。」二十四日於彰化舉辦兩場歲末祝福典禮，上人稱許彰化慈濟人用心整理彰化慈濟歷史，亦完整保存早期的慈濟出版品，讓慈濟文史與人品典範世代流傳。


慈濟發源於臺灣，上人期待臺灣慈濟人以善傳家，而且要世世代代傳承大愛衣缽，代代子孫都能培訓、受證成為慈誠、委員，傳承法脈、發揚宗門，將菩薩道落實在臺灣，真、善、美的菩提種子從「一」生無量，向世界各地撒播，就地開展庇蔭蒼生的菩提林，讓源自臺灣的這分無私大愛，在人間永恆不斷。


二十五日晨間與慈濟醫療志業主管談話，上人表示自己近日身體有恙，深刻感受到病痛之苦；這次歲末祝福行腳，是努力提振體力與精神出門的，因為各地資深慈濟人都盼望與師父相見；且因新冠肺炎疫情讓人心惶恐不安，行腳到各地與慈濟人見面談話，也能發揮安撫人心的作用。「我們要嚴格防疫，但是心要安定下來，不能惶恐。」


上人說，這一年多來天天透過網路視訊與海內外慈濟人互動，也讓他們安心，這是前所未有的情況，只能盡一分責任、盡一分心意。也期待每一所慈濟醫院要提高警覺，救人的人要先自救，要教人做好防護，對自己更要嚴格。這是「大哉教育」，醫師不只為人看病，還要教育生活。


「若要天地平安，就要普遍去愛世間眾生，不只愛人，還要愛動物，不要傷害牠們。人類茹素，就對動物表達出善意的愛，也就是完整的愛，對天下和平是一分最大的祝福。所以，非素不可、非推不可，也非說不可。」上人請醫師們多下功夫研究病人的素食膳食營養補充，和慈濟人共同勸素，成就充滿善與愛的人間。


甘願歡喜，轉怨為法


彰化慈濟人分享法親關懷，一對夫妻同修的慈濟人分享，自從師姊患病之後，雖然了解因緣果報，知道「甘願還，打八折」，但心裏總有一關過不了。為了不把福氣往外推，師兄更加積極承擔志業。


上人教導：「過去生帶來的業力，不能用『做來抵』的心態行善，要甘願接受，隨著時間消除過去的業力；在這輩子聽聞佛法，心能穩定，就不再造新殃。」


「過去歡喜做，現在就要甘願受；所說的歡喜做就是『撥無因果』，尚未接觸佛法、投入慈濟，憑著自己的欲望、喜好做事，不知不覺中造下惡因惡緣；現在面對境界，要甘願承受果報，才能一筆勾銷，否則所欠下的罪業，這輩子還不完，下輩子也跑不掉。」


上人對師姊說，若是覺得痛，就趕快想：「甘願、歡喜」，讓心情平靜下來，痛就會快快過。若是不甘願、不歡喜，除了痛還會苦，心中生起一股怨氣，就會把氣出在最關心自己的家人、親友身上。要「轉怨為法」，將病痛當作教育，知道過去，提醒未來。


就像新冠肺炎疫情，是對人類的「大哉教育」；人們沉迷不悟，才會不斷造業。此時發生疫情，就要喚醒大家，提高警覺，嚴格防範，不要再犯無明罪業，以保未來的平安。「保持歡喜心，多聽法、多讀書，專注精進會讓人忘記病痛。要評估自己的體力，做慈濟事、承擔勤務，絕對不要超出身體負荷；修行是要修心養性、端正行為，不要犯錯造業，這是師父最期待慈濟人做到的。」


家庭合和，社會之福


第二梯次歲末祝福行腳的授證暨歲末祝福典禮，在昨天圓滿，上人明日要再啟程北上。與彰化慈濟人談話，上人說：「師父很感恩大家聽師父的話，這次出來，我感受最深。我覺得我這輩子都在享受，享受著弟子們精神上的供養。過去生如果沒有結好緣，我們在這一生相遇，哪有辦法這麼合心、同志願而同行菩薩道呢？所以見到人、與人互動時，就要發自內心感恩他、感恩你；幸好有他、有你一起做好事，才有足夠的力量圓滿。因為有他、有你，而且夫妻同修，全家合和，這是家庭之福，也是社會之福。」


「雖然大家很虔誠、懇切，請求師父續講法華，實在要說《法華經》是永遠說不完的，需要一代接一代，不斷傳承下去。所以要讓佛法不中斷，就要由人間菩薩來接法、傳法，用真誠的心，以真、善、美的形象教育大眾。」


上人以歲末祝福主題「大哉教育益群生，行善人間致祥和」教導大家，要在人間做教育，除了展現善的形象，還要展現人文之美，讓人看得到而且深受感動。彰化慈濟人富有文化底蘊，還有美術巧工，能賦詩文、顯手藝，所整理的文史檔案都做得很好，要再接再厲。聽到大家的分享，可以知道慈濟人的日常言行都在為大眾做教育，是送給師父最好的「法的供養」，帶給師父滿滿的法喜。


1.26《農十二月‧十四》


持戒


【靜思小語】


合群不脫軌，獨處守規矩，就是持戒。


福慧自修自得


「你們把《法華經》聽入心，用方法度人，聽法、說法、傳法，要不斷地傳下去，不只是一代傳一代，至少要傳五十代。所以大家要顧惜身體，好好用心傳法，讓《法華經》在你們的時代再度興盛。」


於彰化感恩時刻，上人表示，雖然每一位慈濟人都是不同的生命個體，各有不同的人生際遇，但是慧命同入法海，無法分割，《法華經》也與自己的生命不可分割。在出家之前，聽說有一戶人家從床底找到一部清朝的《法華經》，要當廢紙販賣，便用八百元請購回家，經頁紙張已經泛黃，也有蟲蛀痕跡，但是一看到這部經，還未看到內容，心中的法喜就油然而生，離家時也只帶著這部經。


上人說，愈是了解《法華經》，愈覺得經文所指的道路是真實路，可以讓人自修，也可以用於與人應對，用在生活中，永遠不會與人間社會脫節。「這五、六十年來，我用《法華經》自修、教人修，因緣愈來愈成熟。很感恩科技發達，廣傳佛法；也感恩大家有心把法聽進去，並且身體力行。」


「法譬如水，凡夫的煩惱無明，要用法水洗滌。過去大家共修《水懺》，是一句一句點出人心的煩惱、無明，這是我們思想的病源；《法華經》可以將法化成了平易近人的道理，融入生活中。」上人肯定彰化慈濟人法入心，舉手投足顯人文；匯聚點點滴滴的愛，會合成沒有縫隙的大愛，庇蔭天地眾生。期待人間菩薩愈多，愛心、福氣愈大，讓天下更平安。


上人說，信佛、學佛不是為了求保佑，而是為了懂道理，用佛法修正自己的心念與行為；福與慧都要靠自己修、自己得。「常常展現發自真誠的笑容，讓人看到就覺得很親切、樂於接近，才能度得到人。我們度人、接引人，不是要人感謝，而是要感謝對方成就我們的慧命，成就我們來生來世有好因緣，人人見了就歡喜。師父是過去就結了很多的好緣，否則你們為何會這麼在意師父，將師父放在心裏呢？師父說的話，你們都願意接受，而且身體力行，讓社會大眾能夠信賴慈濟人。」


「慈濟人要自我認知：我是菩薩，就要守戒律，一旦犯了戒就失格了。所以要持無漏法──戒、定、慧。若經常接近經典，法入心，行為就不會偏差，我們的思想不脫軌，就像地球繞著太陽自轉、公轉，自轉就是我們自修，即使在家獨處，也能守規矩；公轉則是與人合群，也能夠守團體的規矩。」上人勉勵慈濟人，法要用心聽、用心傳，想得好、說得對，合和互協，持續精進。


減塑還要持素


於臺中靜思堂，上人與臺中區慈誠委員座談，期勉大家充分利用生命時間，點點滴滴募集、累積臺灣的愛與善，也為自己累積福與慧。


「臺中的慈濟志業將近四十年了，莫忘那一年的那一人，每次來到這裏，都會深深感受到我好像失落什麼東西，同時也感覺到增加很多的因緣；人生總是這樣，永遠都有遺憾，沒有感覺到圓滿的時候。人生無常，知道今天，不知道明天，只因責任未了，所以還是努力提振身體力量走出來，用叮嚀的口吻對大家說話，每一天所說的都是遺教。」


上人說，五十多年前，決定留在花蓮做慈濟，從此花蓮就是自己的故鄉。「在花蓮時，看往精舍後山，總是想著山的對面就是臺中的俗家；隔著中央山脈，現在看往東方，山的那一邊也是我的家。說起來臺灣島面積不大，但是聚集了很多愛心人，點點滴滴的善念不斷地累積，大愛力量也能擴及國際，如同螢火蟲的光雖然微弱，但是數量多而滿天飛也是一片勝景。如果沒有『五毛錢』的起步，沒有那三十支竹筒天天累積點滴力量，從臺灣凝聚人人的愛心，這世界就少了慈濟這片光亮。」


剛才慈濟人報告從去年十一月啟動的「減塑同盟」行動，向商家、顧客宣導減少使用塑膠袋，降低塑膠垃圾污染。上人說，地球提供人們生活所需的資源，然而許多資源不能再生，若是抽取無度，會迅速耗盡。此外，抽取資源必定會破壞大地，提煉、製造過程也會產生污染物質，塑膠製品毀壞廢棄之後，掩埋土中經久不腐，焚燒則會污染空氣；何況大量塑膠廢棄物沒有妥善處理，隨水流入河川、海洋，已經產生嚴重的生態問題。


「人們為了生活、為了商機而破壞環境，讓地球遭受嚴重傷害。地球受傷了，有辦法療傷嗎？已經很難了。因為人口愈來愈多，需要的物資愈龐大，地球不斷被開發，沒有休養生息的機會。所以現在愈來愈頻繁的大災難，就是地球對人類的警示，我們要有警覺，要起大覺悟、大懺悔，才有可能讓地球稍微休息療傷。」


「你們走入市場、商店街，展現笑臉、輕聲柔語去宣導，商家大多樂於配合。現在科技發達，人的常識增加，讓大眾具有環保意識，但只是知道、有意識還不夠，必須趕快做到，否則真的來不及！要趕快帶動人人力行。」


上人說，每一次行腳出門，無論是往北或往南，總是要繞過中央山脈來到西部。以前車子走在山海之間，可以觀覽山海美景，現在道路拓寬、截彎取直，也開通不少隧道，雖然縮短了行車時間，卻看不見綠色山林與蔚藍海景。「交通方便，人類行動產生的排碳量亦大幅增加；還有，為了供應肉食，飼養的動物數量大增，飲食、排泄都耗費大量的糧食資源，也加重了大地水土污染。人們為了吃，造了深重的殺業，也製造嚴重的環境污染。」


人們隨著欲念不斷造業、破壞環境，眾生共業的業力一直累積到危機的高峰，導致世間四大不調，引發毀滅性的大災難，會更加重地球的傷勢，讓地球在成、住、壞、空的自然過程中，加速了從「壞」到「空」的發展。現在地球危機迫在眉睫，唯有人人警覺、大懺悔，才有可能減輕災禍。


「災難降臨了，覺悟要抬頭；若是覺性沒有抬頭，業力會愈來愈重、毀壞的進程愈來愈快速。現在就像一艘船已經在大風大浪之中，船上的人若是慌張奔跑，會讓船更不穩；人人必須穩定下來、安分一點，要虔誠反省與祈禱。虔誠的心，要用素食的行動表達。所以不只要減塑還要持素，才能減少天地的濁氣、減輕地球的負擔。」


上人勉勵大家把握生命時間，只要還能夠付出，就不可空過時日。口說好話，用口傳法，還要真誠地身體力行，走入人群去宣導與帶動，讓人樂於響應，如此人間就有希望，社會才能祥和，達到淨化人心的目標。


1.27《農十二月‧十五》


真功夫


【靜思小語】


縮小自己到能夠鑽進別人的心裏，而且因為想到你而受感動、跟著行動，這就是真功夫。


開道鋪路，回歸本性


南投慈濟人來到臺中靜思堂，與上人座談。聆聽師兄師姊報告對當地獨居長者的關懷，以及對外籍收容人的慈善、醫療行動以後，上人感恩大家所做的，就是師父想要做的；大家去關懷的，就是師父想要關懷的人。只憑一個人無法做這麼多事，無法去疼惜這麼多人，幸好有這麼多貼心弟子，替師父走到也做到，去愛這麼多需要關懷的人，讓自己很感動、很佩服也很感恩。


「人人本具有佛性，佛陀是為我們指出方向，接著要靠我們自己開道、鋪路，朝著佛陀指引的方向不斷前進，直到回歸本性，明心見性，也就是回歸清淨的佛心本願。你們平時聽師父說話，相信師父所說，即發心立願，又能身體力行；信、願、行，你們都做到了！」


上人說，大家不辭辛勞，付出身心力量去幫助苦難人，讓欠缺物資的人得到所需物資，還有一群人間菩薩時常關心與扶助，直到他們足以自立；老人家孤苦無依，慈濟人就成為他們的依靠。世間苦難人很多，有福緣的人能夠讓慈濟人發現而受到幫助，困苦人生就得以改善。人與人之間的緣各不相同，所以要不斷地接引人、度化人，讓人間菩薩遍布各地，有因緣及時發現、救助需要的人。


上人勉勵曾經接受慈濟助學的年輕人，將來事業穩定，要投入慈濟，與所有的慈濟人會合愛的能量去幫助人。「大家要用很純潔的心，很誠懇地面對人生，形象也要照顧好，有自信但是不驕傲；即使事業做得很成功，也不能自滿，否則得不到別人的尊敬。」


「要不斷地縮小自己，縮小到能夠鑽進別人的眼睛裏，鑽入人心，不但不會讓人覺得礙眼，而且時常因為想到你而受感動，也在自己心中種下一顆善種子，這顆種子還可以從『一』生無量，這才是真功夫！」


敬天愛地，誠懇受教


上人與中區慈濟人、慈發處劉慧芳師姊等人談冬令發放與圍爐，叮嚀若要帶著熱食送愛到照顧戶家中，要注意不要有過多包裝，為了送餐反而製造大量垃圾。


慧芳師姊說，有師兄師姊計畫自己煮食，再送到照顧戶家去圍爐。上人表示，本來就是為了避免群聚才取消在會所圍爐，目前疫情嚴峻，今年一定要提高防疫規格。「要用智慧思考，不是說我們煮一煮，拿去他家圍爐。我們事先依各家人口數準備好食材，早一點送去，回來我們晚上還可以在自家圍爐，每一個家庭都可以享受過年圍爐，吃得很豐盛，只是沒有集中舉辦圍爐活動，因為今年不允許。」


「我們要穩定人心，不要讓人心驚惶，但是要做好預防，大家安住家中，盡量少出門，這也表示我們敬畏天地，誠懇受教育。以前我就說過，不要說『我不怕』，不怕還是堪不起。這個時候我們要相互教育，真誠懺悔與感恩，懺悔過去太自大，感恩大地供應糧食。」上人說，雖然為了防疫改變發放與圍爐的方式，但是慈濟人的愛沒有減少。對於照顧戶，慈濟人的「愛無漏」；對天地，要「覺有情」，要合乎環保。


打開「小心」，合成「大心」


與中區資深慈濟人談話，上人教大家做好傳承，耐心引導、陪伴後進同行菩薩道。過去大家自我要求、彼此提醒，人人都具有正知、正見、正念、正精進；現在時代不同了，要用年輕人能接受的方法，和他們一起討論，取彼此的優點，制定最好的團體規範與做事方式。


「慈濟與一般的社會團體不同，我們不是企業創立的慈善基金會，純粹是聚合大眾點滴善款，用於社會公益的志業。我們的點滴資源得來不易，要很珍惜，但是我們要展開大愛，還要拉長情，讓佛陀所教育的菩薩法與菩薩行，長長久久傳承下去。」


「人生無常，很多事情難以預料，要把握此刻，還可以做事，就要趕快做。行腳到各地，大家都有共同的心聲，要請師父常住在世，續講《法華經》，我很感恩，弟子對師父那分很誠懇的愛，很貼師父的心。」


上人說，借重所有慈濟人的力量，我們才能實踐佛陀的教法；身體力行菩薩道，還要領眾同行。「每一個人都有各自的脾氣，心地很好，只是脾氣不好。修行就是要把不好的脾氣調整過來，打開自己小小的心，與每一個人的『小心』合成『大心』。原本是執著於自己的想法，希望別人跟著我的方式做，要別人來合我的心；如果打開心門去聽別人的想法，認為這麼做有道理，就能相互配合，發揮無私大愛。」


上人表示，與人溝通重在坦誠，不要怕「漏氣」，否則人人心中有氣憋著不說，憋久了會如同沼氣爆發，後果不堪設想。有事要攤開來說，何況大家在慈濟都是做志業、做有益人間的好事，不是修獨善其身的行，而是要走兼利他人的菩薩道，若沒有與其他法親合和互協，做不好法脈宗門傳承，未來的社會沒有人間菩薩關懷愛護，難以祥和平安。


「無論有什麼事，都要把心打開，『氣』要通透，說明清楚，把大愛再合起來，人與人之間要合心、和氣、互愛，力量才提得起來。」上人叮嚀大家不要忘記服用知足、感恩、善解、包容的「四神湯」，以及合心、和氣、互愛、協力的「四物湯」。


座中許多慈濟人都是從臺中志業剛起步時就投入了，「莫忘那一年」，也「莫忘那一人」，直到現在心志不變。上人請大家珍惜殊勝因緣，用感恩心看待一切人與事；將平時吸收的佛法用於人間事，從人間事回歸真實理。


「你們都曾陪著師父走過風災、地震後柔腸寸斷的道路，再難走的路，我們都一起作伴走過來，所以我們要很珍惜這一世，與這麼多法親牽起來的菩薩情，心要更合，更加珍惜、把握時間，認定是對的事，繼續用心去做就對了。」


1.28《農十二月‧十六》


醫療人文精神


【靜思小語】


視病如親也要視病如己，以同理心建立醫病情。


聽到「慈濟」就安心


上人與中區和氣組隊師兄師姊談話，請大家善用各社區道場，就地招募人間菩薩；「眾生無邊誓願度」，還有很多人不認識慈濟，或者聽聞傳言而對慈濟有誤解，要盡量讓人來了解慈濟，也讓人有因緣解開誤會。


「若聽到不實訊息，就要了解、追究訊息來源，要將事實講清楚、說明白。要真誠護法，不是與人爭執，怒目相視，而要用菩薩的溫言軟語說道理。雖然不會因為別人對我們的曲解起瞋恚心，但是我們要起慈悲心，不要讓人造口業，將錯誤的言論糾正過來，這也是我們的責任。」


上人說，臺中有多處社區道場，都是臺中慈濟人的家，大家雖然分區但是不分家，每一個道場都需要大家的關心，若有活動，可以視情況調配人力，相互支援。「社會是大家的社會，行菩薩道就是要面對人間，多做多得。」


上人再次叮嚀各區慈濟人做好法親關懷，無論是慈誠或委員，年紀大了，就要如同關心自家長輩般地關懷。能夠出來參與活動的，要陪伴與照顧；比較不常出來活動的，就要主動前往關心，傳達菩薩家庭的溫馨長情。


「在慈濟這個大家庭，兄弟姊妹的力量合起來，慈濟網絡鋪展到社會上，可以發揮很大的安定力量。這五十五年來，慈濟為臺灣做了很多好事；因為有慈濟，因為我們大家的付出，人間菩薩大招生，人人聞法入心，臺灣社會才能這麼祥和。不論是在付出的慈濟人，或是接受慈濟幫助的人，聽到慈濟之名就有福。每一尊佛來人間，就是做到讓人聽到佛的名字，心裏就會很平順；我們無法用個人的名字讓大家心安，但是我們有一個共同的名字，讓社會能夠祥和，讓人聽到『慈濟』就感覺到溫馨。」


科技時代的大哉教育


聆聽臺北慈濟醫院防疫團隊報告後，上人開示：「疫情確實很嚴峻，我們不能慌張，但是要不斷地提醒大家，自我管理很重要，自我防範更重要。醫療同仁在第一線面對病患，風險最高，更不能漏掉每一個細節，不讓任何一個地方有疏漏。」


「新冠肺炎疫情是時代的考驗；我不斷地對大家說，這是『大哉教育』，這個時代在教育我們，給予警告的訊息，教我們要警惕。」上人引述佛典所言，濁世法末之時，天下災難頻起，有大三災、小三災，疾疫災是小三災之一。而今，新冠肺炎不只是讓大家緊張的流行病，已是威脅生命的瘟疫。在二千五百多年前的佛陀時代，人口少、交通不便，瘟疫只發生在局部地區；現在人口密度高、交通便利，疾病的傳播快速而普遍，像是新冠肺炎這樣的傳染病，隨著人們交通往來而散播，難以阻擋。


上人說，無論是疾疫災、饑饉災、刀兵劫的「小三災」，或是大水、大風、大火的「大三災」，發生的原因都與人有關；是因為人們長久以來造作惡業，眾生共業的業力所致。據佛典所述，僅是小三災，就對人間造成毀滅性的大災難，直到倖存者真誠懺悔、改過，災難才會平復。對照此時新冠肺炎的傳播無可阻擋，除了謹慎防疫，人人都要提起虔誠心，懺悔過去無明造業，感恩天地資源供應生活所需，人與人之間互愛、互助。


現在是科技時代，網路突破地理距離，資訊傳播迅速。上人提醒，科技發達，人與人之間的互動更方便，感情要更緊密，要好好維持友誼之情、佛心之愛，好人、好意相互對待，每一個動作都在利益人群，否則科技愈發達，人間的煩惱會愈多，這也是科技時代的「大哉教育」。


醫病之間要建立起真誠的醫病情，有時病患本身對病症表述不清楚，家屬比病患還要急，醫療同仁不只要引導病患，也要同理家屬的心情，視病如親或「視病如己」，如此才能將醫病情建立得好，這也就是慈濟醫療人文精神。「師父不是醫師，但是我關心病苦的人，總是希望大家有志一同，用真誠的愛從事醫療工作，讓善與愛的能量深入病患與家屬的心。用專業、用愛心照顧病患，還要讓他們的心受到膚慰而安定下來，慈濟醫療真正做到了疼惜與膚慰的全人照護，這是讓我最歡喜的。」


「我們用真誠的心付出，旁人也會被我們的言行感動，願意一起付出。感恩、尊重、愛，就是慈濟四大志業的共同特點，能夠影響社會各階層。對的事情，我們把握時間去做，利益人間，同時提升我們的生命價值。」


1.29《農十二月‧十七》


善念共振


【靜思小語】


一個人的聲音微弱，所有人共同發出虔誠的心聲，可以感動天地人心。


福延子孫，慧命相傳


捐出基隆靜思堂土地的溫送珍老先生，在今年一月十九日辭世，享壽九十七歲；北區師兄師姊陪同溫老先生的家屬前來見上人。上人說：「溫老先生真是一位令人尊敬的長者，也是很有福的人。雖然年輕時也很辛苦，白手起家，並且教育出這麼有成就的子女，家教很好，就是因為他的方向很正確。」


上人對溫老先生的子女說：「留土地給子女，或許子女會很開心；但是他捐給慈濟，那是讓天下人歡喜，至少是造福基隆，就地培育人間菩薩，讓許多人很歡喜、很感恩。對於爸爸的付出，你們歡喜支持，因為你們很孝順，尊重父親的決定，而且認同這是好事，福延子孫；爸爸的身教可以世代傳承，讓他的智慧延續下去，成就福與慧，我很讚歎也很感動。」


北區資深慈濟委員魏滿子師姊在今年一月十九日，因心肺疾病在臺北慈濟醫院安詳往生，師兄師姊們深感不捨。上人對師姊的家屬與在場的慈濟人說：「聽說這幾天，幾位都很不捨地哭泣。我接到這個訊息，首先是覺得她有福，應該要向她祝福才對。任何一個人總是會有這一天，她也算是長壽了，而且很好命。她很逍遙、自在、輕安，又很善良，可以做她想做的事，這輩子絕對沒有後悔，所以人生最後她還是笑著，相信她還會再回來，先幫我們開道、鋪路，將來我也要走她鋪的路。」


「要用感恩與祝福的心，感恩她過去對家庭、對慈濟、對法親，都是讓人很開心、安心，都能做別人的善知識，所以我們要轉悲傷、不捨為快樂與祝福。而子女就要接著走媽媽的慈濟路，師姑師伯要將他們帶好；她的生命告一段落，但是慧命還可以由子女延續下去。」


上人對在座的北區慈誠委員及幾位往生的慈濟人之家屬說：「人生本來就是延續過去的因，結合現在的緣，未來還會帶著此生種下的因緣，產生果與報，如同果樹結實纍纍，不斷延續下去。」


上人說，就像寫文章有段落，人生同樣也會告一段落，滿子師姊的人生篇章是寫得又真、又精，一輩子也結了很多好緣，她會帶著好因、善緣再來。


「經常看見一些慈濟人的孩子，只要聽到慈濟、師公或是師太，小小孩子就會虔誠合十，很不可思議。我覺得這都是去而再來的慈濟人，相信他們先走一步，將來我們還會相遇，總是不會迷失，會很快再找到這條菩薩道。」上人再叮嚀大家收拾悲傷不捨的心情，為家人、為法親祝福，讓他們趕快乘願應緣而來。


師徒因緣，不可思議


姚仁祿師兄與其團隊報告慈濟五十五周年電影、策展及全球祈願影片之規畫，人文志業王端正執行長等人在座。上人談到，自創立慈濟這五十多年來，時代進步、科技發達，世界有很大的變化，然而自己的心境自始至終都覺得很孤單，也很寧靜，「靜寂清澄」的境界從內心世界一直擴及宇宙。


現在科技發達，能快速而普遍地傳播影音，聲波共振也可能震動天地。但是一個人、少數人微弱而孤單的聲音，無法產生共振，需要每一個人同一念心，所有人發出虔誠的心聲，可以感動人心、震動大地，也能傳遞聲波到宇宙。


慈濟志業起於一念心，這一念心是不忍眾生受苦難的慈悲心，始於看見貧病無助的人間苦相，從一無所有的克難中起步，走過五十五年，有許多人、事至今仍在，可以見證歷史，加上當時留存的影音資料佐證，是最寶貴的真實史料，證明慈濟人所走的是真實道，所說是真實語，所做是真實的事，這是最有價值的歷史，可以流傳後世、教導後人。「佛法在人間，我們要傳法，就要合於現實；我們要留的史也要真實，不能用虛無的神通描寫佛法。」


「四大志業完成以後，我還有一件事要做，就是探討人的生命本質，探索佛陀所說的真如本性。真如本性清淨無染，存在人的思想中。凡夫總是帶著無明煩惱輪迴，每一個人有不同的習氣、有不一樣的想法，然而慈濟人有共同的方向，自從發心以後，就以真誠的愛心付出；聽到師父說要做什麼事，大家克服困難、使命必達。這樣的觀念與想法也是深刻存在腦海裏，師徒之間有很不可思議的因緣，盡心盡力要做到師父想做的事，做事的過程也會感動、影響周遭的人，再帶動他們投入。」


上人說，從孤單一個人出家修行，隨著因緣創立慈濟，從日存五毛錢，極弱、極微的力量做起，慢慢形成如今的慈濟志業，期待大家要整理好影音、相片、文字記錄，現在還可以用科技展現過去，將起初這股極弱、極微的力量延伸到未來，延續精神的傳承。


1.30～31《農十二月‧十八至十九》


傳播真、善、美


【靜思小語】


事實要清楚、善惡要分明，在濁亂人間導正人心，是傳播媒體的責任。


讓善念走在惡念前


三十日，上人與資深臺北慈濟人座談時鼓勵大家，要讓慈濟慧命、人文精神世代傳續；現在科技發達，有助快速而普遍地傳達訊息，讓慈濟能夠發揮更大的力量度化人間，用「法藥」醫治人間的無明心病。


過去積極投入的人，一旦較久沒有參與慈濟活動，或是將幹部責任交接給其他人以後，就很可能身心都鬆懈下來，熱情也會冷卻了。此時此刻更需要人間菩薩淨化人心、安定社會民心，資深慈濟人要多對人說慈濟，邀約人人共同行善；也要對年輕一輩分享自己如何投入慈濟，一路走來幾十年不曾退轉的心路歷程，讓大家知道，是什麼樣的感情，自從發心投入就長長久久，還能不斷接引人間菩薩，這些委員、慈誠為社會做了多少事情，就表示慈濟為社會付出了多少。


經常讚歎慈濟人醫「用生命走入生命，搶救生命」，慈濟人是「用慧命投入慧命，延長慧命」；若沒有智慧，就無法將「付出無所求，還要向人說感恩」的慈濟情延續下去。慈濟人是「做中學」也是「做中覺」，得知何處有苦難人，就把握因緣去付出；付出以後，看見受助者得救了，自己也感到安心、歡喜，所以由衷感恩，也會更加肯定自己，更加精進力行菩薩道。


慈濟志工走入菜市場推行環保，剛開始放眼望去很雜亂，經過志工沿路撿拾回收物，教導店家與顧客做好資源回收分類，漸漸地，複雜髒亂的環境也會變乾淨。大家專心致志往前精進，不會去想自己做了多少、貢獻多大，總是付出無所求，走過以後再回頭看，環境乾淨多了，就會覺得很有價值。


「再髒亂的環境，只要慈濟人的腳步踏過，那一片土地就乾淨了；心地也如同土地，有人過去充滿無明煩惱，習氣深重，以致家庭不睦，只要與慈濟人有緣，經由慈濟人的化度，就能淨化人心，挽救許多人的人生與家庭幸福。」


「資深委員跟著師父一路走過來，情很長、愛很大；要把這分情再拉得更緊密，法親多關懷，過去的經驗要多分享，不要讓腦細胞睡著了。人人都有慈悲利他的腦神經反應區域，符合佛法所說，人人皆有如來智性，眾生本性清淨。要時時啟動這個區域的腦細胞，讓善心、善念不斷；若是沒有啟動它，貪、瞋、癡等無明惡念就會隨著習氣不斷產生，把清淨本性埋得更深。」


上人鼓勵大家善用科技，在人與人之間傳遞愛與善的好訊息，相互啟動、共同發揮「慈悲利他」精神，讓善念走在惡念之前，人心向善，社會祥和，各行各業才能穩定發展。


感恩善人共聚付出


因應防疫，各區取消歲末圍爐，而是由慈濟人將熱騰騰的美味食物送到照顧戶家，也將慈濟家人的真誠關懷與祝福送到家。北區慈濟人向上人報告到偏遠山鄉送熱食，與照顧戶的孩子或新芽助學的孩子溫馨互動。


上人提醒，大家都是用父母心去愛這些孩子，照顧得無微不至，但是愛他們就要教育他們，不可以讓他們有攀比的心態，覺得自己的父母平時無力提供的物質享受，慈濟人來了就可以得到。其實以現在的臺灣福利政策來說，孩子的家庭經濟再如何窘迫，都不至於沒得吃；要教他們如何吃才能健康、安心，並且引導他們見苦知福，懂得知足、惜福。


上人指出，若是心不滿足，物質生活再豐富都還會覺得有所欠缺。可以運用手機播放大愛新聞，讓孩子看見世界上還有很多同齡的小朋友缺衣、缺糧，天天都在飢餓當中；而自家即使生活清寒，也不曾挨餓受凍，已經很有福。要教導孩子知足、感恩、善解、包容，生活再苦，也能由衷感恩父母，不會自怨自艾。「師父教給大家的『四神湯』與『四物湯』，比你們用保溫鍋裝的大補湯更重要。」


「不過你們送得很好，今年的冬令發放，師父對你們很讚歎，除了大補湯、油飯以外，過年的物資我們照常送，只是取消了圍爐，但物資更豐富，能讓他們安心過年。」上人肯定各地慈濟人因應今年冬令發放方式改變而「集思廣益，大愛會合」；也教導要相互感恩，感恩自己能與「諸上善人」共聚，時時以「感恩、尊重、愛」與人互動，合和互協的「四物湯」和知足、感恩、善解、包容的「四神湯」也要時時飲用。


慈濟藏經，人間史實


三十一日與北區慈濟人座談，上人期盼以「剝皮為紙，抽骨作筆，滴血為墨」的精神，為慈濟人記錄史實，存入「慈濟藏經塔」。「每一次聽慈濟人分享，我都很感動！假如沒有各位菩薩，就沒有今天的慈濟，我只能很孤單地一路走過來，慈濟歷史因為每一位的投入而豐富。然而真實、豐富的慈濟歷史，需要靠你們用心留存，才能讓後來的人知道，慈濟志業是如何從無到有、從小到大，每一位是有什麼因緣而投入慈濟，如何為人間奉獻；更寶貴的是你們的心中都有一座靈山塔，心靈的收穫都很豐富。」


上人說，「慈濟藏經塔」所存的不是寫著「如是我聞」的一本本經典，而是「如是我做」、「如是我見」的人間史實，可以見證佛法道理的真實人間藏經。


上人言及早年離家時帶著《法華經》到東部，從此抄經、拜經都以《法華經》為主，覺得這就是自己未來要走的路。現在，這條路已經由每一位慈濟人一字一步印下足跡，用愛鋪路走過來。「慈濟人用生命做慈濟，付出無所求，還要說感恩；不只要對受助者說感恩，更要對自己的生命說感恩，感恩在茫茫人海中，我們共住在臺灣，還能投入慈濟，做了這麼多利益人間的好事。過去與大家結這一分緣，所以共同生在這個時代，共聚在慈濟為眾生付出，我對每一位都很感恩！」


上人期勉人文真善美志工抱持「永不放棄」的精神，即使面對重重困難，也要把慈濟人的生命歷史記錄下來，讓慈濟慧命長久流傳。


與大愛臺主管同仁談話，上人提到此行在各地聽慈濟人用心說故事，而且所說的都是真實事；慈濟人回憶的「那一年」、「那一群人」、「那一件事」，真是說不完、聽不完、看不完，都是很寶貴的人間歷史，需要靠人文志業記錄與整理，而且一字一句都要仔細斟酌，力求真實無誤。


並非每一個國家地區的慈濟團隊都有人文真善美志工的編制，然而各地慈濟人都會記錄當地的人間菩薩行跡。「慈濟人走到苦難人身邊，彎下腰溫柔膚慰與扶助，回傳一幕幕影像都很動人；踏上苦難之地，看見人間苦難相，就會上前關懷，都是很真實的反應。」


上人說，慈濟人來自不同的社會階層、有不同的生活背景，有些人自幼至長生活平順，不知苦也不知福，或是覺得自己很苦，總是遭遇不如意事，直到走入慈濟，參與訪視、賑災，才真正「見苦知福」，知道還有人過得這麼苦，也知道自己實在是有福的人。這個「見苦知福」的過程，是對慈濟人自己的教育，讓自己有所成長；人文志業也要「報真導正」，讓大眾看見人間苦難的真實相，發揮社會教育良能。


上人表示，傳播真、善、美是慈濟人文志業的堅持；事實要清楚、善惡要分明，否則是非善惡的觀念混淆，會為社會注入動亂的因子，亂象叢生。傳播媒體有責任為見解濁亂的人間做調整，調整到人心向善，所運用的方法就是知足、感恩、善解、包容「四神湯」，讓人靜下心來，看得清楚方向，不再放任習氣，隨著貪、瞋、癡、慢、疑等煩惱造作惡業。


上人說，這一趟行腳，看到許多資深慈濟人已經年老，有的已經往生，再也見不到他們的人、聽不到他們的分享；很多位都帶著寶貴的慈濟故事離開了，可以留故事的人不在了，很遺憾無法在他們還在世的時候，將他們腦海中的珍貴歷史留下來。


「我們要把握當下，不論哪一位慈濟人的故事，有資料就趕快寫，從他們剛開始投入的因緣，在克難中如何做慈濟，用過去的人生來教導、用現在的典範傳後世──過去的人生有錯誤，可以教人反思；現在改過向善，就是人品典範。」上人叮嚀，時間總是有限，不能等待，要趕緊引導人人往善的方向走，讓人間平安祥和。不要輕視點滴，即使力量微如螢火，只要螢火蟲多，也能創造美妙夜空。


[圖說]


慈濟與印度藏傳佛教組織「八蚌智慧林」合作，元月於佛陀悟道成佛處菩提迦耶發放兩千餘戶，獲助的家庭幾乎是生平第一次領到如此大量物資。（相片提供／慈濟花蓮本會）


第二階段歲末祝福首站來到臺東，上人與臺東聖母醫院鄭雲修女溫馨相逢。（1月6日）


高雄大愛幼兒園小朋友呈竹筒撲滿，並分享彈珠臺等童玩遊戲。（1月7日）


高雄鐘烱元師兄去年十一月獲頒旭青獎，與上人分享回到監獄輔導「同學」，帶領他們耕耘心田的故事。（1月11日）


高雄第五場歲末祝福約有二千多位環保志工參與，上人響應捐款蓮花竹筒，勉示「愛遍大地」，造福拾福的人生最有價值。 （1月12日）


上人來到鳳山靜思堂環保站，感恩環保菩薩用愛守護地球。（1月13日）


上人抵達雲林聯絡處，人稱「江媽媽」的資深慈濟人江林金鑾師姊（左二）前來問候。 （1月20日）


「青草伯」鄒清山、鄒許書滿夫妻長年呵護大林慈院，捐地建院、為大眾奉茶，每回見到上人總是不斷感恩。（1月21日）


元月二十二日雲林聯絡處授證暨歲末祝福典禮，志工深入經藏演繹《文殊答》。（攝影／蔡宜達）


大愛環保科技人文館二○一九年於臺中花博展示，志工向學子們推廣購物自備環保袋。慈濟人回收塑膠袋，也長期宣導塑膠袋減量，降低塑膠垃圾污染。 （攝影／賴妤綺）


上人將離開臺中北上，看視靜思堂大廳展示回收紙張所製之藝品。（1月28日）


各區歲末圍爐因應防疫升級而取消，板橋慈濟人料理年菜、裝入保溫鍋，準備送往照顧戶家中。（攝影／黃筱哲）


【真情映像】

防疫面罩護前線


新春加開生產線


衛福部桃園醫院元月發生院內新冠肺炎群聚感染，慈濟支援桃園市政府防疫，分批致贈萬餘片防護面罩。大年初五，高雄志工依舊在高雄靜思堂趕製面罩，人人歡喜能有付出行善的機會。                             （攝影／黃筱哲 2021.02.16 高雄）


【主題報導】

消毒、清潔、維修


讓使用者安心暖心


撰文‧陳麗安  攝影‧蕭耀華


回收來的輔具會成為廢棄物還是寶物？


愛惜物命的志工迎向挑戰，消毒、清潔、維修，甚至噴漆美化，


由內而外煥然一新，這分用心很單純：「希望收到的人會開心。」


慈濟各地的環保站，就像尋寶場，人們眼中的「廢棄物」，對志工來說卻是「寶物」，儘管有些微瑕疵，絲毫不減他們賦予新生命的熱情。其中，有一群志工對二手輔具情有獨鍾，雙手總是穿梭其中，一會兒拿螺絲、一會兒檢查輪胎，以各式零件修復賦予新生命，讓這些創造之初即身負重任的用具，得以持續發揮功能。


維修高手在民間


來到南投縣草屯鄉間一處老宅，桂花清香撲鼻而來，庭院地面上，四輪助步車、二階式助行器、高背輪椅、一般輪椅以及幾張電動病床，整齊排列，在冬陽下曬著，等待後續進行消毒、清洗、維修。庭院左邊鐵皮廊道下，則分門別類地擺放許多已經整理好的輔具。


廊道另一端有一張長桌，放著不同尺寸的螺絲及工具，南投環保志工洪錫財介紹，這是測試電子相關細部零件的工作桌；此外，還有一區專做維修、整理的工作區。


這些待修輔具，都是洪錫財蒐集而來的「廢棄物」。


洪錫財退休前是機械維修師傅，成為環保志工後，在環保站看見被丟棄的電風扇、吹風機等外觀尚可、還有修復可能的電器用品，總會忍不住「手癢」，嘗試修理，而這些廢棄物中，不乏輪椅及助行器。


「職業病嘛！」洪錫財靦腆地說道，起初單純因為想挑戰，所以動手修復，無法修好的，儘管也賣不了多少錢，為了落實環保，會把不同材質零件分類回收。修理後還堪用的，若有人需要都可以拿走，「就像證嚴上人常提到『要愛惜物命』。」他表示，自己花一些時間就能延續物命，是很值得的事情。


左鄰右舍都知道，這裏有一位擅長維修的「洪師兄」，所以洪錫財經常收到用不上或損壞的輔具，「許多回收的輪椅或助行器，狀態都很好，甚至收過全新的呢！」洪錫財指著屋內架子下，正有兩箱未開封組裝的氣墊床。


在加入慈濟志工組成的「環保輔具平臺」之前，洪錫財就以落實社區的方式，在居住的草屯地區周邊，進行二手輪椅收送。


一開始，他只提供容易取得的基本款輪椅：有固定扶手、手煞車、踏板、簡易收合的骨架設計；其餘有特殊設計的電動、高背輪椅等，考量到使用的安全問題，則不提供。


二○一九年一次偶然機會下，他看到大愛新聞「慈濟環保輔具平臺」報導，發現原來有志工做著和他相同的事情，且輔具維修種類、運送範圍甚至更廣，他心想：「原來不是只有我會這麼做啊！」他主動聯繫平臺志工，了解運作方式後，正式加入環保輔具平臺行列。


短短不到一年，洪錫財將過去做回收、修輪椅的老宅庭院，規畫成可維修更多種類的輔具倉庫，此外陸續有志同道合的志工加入。輔具的修理範圍，更從早期單打獨鬥時的基本款輪椅、助行器，延伸到不同款式功能的輪椅、病床甚至代步車等輔具。


小零件也有春天


回收來的輔具功能及款式五花八門，維修時需要的零件，好取得嗎？


洪錫財走進老宅的一個小房間，分享他特別規畫的「零件倉庫」，他手拿從輪椅上拆下的完好腳踏板，解釋道：「從環保站內狀況極差的輔具拆下尚可使用的零件，就很夠用了！」


除了輪胎屬於消耗品，需要新品替換外，其他如輪椅的踏板、便盆椅的扶手、輪子甚至是分段拆解下的鐵棒，許多都可以重複使用，要「延續物命」並不難。


洪錫財的搭檔之一，志工黃裕仁舉例，具有升降功能的病床，新品要一萬五至兩萬元起跳，但回收來的病床，也許只是螺絲鬆脫，重新上緊後，「使用上其實沒有問題，跟新的一樣！」


此外，黃裕仁強調：「環保輔具平臺要求遵守法規，大部分的輔具可以維修，但嚴禁改裝，否則就觸法。」


黃裕仁回憶一開始和洪錫財合作，對他的印象是：「這個人好龜毛呀！」修好的輔具，總要測試再測試，確保沒有疏忽任何問題；然而看著維修好，送出去的輔具，外觀三不五時有「落漆」，黃裕仁感到可惜，便自願承接下美化的噴漆工作，「雖說是二手輔具，但由內而外煥然一新，收到的人會開心，同時也可以感受我們的用心。」除了協助美化，他也協助平臺行政文書工作，並參與輔具消毒、清洗、維修以及收送。


洪錫財說明，儘管有些新加入的志工沒有修理經驗，但他會從簡單的部分開始教，讓經驗得以傳承，「我一開始也不知道輪椅有分那麼多種類，助行器有固定式或四輪的區別，電動病床也有分成兩顆或三顆馬達。」他說，志工們都是在一次又一次的輔具收送、維修之間，與案家及不同地區的輔具平臺相互交流，慢慢學習才累積這麼多經驗。


南投坐落在臺灣中心地帶，集結了各式維修好手，目前南部有些地區尚未成立環保輔具平臺，臺南、高雄等地如有申請需求，南投輔具平臺志工即承擔起收送任務。


魔鬼藏在細節裏


宜蘭環保輔具平臺自二○二○年八月成立以來，在志工分工之下已逐步為社區廣知，不只慈濟會員、關懷個案有需求，一般民眾也會提出申請。


不到一年間能夠快速地上軌道，志工廖啟丞說，靠的正是慈濟各個地區的輔具平臺志工無私的分享及經驗傳承。


每當有輔具回收，志工有基本四大步驟要優先處理：「初次消毒」、「清洗」、「維修」和「再次消毒」，完成後入庫，接著才依照申請送到有需求的人手上。


四大步驟乍聽之下似乎不困難，但根據不同的器材型號與大小，如何將器具分解清洗？怎麼徹底消毒？所有零件是否安全？操作有無異常？其實每個步驟都藏著許多要悉心留意的細節。


每週二下午，是宜蘭環保輔具平臺的「輔具清洗日」，宜蘭入冬後幾乎無日不雨，為了應付多雨的氣候，志工在宜蘭聯絡處前空地上，搭起了兩個遮雨棚，棚子緊靠著放置環保輔具的小倉庫。


棚子下方，志工忙進忙出，細看滿地的便盆椅、輪椅、電動床等輔助器具，其實狀態良好，只有少數幾樣表面有些微髒污或生鏽。這些都是從環保站搶救、回收，或由民眾和照護機購捐贈的二手輔具。


「一開始完全不知道怎麼處理！」環保志工楊蜜表示，清洗團隊成員多為環保志工，在平臺成立前，環保站若收到輔具，都是放到一旁，讓有需要的人自行取走，但二○二○年短短幾個月，藉由北部志工們的經驗傳承，有了顯著變化。


「常見的情形，就是把鬆脫的螺絲重新鎖緊，就能繼續使用；而便盆椅刷洗乾淨後，又跟新的一樣！」志工們手戴防水手套，展現專業態度，熟練地分工處理。


有的人耐心檢查是否有零件需要維修，有的人則使用稀釋漂白水仔細消毒，整理過程還會使用高壓噴水槍清洗，待表面的髒污徹底洗淨後，功能正常的即收入倉庫。


維修方面，志工廖啟丞負責聯繫有電機專業的志工，共同利用工作之餘的空檔，修復電動病床及電動輪椅等。不需要專業背景也能修復的部分，好比輪椅的輪胎，在其他平臺志工的教導下，楊蜜等環保志工兩兩一組，也能動手更換；就連用工具磨去病床的鐵鏽、重新上漆，如今也難不倒她們了！


安全是首要考量


兩輛小貨車停放在倉庫旁，志工分工檢測即將運送出去的氣墊床及輪椅，確保可以正常使用，隨後合力搬上貨車，「送出前一定要做最後確認！」一位志工說。


二○二○年十一月剛啟用的桃園八德靜思堂，環保輔具平臺進駐，室內、室外兩個空間，分別放置已整理及待整理的回收輔具。


秉持「環保」的初衷，搭配建築本身的綠色環保設計，八德環保輔具志工曾慶安說明，八德聯絡處回收的輔具，首先會利用回收的雨水初步清洗，接著使用清水二次清洗，再消毒；每個環節都緊扣著環保，除了助人，也希望不要浪費任何一點資源。


環保輔具志工彭振維強調，為何所有環保輔具平臺都很重視「清洗與消毒」，是因為這個環節與感染管控有緊密的關聯。


像是引發疥瘡的疥蟲，就是可能出現在輔具上的頑強病蟲之一，疥蟲離開人體後，在室溫環境下可存活三到四天；與身體有密切接觸的輔具，是可能導致感染的途徑之一。


先不論回收的二手輔具，可能殘留打翻過湯水等的污漬，更重要的，是徹底消滅曾經殘留在上面的病菌或病蟲，才能使下一位使用者安心。而當送出的環保輔具任務圓滿，收回時，志工會先噴酒精做消毒，再搬上車運回。


目前慈濟基金會有提供高壓噴水槍給各個慈濟環保輔具平臺，也陸續添購紫外線消毒儀器；環保輔具雖然不是全新的用品，但是在志工細心投入、整理之下，不僅煥然一新，更為冰冷的器具增添了暖心的溫度。


四年來，全臺已有十多個環保輔具平臺成立，汐止輔具平臺的志工葉義本分享，十幾年來時常看見各類輔具出現在環保站，但當時環保輔具平臺尚未成立，沒有可以交流與學習的管道，總是不知從何下手整理，「現在終於能兼顧環保，學習修復並延續物命，真是太好了！」


差點成為「廢棄物」的輔助器具，在志工層層把關下，一手接一手整理、維修，重獲新生，讓新主人擁有更好的生活品質，也不再為大地增加廢棄物，轉念之間，每一件環保輔具，都是最好的祝福。


[圖說]


在宜蘭靜思堂前空地的遮雨棚下，是清洗、維修環保輔具的空間，志工手握高壓噴水槍沖洗輪椅。


回收輔具，有重要的四步驟：初次消毒、清洗、維修、二次消毒。先用酒精初步消毒，並充分日曬（上圖）；泛黃、充滿污垢的便盆椅，在志工反覆刷洗、漂白水消毒後宛如新品（下圖）。


環保輔具平臺的起步運作、維修技巧需要經驗傳承，北區志工謝國榮前往宜蘭環保輔具平臺，分享如何正確維修、清洗輔具。


位於八德靜思堂內的環保輔具平臺倉庫，慈濟志工將便盆椅從分類存放區拿下，準備進行出貨前的檢查。

新竹環保輔具平臺志工合力將電動病床與氣墊床搬運上車，將運至竹北申請者家中。（攝影／李淑貞）


