L F TR ER R




/\Faﬁf—_'%

R - N D& S K S Y -

HEZEREE - E - s -
B HE B M IBGEERE o K | WK
il 0 = TR e R - <) <11 | e -
BRI | K KR B2 ) e B AN o

{E L EH AR R - [ R
IR | b < E @ aCR O I BN | o S5 i
PR EAD -~ BRAR AR X X R ey
WA - WP BAESITREWE - X<
BH<EE &= -

< 43 R 1 e 39 e R 4 Bl T IR R IR 42
AR | - ) ER k) | o KR 2 e < i R
MR -~ m s e i R IR IR Y - K=
R < B IS Al T R B 4R B K2, - 4R A4
HIRAKENCE o IRT - RIS BT ER K
PRI - JHH B R7B AR [ R
O - SEeenlisd ek o

HE M - R e ) o 33 < 2 B
W | = o drRuR - R IRk -
Z O O HE R H <K R 4 B R IR KSR
M o~ REXHEERKFER- -0
Bk - w KSR A D e .

FE i = A ET i AR - R AR IR A X g X
e KT - | ARREK
2 W AL 7 M e TR RS A8 - 8K B K4 3K X e

TR - RIVPIETE R da IS R R i B

A 15, s
Wy W

R
p BEERL
A JIDU R BRI
B o o am o
| X EER

Kb oo |

.
R g

| o -4 < - B2 m A |

< - 2o DI - R0 | K
iR IEARR R o

BORAE [ | e < K I
PuR e f 3 - RN ERH R R =R
EGh - BAEE<RERIT R - Il
REE - SRE-IE<HA - BRI
T AR o B M AR - I AT S A SR = R
X342 o

oY AT B I K G RS E
i - RPEWEE g | EAE< o R id
= R U e A AL IR S b B i s -+ [ 4R
ER-oif g - i iXE e o | 5% -
KRR R - IR T - RPRIEZER
< EIEK TR RIS -

FH KR A AR B - e SR R IR e
A B e A MR s - X iR
REve s | B RESEFEER o Ty - B
TWE<HEBRIERCREE - BR
R EE AR

I ¥ b e -G -~ St - < - 3
TR RN E i - S
< D A AR A U A A - B e g
Fmn) KR - ARAERHEAT o 2R
H R4 iE A R EEE - W<VIWE
B o R PRI <t Hn - <E jo il o)
FAB R A < R o (1=

001 ‘ 2021.7

iﬁ?};'i



JErid bR E T RS 25k 1 21
[ {HEEEEE : 02-28989994 e-mail : tzmonthly@daaitv.com

=
=

Hitik : 11259
=Rl

=
7]

(T - BB BE R 52

£ )
E T

AT
eI

IS

3

i

#F.ﬂ»Tl

AR E < ¥ - gmiR
A - - REHE - WE X
R EWARH L - o7
Mo 2 B R e e e T e

fE | X - s TR KX
RO E <D - WERERK
R [REER-W - | fuie
~< e M- SR A m - nB IB - - B
P B R R - K K
DAE o

WEXEKIRE - KEE
i D S -~ 2 RS B S e
B - OREXKEUE K .-
IRBAE < - BREAE -
B e R R < o i R i

WEXIREEEW [ &
] - R B R KR A
< o KL M B R B Y 1 4
RAEE R AP - - B R X w4 e
o B2 R R A - D o R R
- - -4 R e T8
HWREKKRD o« WK - jEal T4

1 1 X33 vl K- 2 ) i e )
E< - RELCERKDo | ##--
{w | AR ST - Y i
B i R ) R T RI|H E K -
16 87 1T o< e 07 BOER B o IR
KR - e <wm XK - K
KESNKAHESERPEm
I ) K- md R - R s B
W IEEEE b - <Ko 4 -
BERETHE -9 | K| oX
B e -5 38 R 4 o B e B X
E - -

AR IR K < E 4R B 4
K - S g K R AR o B8R
WK - WE | KO UEF
FWR - e mREWE
K- KR EEXIR -
<0 /R $ e B X F & % f&
E - WE X IR R K
miE o

KEREYRE - & | =
RIREPEEX=I N - WE
K| B e [ A K ) e
BEHR - R | AL~
B - X REHE W o | K

MW E KT - Hojw a3
PIE DR < H4E -

g o 4 3 1 B v B IR
e B - WIE Kl T
B R A we A - BRSO e S
- KB KT TR H BKE
K - WE X R o i
REWE KR e T -
B | & [ KYE - | &
o [ R DR — | B <E W
B Y - EWARRE | EER
TR o

o {7 B K i 8 B ¢ 3 En
I [ ) ST G B 42 < ~ %<0 K 4R
e [¥RD - REG@PEW
REEEER - Kik@XEE -
P T o

24 K
(HEEE e )

HE [ 38 ] REER
Bl E R E - WES

| R - [ -
| EMEHE - | HER> - &

mPEm. [E8 1 EHx-<
BRI | - AR ECERYE

R EEHDHREHE - [ W
BEE - EREE | -4 <
EH Y- H<EWEREY
VRN - HFERKRRE
T .
| R E XHEWR
H - &8k B 40 B X827 K
ELgIE - wieiw < I
HEigmEKR  -REI @i
HEWARE H e L& - W
BEXKIZERD -
125 B
(B v w5 B )

RMN-HRIRIEE

< 4l 5 T2 42 X A i | i
TR R AR - B EE R
K~ 82 82 4o 5T IT 4 42 4 4 o
ERERY - H & EamiK<
2 o Jj B RE 1K BE e e 2 o B )
W FE A EY - [ 4R -

KEE D — | Haus | E -

BEKE - TRREEE#REH
L KE - R K E KR E
om0 [ @REIR R RE
Rl — | MW - WE XK
G [ KT - D R e RS A
Pl | EEARDR - LR K dnEf
2

WHEWE - | KRBEWE
AT IEERE - | BEK<D
B R B - XR KR E
He | ExmE - KRUERKE
EERREERKERHE > -
KK EE - <X EXE
o R - [ <K
B - B R KRR o |
WK Do WIE R B TN
E - WBSC O EIERE o

§7 12 e v B B2 ) 1 4
<o - e e K
<R B R AR A R -
WEXKEZRBRAE |
B R - | EDgm - g e R
= KR B AR ] o R E
HRVWEAXEYIHERR
I o

=

[ o 4% i X S W e B -
R e R I R BRSO - g
a2 — |

N4 wdizE - FEsds
R0 B - AR - g KK
WA R - R b
BT - BRATID TN I i o B AE
| RS - g PR e R
A - ROb R E e K W - b
B ECIWEER - |BHYRXLEWE
- EE R - | BS
H & - Wb KA —

MR- SR RS o R Am] s
B < AR R - R I T K e
IR o Ay AE B BRI o R ay) K )
¥ - X <oy o M - IR
IR || R K - R R —

IR o i A e 3 <ok 8 D
B - B4dEamXyl - ey
BEER< - WK ERaE
B 3 < K 8% ER AT IR X K 3R D
R - KO e & 2R RO B
< o M- R - KR
£ - @iy —

e ¢ &%
wY ERE

2021.7

003 ‘

iﬁ?};'ﬁ



[m AHEEHRARRAEHENR BEER BRAER

17
FHREAIE R aen
(5 B s P 35 )

MERELNITE  RELT 0 RR - 1}
ez p LU BN S
(B HNRE]

W —ERE BARBE M L
MAFMEEAT -

116 106 88 8 72 62 ﬁ 58 54 48 42 40 32 28 22 18 14 10
ALl BB KB 6 B RY AE LB mE & B #F 2E A BE BE
ol uE ¥ g B s B oml gl X ER B @ WL R2 B R
oA &2 X2 E ORHBZ " APR R # o m AR Ag Ik L &R
X &l BoaR% 04K Bz ow # = £ B Y 3% oz A Fo MZ
L T T 0w BB £ ® 5 Ry FE OB TR
R o - 1’ & /!‘);7 +9 X 3 O A P KA
ME & 2 BEimw 2 LZXTH @ A 2 oo o &L &
oo ok 2 H 2 & M BO& # B BE B w0
% A gl s KTV RN BB v #h g
o 51‘1 f fg LING- l;?‘ Z gj 5% P%ﬁj Jé: ¥
o]y % LE; 2 i E & T_EI’
CI B JE 2 B R AR %
+ - B </ /3
5 % i
TR X
% 3
% # #®O® OB 2 #OR # % # # T W # % % % o
X X X X X # X X X X X X #" % X X X X ) »
ﬂ} i ¥ o® % om0 B % S S £ B ¥ R % % B 7
ES T X s Xl X AR % B T i & ! % AR AR R +
5 % ik E & = % £ R v o® ¥ xR % £ # A
AR T s SRR AT R HESECF 106747 AT - 202147 1R SB656 S—— —
BTN/ BER ACSERITR THE TEEMEE  ToX MR8 THEY TH/ 285 #l/ T51% 21X | BEESESHERBMAZES
RBAEA TEE B ETE  RER SR ROL BREEA RS BRABEA WD B ERA Saf, ez 4y shemgs o CpThath s Thid
EWERE REE BOTRBRR CEEh S8  BA THRE SR 1. #x LIRER ?Ei gﬁ’aﬁff?‘ ,uJiJZ*IJJ&A.:I)J &
W FEERRERIRAERAT R R BEST HIELE - SR 2. BREREIR  SRITHIREHIE S B BB HmR L1
T WE - AR RER B
ENRIRE REERBENRIMAIRAT #REEEE 112595 b biR B/ 2%5 1218 | BBANEE | EpEE BE - YBEE
HIEANGEEROEAEITIE B5E ¢ (02)28989000 FH : (02)28989994 EHRFIEE © (02)28989000¥F 1165 HHK : (02)%8_989(19661__ R EIBIESE: 1990578 1 EREBIEIESE 0688779 1
rinted in Taiwan Ll /[ = Ik -
SR - BB ] R ERESE
| BRSEmEa T | %A Fise S Sl RN B AE AEERELS
S 1 FEEBAED () ATk (Erescs) \ | EN S SR  SEAE
\ . T ESER B —FHEENTS 1657 253 H1RAM1 07T — 51 o JELE > AT BiHiE R BEf RS
POFR M HETE BEBISIESE: 10005781 B A {EE A TRSE fBhEs , SmfE R R —A (1BiEXE) ik IHB HESRINEEE

3BMTREZR  BMAREHRE 4 FRS EIRSRIE « S B




K TR - BRI
EERMEERE - <
HO sk B mOh i - R

<3 - HEEKRESE
ERKRERA -
{m i B0 B AR AR - R DY
BN - PN
IR IR TR IE - 2
ROMIE R - [EINE
RERRE—RXEmm
EHECEERT AR
SR - B P ER R -
BRI RER TR -
<K | HEYK K~z
€& - BREESSH
ES - K2 XEHHD -
KET2RERL - KRR
BIMWHEKEROE
TRENR RS -~ REHIM
# - BERL - BRHH
K~ XS R R

EE KM AAKE

7,
| = 4

; BHE AR REAIEERRER

mﬂm o
g om
= B
i N__M <
= & °
- 4+
EH ﬁﬂ v
nﬁ&._ -
2 =~
M
B R
H _ 11 .%ﬂ\
= i) i3
o
n_/\||.
IA
T
M
B R I e BT R I

Ry - K EH#R<
O - WIFEERE - I8
EHREH - Emyg
WHER - E<KQER
| RENE - 2% | RO
- QR | EHE -
RRER | RO - @
E<RRK - Bkl
| BCR TR HE - &2
iR R -

< < 5 i % B iR
R - KB HEE R W38
| B8 - IR E R
A - | RNEEX
AR - - BEEIESKOR
HEUEE o ORI E<
RIMEHEWE - O
REOE - | Oy
DRI -

R T - 3R bR
RHEER | E<EOH

/ HRKERERHAR
RIBEXRIT - T
RO e -
- e -1 | K
i 4K - B R e <
I 32 K S o - RRDKC
RHER &L 4H4E - @K
B B 2 M B Ho Sk B
G - i S R KR T
UKoy i @ 4H4E -
iR - DRIKKE
XK -~ DR MSHIEKE
Bk - INIYER-RNGHL -
R 8 < I [ i ¢
IS BHEEREER
- o H & oy
T - EH R RS
KK-ROk - ERE
| DR ENENEE - dR 4
- & - oEE - KRR
H - BRI -
o T RO
H - K - KipsHE-<

<HE - FXRIEKE
EXiR - TR T
HE EE <L - RWBEE
EXERTR B D - SHH-D
RO - BRKKHE

W B [KEEKE
“E<D] - E<EN

£ BHRE  BRK
i - ERRE - <<%
Tty [ KH ] &
fmE - | RN | 40
K- RO EREEE
B O i BT o R
E<LETE -2 - BN |
RIEE - - << BT -D -
K- KE - BefTE
WK
&P B T E 5
< - R EXENE -
HEEXED - RER
e DR EN NG S8 - B 5
< - BZH - HKE
<EWH TR RIFH -

RN - BB B TE AT
K - R -
K- - K- E R
R - R B R D
K< - RKKREZER
WX ES - R e < I B B
< - BN R BEE M) -
PIHE IR 1 B2 7 m RS R
IR - EKERE
&G o
R e R
- R NG L - e
K o MK IKERER RS
Egimll - FEEE O il
R TS s IR - K
ENHE Y R ~ HERERT
<E-OBREFEE - §
BBl K o #k 110 [T HE &
R - RO K ZE K ER E
KB 1 1y D R R
(CIHRD -~ 101 HO ik K- 3)
&R K1 R i # U - -
T H HK B R B 1o K

IEHD - IREE< - BE
ERIrR-HE L - ju
SRR - ®
IXBELe KR T - &
Zay-HE | EERS
BmEdR< - <<&
KREREZH - H<EN
- HKEHR<EEKHT -
KD E A 4 -
Rin<ERiREmi -
R EAE R - KW@ -
T 32 o I D B 83K

hy ] T [ K
T | - HE<ER
K KINEREE - B
CHEBE Y - HeER™E
ERE - JHERDE -
BHEEXIHEW | K
EETmE - B-EK
K- - B
K- - msHrH -
XA M - HEKReE
&

-~
/) —
=

2 g
*

2021.7

007 ‘

iﬁ?};'i



%ﬁﬁrﬁa_ﬂuﬁ

T —.

%._U*#_E._.t._u.r_#ﬁ__
(MR \HESE )

."v-_
.3., m. =S
EEEESRE

| S | %@ﬁﬁi%ﬁ RIPERRERKEPE - KMHE-HEN<HFRH -
O XSS IERIRS - QT S e 2 1 0 E N - (H AR RBIBE K
HH = SR EC AR O IR EE N R R D R S N0 -
| ERKEXED - LRPWNEIERINERE




& = -
wm U5
| Mengjia) Qingshan Temple

S e et

“O=—F"A=R " EERE=REME_TX  FE8
ANEO+RS  ELEERMEEMEHETEMEL o
AR Kk 2Bl °

FAIRFRRRE  BEERTHARERRE @R EX
EEEPARBURRAFIE B - AHERERERFHRE  £E
ERMSATE - (BX/FEEE)




¥ S48tz

TAIFES Timig HOTEL —’;:: AE &g

Ny i ‘
R T T e
. SR

|
~ !‘!-'- [ ;
- g :
vl 5’“ 5

o f}; leend;ng Taipei - ‘._.

AEJ

x ’ y
S ST

n

EXB~ R Ed

BOITING T MR- o 3 §

RICHHAR 341 O

| R ADEEN <. [

T hipan HEPT
ﬁ —O=——#HEA-+tATHFER  ELAEHIRE - %

hEEPIRERG R O - U EKERE « A
B 0 BIL—RERE  hERFE  BARD  RES
PrRARA R REF R R - BRERF L— BB HTREEE
TE%E - (BN/BEE)




e ] 22 R T

AN )

RIREH - HREH

HH R - DEHIWEOUT - EENHE R -

== R L R 25 K- R AT AR TR - STT R o R MY AN -
KR 2 e D+ oM BRI L - e DR L B | B RK o
BRGNS R - HIS RIS TR -
HIDRE ST NN - FIE R SEIT K -
MK M@ E R | mH+E -
IEREEEHR ) - SRRITXE - BT ay | & —

HEREEWRITKREE - R R R e - - B OB

R0 IR T o i 2 EH KU S B N

< mm BT I 4 i Bk o B <
WmUOKE | i -~ @SS
RS -~ LHm+HmOEE
N R En o S e s )

Sl BORTRILR - BB A g K
R 25 4 P i L IR - R ol =
IR - XS HEE RS
# - HEdRRIERELEEREK

L 42 34 < A 405 CHC 5 U I <52 2

Ll - SERERENEHEIE R R R

JOMI BRI 5 - THIRE LI

i == 3380 IR 1 1o fe i K R IR
REEEFEK - | K&
S A - SR EE R
B o 25K T -H- -0 KK IR g H
RIG - PR EE R EE X oK -
i H R IR K- 940 - R HNT

BENE<ET= - B
R<F T 2 EEKER - #IY
s B G 2 IR R - 4R - - IR IR
HE - iR RErEE
UlE - EEHRWE - #E
H PR REERT KSR
<K SR HGE -~ S-HHERE
H<L<REREHFE - KELEHR
EMB<R - EWNEREEKE

R -

i

"

L Hib

< - T T i S D AR i -
HHES R E X - REHRE
E2 XL R | SRIEKREE
i - XERS < S -
So - o< R REIERE
o) o i L R X =S R CIR - X B a2
R IR IR K M SR s 8 - e
] e e R JFR 2 S o

L K- - IR R E
KaX-dSm s - | B
B E B R K - 0N oY 8wk X
B i —

[ % B i FE a2 i B 1 &
Ll - Sm@R e REa | @
KE - o | e — | B8
By - HIm |41 IS o
HREE O RN I T -~ KK LR
i - BIH PRI | =K Ho s
B - RS IRER MR I ] - )
KM R E ~ T F 4 e B

REFRDE - [ RPERARKE
[ RESEHNM - R EfEHIDRERRRAEER

EHMEHEMRIETXBREN
- ) e K A Y ] R R A
MERERR - | MEREESER
eI - HOEESR ] IS i R R 4
S - BT X -
18 R T 2 BT R 2 HE M
K - BINGHE T L HImY f HE $2- D1
{miR - B R - B

KM=

LR AR S DRSNS
IR - BT B SRR i - il
S E AR - RN
EmEE - KV RHE <R
DR IEMREREKR< - KIRE
PEMREE - HEREEEREK
TEERRK - 2 olRE L HHE

By - LiKikHRpitsr KD - RBEFEK - @  SEHIERE - DEHDMEHE
og o (HEMR 1R 1) REMKERE - [ K#EEE EEREE - HOR<ERH

015 ‘ 2021.7

iﬁ?}:'i



HH I [ g T I S S8 <o B M -
& RIS K E N R B ERE X - iR
PR FH - T e BRI = SRR T -
+ =< HMN A SE Tl B Ry - S8
REHRRERrREE - RH+-ER
T B R R IR Y R o

( N R )

MEHEBE<mNE X EKE R - BT
RSN IR FaH g i PR RE R - 1R
R Jef W H1EC (S - = o A 0 0% [
(R N\ R0 ST )

o

£ o R IRRE -5 e B D B i
RS - EERk<E@ - KR4
Kz R E R R E G3 N -

ESEIHEEEEE LUK
EEEMNXE - 8 | SREE
ORI R A B8 RO X $E B
MY - SN O\ R - | T
KIOAEE W OBER - &R/l - &
LR @B ERE SRS EE
- BSEKE - KREEX
Ha e R = A MR R i 1 5 O
i R —

HEEME 2 niRR{T

Eir

ZRESRK - BPEEURE

# iR
HO

il

%

MR S BMRELE - G
KR - EE S FERE -
= 8 ) < R K IR B [ T i
RESHERE - T<wYH [z
B EEE - R - | T <#E
EFEREROEE - mEKTE
ERENE - dmERESRE
K& MR R EE S GE -
T | R E R - B

B

3
;m\]

IRERRREE - IRCEE
I - DR R RS E
SN -

CEZH

T i R R - e
SRR MG | |+ R -
TR B R - T 5 B 0 A
B - EESE - BRERITH
REENEENE SR 68D B
I m - B K R a SR
R RRIO < - RETY
EE AN IR X - LK mh B B g
HTSETHE - HNESE - RE -
Kb HE E R REERE 2R
BT - SRR D E ] i
o NEKHDAD H & T T RE B S
BIEEHER - [ RERDH - 8
K 2 — |

7 A X R A K
52 - K FUHPOY O B T I ECA
B - EHL TR REITN
DWEARE R - E AR

He [0 | S LR R -

BRI R R - @5
HE A K RNEE - B
SElhE R < - eI EE
RIRIEH R - {BT | Eikig
EEE - RXRARRKHEE S
BT - MR IE IR E -

R | KEZEX -
He e & - R ST 8- - I
DS EHREK - IR HISXE
REKEE - SHREEEE -
10t H S N D s B W O -
X e ) T R < B BRI M BE -
KM E - R E
B - MR R - SR E
= e

[ REKNKE - RERES
REMEN— | R<GMNEIRK
QIR R KSR X - &
HK 0 38 [T 02 - X4 AR R
K - EREERREE [+-<Ey
FON - SRENERERE -
K< RLRE KRS - HITE

WENETER - EXEED
mEENEE - QREEBE
ARENTHTR -

R MR E R < T8
T EREE B - X EKER
KNED - RN HER I -

BRAOME z S O - Sl
B - EEREERE T - HR

N T ) [ o W
HHE - BT yens - @ M ER O
A - <R -~ BRI K LA
HEBER - AA-EEKRINSKEE
K - OEEUIHESRIE
B - 3 30 A G i

i == B0 18 Wt M ROEE R X @
- KSR CaE - MITERX
B - BRININHIR S i - B
B - ORI X< RERT
Az - | B e R R 3R -
H
(
#

RN

P

RS
AR | DT K B B -
IR B < B i IR K00 -

O\ A - B -

8%
B

El

’
K

o
TR

&

017 ‘ 2021.7

?ﬂHR



ANEENERIENG

30 S W U D
W,ﬁ:«!rﬁ:ﬁ 5 D L S Y -

SE R AL

- E W IS4 ﬁM%uﬂ%fﬁiaﬁmﬁ
EEREEEIE -

-

y

TR S e I - | B
CRIFE - @ HI<IE4O$ - 8 [ AR | KO -

&@Emﬁ_ °

o BE RN - R
T CELERE - B
BE - EER<IE
[ B |
SEFEK INEIE< - ERK
IR R NN -

fRHpE
R BREE - K&

| ERRErEE - RN BirEN<skm#Hs - &
%zi{ | ERHEKEREEE<  (EHEEERMEE [ SEER

-~ TEREESNEI-EHE - 2B - H O RERIGEER | - IREGKERE -
ﬁﬂﬁ%aﬁ\%fu Fro iRt ENPEREESERE<Y - i
<MD - [ i - RER - SEEERECRREEHE -
MM - OB - HEETE RO | B 4o e MO iR o i
EONEIRE o | HE<IEE  SHEESEE - RE | SH#<
DfEEE - RREBNERKKDE REHE-1FEEET .- X3E
MHEER - HEEERE | kil #HRERE - IRHE-KEREHE TR

plag
ﬁ,ﬂm.ﬁﬁ,ﬁmq
E<@HdE | R -

HIHERE<IME -

MK B E

mx+,/v\_lﬁlA -

i

kg g

T

gt ey e I = RS S
ERER S BN - BRI SREE T

EmHE-< e
g NS SR i

- i == 4508 5 8 R o IR n K
ERE - BRIESREHS [ R
B | 2 [IRsk | - Sk [ &

s | IR WK REEE AR RS
BRI o | SRS ST R -

B H << K RE IE R 2R
HE - B KER S R

PRIBEXERE R - B Wim IR
B
| mEN K -~ P RHED

O - SRR R E S <

I - ERERRIRE S
MR - S
N - i S A PR T -
PR ERENRER MW
BRI <R -
SRR Y E B R
B PRI mggb@ ;m%
QEH T - BRI DB R
- l2¢ ﬁﬁ%%k#_ﬁMﬁ
NS DER DS -
R HEHRIES -
BREREERED R0
ERERSEREKER - [ 8
4 | D - B
'] | gE< - S
TEEE - RIS
B - QR R -
£ BB R
W EHE - )
BEERSR - |

i

~

H<EHL

M B < AR N 4T - Ol 2
IR Ui - KEhn<0
e o (MO N\ R S ft )

2021.7

019‘

%
&Y
1}7?}2'3




e~ TH BN I AR I X [ 5 42
B o JIHI o 4H SR SR il H £ i
PR E RS EAHE W -
REHEMFERRATRE - Y
e SHHERET R T - #E <R
12 HKRIRKIE & - ey

2t

1

bt Jt

SR RIS -
B % - SERE< I

AHRE O - =R IE
O A - IR - R
HEIREK -~ S i om#Hd
EEEHEREEEECK - K
HER - [ RSN ER K - B
DB H X KR SN

SHERAERY - JHMEE R - B
ol e - 100 S P LT B S i -

HHEHRRR - |

KE - BHESEETEER
I K - R REREQEE S KT
& - RESERANERW - PR
KW - KK o SO
EKHEREIEHER - fiER
K E A ke - [ RIAR S
ERHECHRIEREOIK - £X

B (sp02) LMIMERNR+-HE
RN - IR NR-E 48
HEKH - IERNR-X R
PR R R X B K X0 i - [ BE
B - ERIDENR-RERE
BESHE IR | KifERES
HEHEE - D EHim#inkN
XA T o

YT i - BB REREK
R - E<M-EE - SREaSE
TRE - rEEREFRX S
EREEEE - PRS- IR RS
B E e < T A ] R
I o

R R

@ | KEKEE R3S -
<IN EnHR R X R R T i E
BN - R HER® - @
BT IRET P T | i S B L EREE

=

HE

R | HEEFE | KHE B
EEREHKER - KRIITKE
T - @KH-HEEHOE | E2E
SN

MR EER - SR
SRS - eI | JE&
R T TR S S i s - [T
| B KOG - WEK - W
CERRBEMEE K - R
BRI EE - MEESTK
Ko | REMRECEEEER
BRI - SEREBKERE

R S D RTR R R E
KEESMER - < PHRREK
EERAERPHTERE - 5
R RN BN - R EER
MR R - IR K- IR EERE
NBLOER - RENKEEE -
IRM- S KR < HE NS E -
P ERER - BICEE
AR -

MEKREESEXE - g
ERRHEERE - &MEKE

9 1L 1R R o S - <
DI (gt HS R ) R i R 1 e {1 {4 I
EE0Y o (FEACTHENM-=HRLE )

HEE - IR R R IR i
R - MEEFIPEEDEERLER
PR - [ IERRXXEEEK
RRE - REKEREEEE<K
IR - DREMLZMREER
EHE o [KAE b 0K N S R T ECRE
FIH R EIE - FEEIERSE S
I - NS RRRE HEE
£ — | KPREHEEE - IR
KR - REARKEDRY - ~EE
Ris -

WERD - BB - BE
<K R B - K R
128 - HIKITEE - -

T K R 1 Rl =2 e e

[0 | SR - w2 TR
mHEHEE RRERERR
B ML - X R K- e
B - MBI EEER S P
...... | $RK R I 1 4 R < I
TSN - E 8 3 W0 AT [E] 19 -
& | sREEIXENN OB RIS - #8
KEFERFELREK -

2021.7

021 ‘

5



B - TR

{1

FEACIRER - fil-B-RRiEL s

2

— i - S R R K B S
%@%::Mm

#ﬁuﬁal "Mﬁulﬁtu
REQUREL | HINERIE -
B HI<UEHI - R AR -
NN | 6 - THEIEKTRON - 31 SR RERBN G -
BRIIRN | SEERYE

Ve RERIEE<<ENZEK  IEFS - AEng@-HER O KREDRS
e - DB EHEE REL - <EORmEKK
IREE S - EREENRS - Ko BN

e A T - I BRTE Y
B - KRBT B - | KR
R &N -

MO | EHM R H
P EE KR EE - M X I g Bl E
RS I I EIRR K i B E B -
M BwE RIS - BiEE
HHEEHENEDEELDIEOE
g - DENESRKE - #id

B R Y o) A R e S e S
R - HIES<HR TR <
REEEE - EEEIP M=
B - o2 B R SRR R R O
RE®RKD - PNEKMWER -
B B H £ IR KT B K T2 v XN
- ST B B R R I B SR I
BB

HREEE- - K | B3

o 8 v e L

[ KEHZRICKREER -
AEEIK B R H- R - K
WEHE K - BHCEE K
3 1l o A e R WK IR 2 ) i i
HEEE - W <IKE XK - &<
RTS8 2 i T 1= i ot $E 980 - B md i
EER -

gL 1O | O mE T m
RIZEYERHS -~ SmEE
KOREEHBMKE - DR
HBUFHM o IDKEEE | K-
AN - BEEN | R
EREMKREEN -

BRI - SEHmEESeE
HERE RS - B REERR
EIRESHRIKRIY - EIF
MRS AR - EEEER | RN &
S OE | {40 - BREE MR

ERERRIBRRR

-9 DR AR 0 1 L
0 - IO - B < I
I B 4R 0 2 S R R K -
LEHSHEE - F TR
BoOEBEE<SREE - B
9 U RS i B B D B -
BRI 8 - S KR R

[ oy 82 R R B K i
B - BRI RIS S WINR -

MR - EREREK
B O#d - RRELE - &
E - RBNMEE - O
EENEER - [ X&E - T -
RS - DR <D W B R -
EEMERELRERHN - BRINK
7 - RESRKDINERE - |

&R - (2K #E S
A EIRnE - [ REKER
- i B O O IR SR A R K-
[T B2 R - = B i 3 B A
i - B B R nE - M- HE B iR
AR KRN - EEERSINO
B - RER<HEFEK -
e B e 1B - REEEREK - 1Y
Ve IED G - |

\mWwE e | ENERRETEREHEG  REUERS
I 1R 3 = o8| =} - 2
ERPEEMMRARRER - b peaxeskagrer  REERSREEEE

Rl 152 e 7 R < B R KRR B - R
il WK L I - 28 K S0 - 0 il Y X
[EHH 1S {5 B T I 4 3R 3 iR Ml AR 4E
#RH -

EEHKEELRE - KRIFEESCT
- RERME - ZdiRE - KE
ERERBEES -

HmHE - KHENKEK
BdsmBEOER - \EK

023 ‘ 2021.7

ﬁr;'i



ENHawag - D i LR
HFHRRERCEE - SEWEE
HoREE - 8N - KREKD=E
B - i B850 180 B 4R e
WHE I #EAT

KNI R - § i WWRIEE
fif - SR R XA - i
KRN RRREE - 8
KIFHEHE - EEAEERMl
BRR - B HRIE<EIKE
RNEER - ERHREEAH
- MEBNER | BEUEZERS
| O\ -

BRI - R 188 -0m)
AR RN T - B I 9 B
Mol - FRNEEEET
EE e S I L DR -
THREFREOKE - XA
KIRELERE D -

[ KIS ER RN - I FE
FE R I KO R - < K VR R
Keeeee | BREUKM-E - fn
AKAMER - BT R#EE
Iy - Hie<EHJ = IXE - 7

éﬁ_ﬁ_m%%%mm@%ﬁ%%
B - ieEE - |

S DO ~ N EE R R
TR AR AT - RN SRR B
IRR P o HImY T L2 R KK R K
= - S0 - RIEHDREELE
Mo i e e - R 0 RO B T R 4
MR e

il - 1340 R HE - O D K
BEHEEIEE - WERHERE - B
T HHE - I IRKEREE - <#HE<
EEHET-< - RERAHRETE
UiaRT i SRR | S ERm -

o S0 D e < - B R AR -
B B - B B K U R R S
R0 - RS & XA S N M
IR B KA - E Iy - 39
KRR e HIIEEE - el
FERYRIE - I EH IR I IH ] -
< REFHKIE KRS - o e 5 N
LR IR H- B - [ S R
2 | I E XL -

DI I O RS 2 - i B0 8 e <
I 355 B 1 88 o o s K R IR O -~

i - 150 $5° S £ #0125 < e
BiY - HIT| [+ RO AEHE
H- 4 - o8] om; S5 38 HH e R 1B 3K
10X 48 - - - WO AR WY (- e 4

| ) BERRERARE
B - FRARMBK SIS -

=
| BT XREERE - #
IR EEEIT | 205 IR I
ZiMiE -~ DRITE - OFEEIER
e HIE - EEEIRR T KO3 IR R
PR - REmEN - B - &
SIS IE<RBEE -

I RER e =B EH K EIER
RRHE M R K R E - IIRR
EEKRKIZELEE - <2
KHRITRH - KREREEBEKIE
foiSle - SN R RIEEK -

{0 B AR ) 1T 841 1 {20 B2 R
Wi - KIR#MEEM I RE
H - HEENERERK - K
HRER = -HE i -

HKEHE HERRPEKL -
SRIY K- Oy R R R I X EE
| v - EREESHELS WS - T
e X3 B R B b o f - RBIRER
H R deMiy | BELE R
RESRKES - HHKESWE

R o #{E A 4

I o i IR R 9 R M K TR <
R - KOEXEKYE - B

B R e R PR E - BITEH
_

AWMBEWYKDEE - HEE
REEREE -

5 R N = B e
B2 LS - R LR
BE S MEGER - \E<RED
RA | HE RS HTK I -

[ B<EEIN - DE | Y
WIERIE< - EEBEBREE
.5 o B W E T
ARHHEE - KPR R R
PSR - BRI -
BKE RS o

52 17 U 2 2 A S -
I L K R e
SI-BKT - R BIE R -
PR 2 - E IR B
BERGE - [ EIXE - BRI
2 112 - 10 3 0 B0 6 52 BB i 4

5 — |

RH® | &
REERL | NiEXE

i - 3540 0 o EEE? P R -

2021.7

%
e
1)7?}2'3

025 ‘



ErEeEHgR | H- | RE
HMEESNEH KRR R
<BEXERE - TREEHK
Ko B2 5 - JREK i B 8
I otV IR 32 BEEE - SIS i
BHE - BRIEE<ILK N K
BE - RS PRIEAHRESS - 3RFEE
B | NIE<E -

[N XN R H & -~ X angs
= - RRE<ER - KzRim
BHE<NEH - @8NS
SEIC

MR < IR o SRR | B
<MK - S R IRERRE -
REE<REREBELE - Ik
FAEE S EHOSR - JORTE H 1
ERERDEREN - wioRkE
ER-OBERIIES -

I EE N B EERE - WK
ERERHIERR  -ER -
EJAmARESBREREK
B T U E &R RS
- BT LR M B i R 1E <
ARREYH - JmERTIEFE

T 7 B RS AR B -
-6 S B IR LI - 83T [ RS
T | - R R i
| IR K S S KR
BB S5 Kl 4T HEEK o

(HERR \BIKSHK )

E<MMKE - TR EHhE
SHEZ i - < s D8 HE -
& MY T ) e 8¢ 5= i o) P ) 42 O
fd

[ | 5 - EERHEE
IR NR+-R - DEES
HE - SFEeR | REE
IE - KEHRIIEKRN | =
& o I e IR O RN 8 - |

KN IR - B0 L8
i S R 42 0 e S HE < P IR R B
VK- S i 7 AT < 2 e R R
R - SR it X T o - BE
NI MIC B S W< YD 8
- 2 - EFEHERE - =
WP 2 g S i 2 KR ) K 8 [
SR -
BB R - RREEETR
HER | BE#EY - Vg
£ 0 <IN o R - X
ERITRRE<EEKER -
[EEK - BINEERRIE -

2

K- B I ) o) R S R O SR
HHEEHFRRED - BE<EH

RIRIL
IS - IR a2

ptafulnge R SR E] S et Sl
B £ G e sk S R K S T IR o
EFEmEHKCERE - DK
GERKEBENWE<ERETE
I -

< 1 e R - R o ) i A
EXKEEZ - R <#HHE
REEBKEL - dizdkE
NEN | <OEE - RU<H
i 8 Bl - M B 3 -~ SRS
0 < ¢ o EXHT B G o A B < I
EX ISR - DU I e - R
E<WBEREME - <EH
HERKRRHERIE

[ <ERZEPERS - BH®
EREEMNXEEEY - | -
HEHE | XKHEriE - e E T
LA ERE - EMREEIES
£ 7 - R 8 < H o g B B
ERECHEBR RE X -~ i
mp ER R L o

SR &E o

e 2 i H Se PR A Y - BRARER
LW OHm - E<S2THRN

HfENRIEEEE - B
REMD - 128 WX B i 2 2 I 0K R
EEEW - |

E<HIE XN B o KER
HE - B - 250 - k<K
= - BFHR<IENHEHR - &
mEBEKNE - EBER - R
<K& EHIES | KREE - 58
REFREKR<SNELZELE - &
DEERETFHRERKXR
HE#h - EX-ReREME<®E
HE RS & B - e - D HE
R - ErHTART -

[ REAHBREH - =
R K il - 12 B i B R
- REUE - HENERDE
X - MM <IMEEEZH -
HIR B 4o B QUK R O M B X IR, -
e 0 S I Y 0 B B 2 S e i
= SEEAE MIr g - FED
FAHERER - KIKRIE - DK

R <EZ#HHRE - |

=4

A K

7oy
]

[KEERNLEL - RiE
mNKCREEY - FIERHERE
K- E - Bl | E<Do his
duty - ELOMEKR -~ 0EH
= - 3O - R - EIES
EHEREaRE - |

RERXNEREE T - "3
MREEN - HEEMEEE
PR RKENE -~ SR
EEOR - [ FK{R<2IK
s | Wy X EX - S
R EEE - S s B iR e
W 4H o 84 Mo & KRR B - B
i #EDE IR NS - ElE Wi
2 e e BRI M B o

ORI - RS MIRK-
mimfnE - EMEE< | BEF
FrEHESREHEE - [IWEH
EEPREHME - W<EE -
= RGE AR AR EE - BOERK
EROEEL - MR E XS -
REEIRSE - HIR<-2EH
RIS W RN E - & E & i

&=

2021.7

027 |

iﬁ?}:'i



— L RINIEER

RIEREE BB

- SR - < CRERE MR -
SO REEESRE [ Rk | -
e T DM 6 - RIS U S I B P B D o

HMRERSRRER - £EHY SEEKEKE -

),%“ ﬁ%ﬁ@ﬁ%ﬁ%%ﬁ%@
NI H | BRI - X
PR | B<IKET@EE -~ K
DR R B P R R - -
P ERRR - KRR T2
oE - HEEHCEREMEE L
EKEIE [ HERKHEE | - 38X

TERERERTEE - K&
PR ERARBERINNW | &
HEBRL - DREN+H1ER R
B o BN E T BN R M H KK
& - EHEER-KE O -

o 40 R P ARG e R R D

HER MR RS R - 38
BLE R R KR - YT
FRNR e

KRH S 300 Ek

B SR I - R R
WIREE - RSB T
BUR - AT - R IREY
BT S B B e - < <R
Sk - SHEU< K4 - E BT
B U R R - BT et

PR B BT AR R R BT A O
mEREEESKRIXER - - #ig
EikiEmE R X R RS - HE
TS R AR X S -0 S R {2 ER 3R T
EIRIEEREIEERER - &
OB REH I - BRI
RE DK CIE - RS
HRHE R

FEHO IR IXIEH - BRI
EHEREJIERE<EE - §
FEBRER -  BHEESEKE
¢ - HREREIE KR B AR - [T

B iy H R HEE EIEE R
XK - EREREER - i
MR R I B BR B 3 B H < RiTF e 3
SR AR - IR -
H<Re4E - RIE (HER)
HER - KENEHESEIEK -
RTEKeTHE - KETK
HEH - KB E K e RIS
Ko H<&KM - My RE
W - IR ERHKE G - A
R Nt S il e = S
- KERSEHKE - Bl
TR B IR I -~ <ES QESEEHK I
ey - Rk &S KK i<

Moy - [ H<ERET - RFEE
Mt - TR - ERE

RR - T XELEHEHREER - T
H g 2] R B R L R X R N

R FR IS Qo O HHE L || | i< FRma 4T
HoEEER - BT LR REESSR @

BRI & o ( HE R\ AR )

029 ‘ 2021.7

ﬁ;'i



T EREE -

BRI 25 B R % 0 R A 3o 0 X
ik =2 <ER - H#ECmE -
[ EREIK -~ HimERIKNE
EERKB KA - H-ER M
2 | EIRERS -

I S -HE SRS R KU -
TS B P R D R H AT -
i - R (ERNHKI) - R -
GEENT - B - i - SREEEREC
B - EIEERIKER - BRE
BORRER - YR Ekin dgdod | B
i - EiFE RN K KINE R
ioreE | SREE - IR il
HRE [ NFeR | SERETK
b o

LHWEE [ $RER ] &
YT - - S0 v e S P R X
HR-D - EikiE S WRLHE
KEEAE - BREUERIAE
P& - NSRS o P IR R A4 -
E<TBEHEKH - RHERE
TR, B - | EIRERE - 2
SERETEAOE | B - SEEE

EEKRX - PHMEELERE
HWEHEMESN - S Rk#HE
MERRN | -

EiRiESE | RFED - HEES
LERETRERR S HEkDTE
R - B R U Ko = T KR i
& (shikimic acid) WERIRIERS -
I i HIE < 25 I $1 4 B B 1 1 K K
P - - M K = B i =i
HEE iy - EERE - &M
HHIE MRS -

EEREPE [ Kt
EKER | - DREM~EHET S
NEBEEFRETRE - SN i B0 2
W IRHEAT - EHIE - WS IR
| B<IKEEE - HoEHI RS
EYHC SRS Bk ) -

EXHT i SRR AR - EE SR S0 )
K-t - EIRKHIEMBIRER
NE LR A& 7 &8 - DR E
T - BEH [ Br<E
W IR+ | D < E eSS --
s RS S Quil: S R R e

REHRERE [ KHEER ] - K
BRI R BRI R IR K
Ked -

B HI S X e -

< H e RO R B B R
PR SR - 24— R P -4

BER-BERERTHBED

S O 1B S e

08 B R B R & R
W - DMK | B
SRR B i R
-

EHEEI - EREEN
R - KBEH - EIMRNIREHEH
HEC< PR DB - OE
SRR OB - KRR EES
TR - U< N B
<EQESR - EHKiERe
- [ R R R T
< - KER-EE - | Bk
mmmo

[ B B 418 KRR T
KT - R EEE R
-, RENR e RK DR
#0 H SABEEE - — | R -
BEEED - s
MR R G R DI -
[N - SR — |

ST 6 M K B
H - DRGSR -
S [ E<E | Wil - o

B s Y S AT o S W £ e < BRI (RS -

IR - 43 552 o R E R el
5 RO 5T 0 B i e MR EERE - <HH
H BT < ot %

AT EN R ELHE me R )

FHID I R BT 4K R R R I
BRBE KRS HE HREE -
EREBEE®oE R - K
K- 38k i i )\ B RSk - B
- DEHERD - BREBHH
i - R SK IR ER KA
B - ERES< -

< B 300 BT B AR B T R
40 - K-IKITEERR O - Eifp
N TR - SEIKERR &R
F(UXRE -~ fnHRHC B - A
Ao BB - P RS H-ERGR AR
KB B R R IR -
SRAR UK BRI ~ F2 1300 9 1<K 8
HEH-HI MO - IEHR R IR E W
I~ 0 e T 06 AT I K 5 {55 i< R
HER - EEXE 0 YR
B -

ERrEKHEREE<
£ - RS piximEfng
KEmiE | KIR - FEEK

<E®HK - (HR&EEWENR
IR )

2021.7

031 ‘

iﬁ?};'i



B - RRI0R  HEGR - HBERRD

REEANTH IRIFERIE

R @R RO ERERER K HET - SR CEEK Ik -

I T PR S - MIRBEONSHIAE HEAKEK - R RIS E—
EAR ) ] o L5 L, = {4 B PR K KR OB - - DS KRR R i - I R 8 - i N R 4 - -

HR@ [ KOHIUR | 38R RN E - - OJ8GE T EE K - $5T | M -

A E R RCE - MIERE  EREREE RS O B0 - JEHD
BN
SHIOKS - KREReirY EBRTKOEELD - ERIXX

o | HEIRm =S ORiEK SEERED RS- -

HRE - MEHRIE & SR R BN 4] -

E - G EE XE SRR - ¢ <R

15 - WRBPK-HG-HERBIEGRT KI5 R S0 R R S X T IR W= 2 25 Qi 5 B 5 2 08l 3 0% 1

e E Eﬂé@ﬁﬁ%@ﬁ%@mw & - A< IR AR ERIE o {1

ESI {2 HIT =22 jog] -~ K HE 48 4

% RTINE - WO IIE @A%ﬁ%@%ﬁﬁ%ﬁ?a B | B B R -
REEND - ENEEANET  DDEECE - @R-<IKEa ( BENR \ MES )




IR IR B BT R - B XY
i 00 ) 8 i G R < £ I - 1
RANK MR ~ BPETH H SR <
RBER | BRIX< KRR K
- B RRE<EEE - | B
R MR - SR - &2
JOER R -

1 5% R R [ I 2 19 H R
R - SR HEHKRERN -
DK #RY | iR - |2
uiE S RO i U = = = o
RBEET TR TR o | KR
Hig R E X -~ SR
[ 3360 5 i (% 2 12 B i R 85 e < |
KIiZe ~ RO#K-OVER < RN R
B - @I - O R ER i -
ZX i i R AR R R K K B R
< -

IR R X BRI L IR AR I
- SRRH I REEE - 1M
Mo e - 25 4 B R R K .- o B
BR- HEETDF TR
FEH- VBT KPR - B - T
BRI RE - EHEHE

BO I B K AR 8 H Ik HW - | R
[ T | HERE - BKER
el [ M E@EN ] -

B IR

IR R R R 4 K
B HESExEE - f0HEE
R E MEBOER OO K
QE ST BEEE AR o == 12 RE BT H8 H
REHREER - £~HER | B
8 T, m&] - 2EER
X @0 - = o8 330 BT K i A6 #K I
H i i R TR O -
B+ B K W 42 - #1358 B <

| @h&;

PRIEL L i 1B 1B B L ] (O
HiE ) XEEmEHEF O (S
e ) AR O BT 2 EH TR QO I $E 98¢ -
H &< om: im |22 B H B K IR R -
[T 80 = o8l 5 SR R X - I3
AT A < I, 2 ) ] £ H L IR o

\ -
-te—
X

‘ ‘f." -

53 -l

\ -




(FRaviE - HEdR \ I )

NI - B o S ==K i |
o MR T R - [ RBIRE
ESHREREE ek - 282
KIKEEREEER - |

W [ W ORE | =50
RPN e E] - o i R R 0
IXE K I 4 dr R - [ B
& N SE R X B R I &0 4
B - KEEERME - RITRER
HEBWR - REREEE - B
WK HOMHE - BigsEUY
EHEREKRE - BNEHEER
2D - ERRAEHRES OH - T
E i — |

RPEHIIBERITER - T
R MR R R R 5 B < I
IXHPET HEE - REENHEDE
XARE - [ | ERIE®E - K
EmfffEE o, RIS
ERlk "EE, SF¥ - 4T
KEEXY - | 2R - HEe
BRI - QRBHE - <<
IR - RS R I O T

s
\“mﬂl o

I - SEERK - [TEE - Y
FE i 2 RR R A R e - R
=8 H <K 2 K- i K B
B - IR S5 e S EE T R X i
ERSICRlg ) S aehlad g e R =
O - E R HIE AR -

R ER e RE -

MM - HH M X = S EE T 11
RER - REKREISH &
== 12 nE EIE P IH Y AR SR AR = H S
BEKE - BHKHNE<L - XY
HHIR | S BR0ET - e EEE
H- O RS RAKHES - R =
K - HHESERRE -
HEEIRE - KRR | #F

uw

ke

($EIK - FEHCTEEN\ R IR )

KIS T T RE - B 3 g <o W2 Y
R - BIRSIEELDKET - KoL
BRI - i o

KoEE iR I i 2 L B8 RN EE -
AP O - oo g
=g - ¥ - WEKEHER
O K - R DR NEK
KB - KN E S - 1 H
BENHERBK - Wil - Bz
- REIEHOREEIK D
| D e

< Ji e 4 B <D -
X EEE MBI RK I - 8
R i SR SR I T B0 e FE A0 I 3R
EHEMEXK - MEEEREER
VKL - HRRKRKRED
LB - 18 ox e E T EIE EE
H - BiEWKmEE - gy
+ | ERREEE |
I 2 = EE 4o M IR BN ER AR o)
e O - T [+EEK
i WG - Iy
8 -l R (R I i - - T ) K
B 27 90 5T ] < <o 0o ) 9 e K 5%

- BKEELREE - -
WS R - A2
- BOESEKMET L -

ik
fy 2

(73]

2
iy

%H?I
#

]
it

i
i3

HITHIER - S - (BEE)
BRI R R [ DH
] - RPIL QS TIK R
3 - B | D
$7E) - EEE IR H < KK
SHSE R ER I -

S K i I WS
FeEE PR - REROHE
R | E IS
B EURH  WRER T
SRE - REE B U
FEREWRWRIERD - KE
< S AN B B I L RS 2
- R PER () B
Wi - BHE D PBBUK -

SR SBT - | B
IR 3 B B DN - g
R | L RIS -
U - HEKKEDEY
I RER B R BB - T
RIS B -

RIS - IHm+-R I
el R B Y - RBREHO H
YRR B - SRR SR i

©
a2
(=]

2021.7

037 ‘

iﬁ?}:'i



.K_.\A & = (0 0)
= T 2Nt .' = M =
- Hr L6 N
-8 M=o =2 M ED $
£ s
g B - i W
HE R . E38 o W = = E_TIM
c2E k% N 58S ) %M_ &Wﬁm% =
4 xRy O 2 ¥ . @ %
< ¢ ° .I|2 8 __m7 .=+v\—m4 ._.T
5 3 ~ 3 oA
= -
& g O = o~ @ =N
s p = LD Wt 7« N
% b =8 BT @ NES o as IS 2
X KU - & 0 Pa hEN & SO 1 ON
11 & # i O m O~ Vi o8 TN R s o
m+m uM\ ﬂun 2 e Hma‘ B - ——wﬁw
A pax =\ > Wﬂlo
; IS i O
S 5 (L= o S ke
2 % P“ . m R | % ﬁ U_A m M %
\ Y] h___._m e Z
R R R 2N B b ﬂgo S -
1y = = 0 pi Fi q & O~ %9%0
» 4N 2 on
Ear = E
» (=) - R 2K
Py % | o ﬁrﬁ m e Hon
» fit N = O (o)
. Y H3 = N ]
. = 00 i e ]
£t 4 g B = Se 08 N 58
2T s S Sl 1 R
1
ﬁ&.ﬂJ 2 @ o | % S
‘ N
= 158 =83 | P& Dig &8
5 ~ by s N > =
N = &3 B0 N o

AR M R B SR -
WM DR ES -

M ONIX - DEIENIREE

B - X RPN
X< ERRT -

&
NI - I e X< i - SR e

zemE=rEEs 0800-787-080 (oscomsmmsm)

WNEFEY - YR --REHH
HEREEE H <IN ER i E & -
KIREZENHPEE -

0 BT i < e == In8) 2 H R &K ]
ERE - CERESXRBEEE
BRI e - IR TP - o2
HOER T Eb I B AP K - EP RN
EWHRE HREmMEH - KRIE
IR H HEREE - HHBERS
BRI EOERE - BS
R B R T B - E RO -

EHHERCETIEE - R0
T8 H 1 i 3 BB B B L )

R - JEK/NERE - [ HE
TXieiXmmdie | - [ o

Mk HE T R K E e | -
[ HEEWRLE | EKJ
RAEK - BRI R i B HTEX
o - SR IR ECR M-
R - 8 H 84 B D ik -
W - FTENETERENEER
LM - ORREREER - &

R - X R E AR 5 5
£ 1 K MK SR R K R B E
B¢ R - X HE B L i T R IR
SR R & HIE I EE N H BT -~
BB - R~ OEER
o BE I I - 2E) - @) ) K
KKday®XjetfilI 81zl X | 558
- PR K | Y- ERINRE
HERRED - {m I m b
KSR IERYCIT - B KR
R e M HE BE - B BN i o e
LB HE MK IR -

1] R ER R X < - 3P
IH T = MR B E ML IR - B
EMNE [ B | - ROsC
Km+ | TR 8 38 e & 2 4o
£ - G IR EE e B - R E R
BRI [ -OEnERE | X[ #ik
BEE | - [ K-OWmBE | XK
B[ -ORBEE | B - [ #ik
BKE | RERSR - BEE

Yo

B
WPBE - Vm - <mEaE

[ KEBWA<FEE - 19X
HEEH - REELHERER o REX -
PR | el - IEm IR IR K-
K <BEKHEXKX - | BEX
- BRMERKEEE - R
B AR EE S EE [ o
8] - AAHKESENC-HE [
DRED] - ERTERRRY
K HM - S #HEHNE
K - ISEE L @HE - S&HE
femoindrr HE KRXRE & @
T LINe 80 - [ G B0 8E 41 &2 IR
< BT < i S — |

RE MR - 505w i
HREH - BEUEDED - B
Fru<iew - BiEEd - [ K
TEHEERf: - MEERLIRN
XY KIS MDRERD ) 1 [ IR
& - MERN P I4IRRE -
RESHEKR{cE - O
P TR - BT RN
RICEKAEH— |

039 ‘ 2021.7

ﬁ;'i



©

.
.
.
.

5.11
=EE AR R - &
RERIFEEZEAEE R

5.15
LSS AEE AR -
S EARHREHERTRER =
HETEEBREEL - RE
BRIEL B - FAEE
5.28
C BERAECPRERE
[Rik © BIRBEH =5}
SEE)  BARAEE LE
ZEFEELY)

- NAEHET2I6.4 - S
RS T RIFH 37,000
PrEmE=s - IR —RE
H - EEAR

5.16
* R ERR A LTS 54 Al
HENVRRAIEEIR - 08T
BEEAREER
 EEERGEREER
WESN  FEERRAEE
AR SBITRTMORRER
5.17
=EMZHERL35M > K
e} Sl
« BRIBEREERERE "
BIERE, B BFg
5.18
HEHXEMZHEZZZH
BRIFR  BER\MLH2

5.19

P ZEERENRSR=R

c EBKERIELE &
ERBKEDER AR B 7K
B

B A6 (BSREES)
- EEp)

5/1 5/2 5/3 5/4 5/5 5/6

© 5.24

- EPEEBGE A BT
SRALIRED A
- EEAE B R RT EE

@5m

- EERBBEN - Eib
SRR IR

c REABI0REBERK
10 ZOR@E @ K2
B RAYR R IR AR, -
HEEABKEM

« B#3,0000 =/ OAEEFE
RIEEF T BIeRk @ XIEHT
EH=5  EMtEPL
i > A ERECEAS
BRE

s BB =R THRIESER
ERRERLUEER AT
HIRAE R R AR’
ER ARG - ITA00MAmE
ISESS228

© 525
! RENERBLEREN6L
BERER FERRTIER

© 5.26
! B HRSABE R ML
OB REh =R ERGR{LEE

KRB B NFEE SN
EIRE 24K

- BIEES T ARIRES0BE
PVCFE » ZEERFLE
[ =32 QT SR E
HAE

 BUEHTIL T EUE 3,0004
=/IOMAR B iR AR R
RWR - 2 B2EMEEXH

38 14,0000
5/11 2EH =K

7 !

16

© 529

© 531

5/15 AL =18

13

7%

c EFRERRAEER
Pt FRIaIOaRA
 ETPTTRBUTBAY - EAE

ZHAEEEABNTEH
R EEERYS | EES

e 5.30
L AR A B S

- EIEERBITEERTR
BERBEEGE  BE=
e SRl (s AR B R X 3R
BROFERMEASER
EREERIEEST

s ERBEERR AHILTH
AR - LEREBTARRA
RIS R — R E K
£5 - IRERFERDR R

* EEAC IS B R
BriErs K - ISR =N

PRERIL - 6.580H

5/19 2 =#

30

185284 W 535P 456 9,627

? 6.1

© 6.2

B RBEBAF60010 &
DR E ~ BABE R
HEE—E

SR EBRRELRE

Rk

* REER AR,
c BTEESMIBERN

© 6.

SR~ WP~ ARFS
330 ZR/LVAEERE ° REtR
SCFIBEHER 14,000
pic)

3

cBEMPEFTRER KA

B2 RIEHNISOE ~ (R
BN~ EEMELEE
BAHSRELR - =8

Ebe

CREESSRBRZERX

4748 432P 473 491

£ PSRN

A TS AR S R IR AR
A, 608K - ot
5 BHSEHBT B
BEEATIRFTIRETEAE &
BeX3BAI T =AM S
b BIREBUAOEET
FriLhBUREER ~ 5STH
TR BUTELER

5/25 =HRERIER

© 6.

ERRH -

6

S Ea i E YN )
c BRBEREARELE T

© 6.

HENBE AT E R - '
) 2 ] 5 1 [5E [ TR A
YA IR IRES o ZETE BT
hiT ~ BRBEAEREE
FERIRYG L © KO HEAT
ABHAE 1 ER B
25 B AR RS

7

EETHRENBIERMWER6.28

© 6.

mamLHEYE - R
% B > BE&15,000
E4CGO Z3 B R B
B WS RREEER
=t

8

E2RBEI02REH -
FIR30Z TR IL H UG &
A/ 202 FEILHBIT
BER

CHBERHRFLER

30010 "RAEMER , -
SHE BT BE
BELWREFINEYE B
TR R

21

502 499 532529 @415 4151374 394 1 332 488

5/7 5/8 5/9 5/10 5/11 5/12 5/13 5/14 5/15 5/16 5/17 5/18 5/19 5/20 5/21 5/22 5/23 5/24 5/25 5/26 5/27 5/28 5/29 5/30 5/31 6/1

© 6.11
P EETBSESREES

e 6.13
P EEELERERABT

416345

SR REEMEIR © 12
T ROEsE ) kT
FRRRE ) MAREYE
EREEEEEERED
2,134 A

BMAFRARNEEHER
uh BB R A B e
EABRETTES - i
BHHZ R EEEER
SIMEHSETK * BN
BR#3

B Z BB RENTEN

KERZENN

-3
aB
TE{EEE O

6/7T =HREMILR

476 3354211

6/2 6/3 &/t &[5 6/6 6/7

ERpE (REESEXEREEC)

l©

o



é nwm % BED + BRI TDACOME - PERTEE RN
R EHE RTINS

At - BRI A RO LR e RS -

108 H R 0 - DR S - S T 58 i o - KR -

PHIWE YR T - BEKCEXR | CHBEICHERNKE -

4 O < - W R RN T B R AN | oM - A N 3R A R R O SR T B [ ok
PRHRIMCEE A K TEREE

PSR EDEN< Y
LR T R
B IR AT R -
R - R DR
- IE< P RRER - K
- R S

\ # Oll | HET - FHEERIE Y - {oEE - DEEKGER

ERWRHECEKER - KEEH & <SREE< - RRR<OZE
BikE - BRI <O B - SXECE NSRRI -
ERE - HEM-ERHRRIE SR [EEYH | R --NEXE 3H

i o
it 7

G

>
~

B & i f %
it

#

n B

5 13
i o
5 B

SIS ERE -
- R R - RN
WEHSEEERE - B2
T I B - R

EREEOMNER - E<&EEHRRE
EXCE M - PHE<E R -
[RI1TO1TOEHL - K
HIEEHE - RERELZ
HNREREBEEM - ERHKE
- Fe <K - HEERRE
ORERK ~ <<THRIK-K ©
R <G K HE 8 R R
(Nguyen Thi Le Hoa) #I& -
IEBMREEFRENKEK -
HR R <y B 4 i R i K H
K- TR &8 ke ) 5 D I B )
B I ) & O ) I
To

)

'
B 1)
( "
=P a
. 3

Q
N:
N=
I
-
=
o
S
<
= =
(&)
B
i 0
=

DO DICH COVID-19 TAI TINH TAY NINH

2
by o
s

r!v
ANG QUA TE
1149 GAP KHO KHAN

(R oy

%
ot
¥,

b
TRAZ

O A 52 B HH 4 2 5 TS 4R
HfHLE - DK HRE<5ik
FE - [ IHEREEERAK -
W K- 22 K-SR N S K

R B R5THO H < 4 1R I 5 HET B 4R
T RE GEm - BB 21 O - B (R R i
BN +QEKKRFME -

2021.7

043 ‘
i




994

HEEEHWEH XK - E3]<e2E
I EHE - ERRKCH - Kz

B EKHRRBE -

RFEE - QIR

BM-IRKERERBRE K
- 2XHm b B R IR R I B i
WEE - FEMPEHHEE X
EERERERE - m O] ]
HIRmMWHT - o HED
- HE - K EXEREK
BEPRIE S DI - 42
A< R I o VL A 0 R R AR R
AEN °

R EB N g S
KEEREE - ®HEd - 2
I B - FIEXIEEENS
[Hx | B - BERREK
RIC#® O (khau trang) -
STHR (khu khuan) - BEH
(khai bao y te) - DKiFEIKELEE

(khoang cach) - K-E%ES$ (khong

tap trung) HYEGRIEXHDIE o dRAET
HOH TR - BN R S = B R -
B - KiFEHKEEE - BRI
H D -

[ ] mir - REBEFHIKES
KERKDRE - DRXERN
- I - RS SR -
B - RERMHERS - Hik
HIER - | EREEERET
i < EKER I - BM-EHERK
P<EE -~ RKEKEREZRE
EKEBERE - @xiEREE
QR - T | =
=~ EIRE -

EREHE - IIRCE<RE
- TR BN RIKILEHEH
o T <K 2 & B #H & K
- EEXE & - LK E E
S oK-m i< - &
- AR ESE L R -

Wy R E R - RERE
i - X 0O0< | EmE i

WoE A E D

r
»
N
e B

=\
—
*
=z
[

43
iy

ReFIHOH B i< T b m (A ) -
I ISy (0mE ) & i H i
B - BiPSERIRRN - <<k
| QKRS - - XF N
i W EEEK T - R BB SR AT 4 -

MR - MKER - RERE
<EK M - {0 R< AR J
<IKHES | @+ EmEK
) - S0 IIEEE R ETZU CHITG
A 75 X i B K BR R R K R R
S - 8 O <D 8 D -
FOHEMESESNNG - KK
24 | EQEE - | SO -
| IRKE - BEDE - IXE
DR -

KK ENDE D - ¥
NO<EYE | Eom - I -
KONK - REEEE+-KHE
mK-REWN - O XHKRE
MHSEEHEEBI<E - &2
RUATHIKECENME - Eg
I AH BB R - K M A8 i 4
MEEHSH - QIErHEEK
L -

WMERNMNK -~ iR
B2 AT e B M- SRR REN - X
- HHEBESIERS | E
R R - R XA - 230 )

2021.7

045 ‘

ﬁ;'i



EREEE AR - #HR
BREE - [ SRBRER+ | E
MR - EER<EIRE
BRI E{CER - |
RECHHTFEHRES

FEERWEREFHRR -~ HH
Ko s u ) 1 | - K H R H 58
K43 (Ta Thi Len) mE - "Imy
BR<g | KEK - -#ZRiI5x
EREER{ - d4ogIRmE
M<IHEKE - EREK KD
DKkEVEESSRXERE -
IR AE P RBIE# HEK
WE<LEERE - FFEUWLE
HK AR EEZR -

- EHKERE - Sk
N 40 < $K I H $2) 10 Hm ) 8 4 -
EEERKAEHHFAEHCRE
H-BEHHEREHNRIERNE
MK - WWoFE O - i
Y 2 R R ) 4 i W < S 1 B B
LRI -

HE N X PRI e Ee M - O

£ | RshERn - Slmi-
EiXECREE - QKB IRE -
B C R R R R - R
< BRI - Wi [ ] &
B - EFEMFERRE S
[ERREUEERREW
B - i & e B S -
REEH KOBEH<ER
EROETRERLRE - | K
R E A - B H R
HErEREEMRIESZHNR

£ [ REEEC R - 5

i

~ mmE()s

- ERKEHE KR E R E

R E Y R - K
BRKBERRRERLRR
- ERRHEHERHT - -
CEZHKEBELRE - RE
HREY - SRNERRE
K D K H b H B

HOE il

M- EORRBE - Kik
RN [ Hx | R - {3
BERX - RIKEE S XSE-X
HMERER - LD -HE
TH - R ] )
(Lxize | HEDR) £€8
g - NIDK+-EEREFHX
P i1 TEE - - RR=E
mr | K- WD (2 Sk M
I H-RIOR) XEMERH (&
SRiMEEE-EImR) £REH4E -
e 8] < $RE SR X - S X B R 5
MRBERXEE - KRR
B RISERE -

[ 8 M- B 4 i ) S 388 T XX
ERKRE - I HHRKE

RESEHKHE - opEm
Ho H 2RI HE S BN E R
IL - EESEER - SRSOEK
)RR -~ SR KN |
RE B SR - |
RES R PR E RS 4 -
E-BOAEKERARDE
RERNS - B 0B m 1 &
MH<REH - DR - W
ELHERNE - DY RN

R - | SRHRBE
| B [ H<BIEKS -

- REREERINIC - @PREKNREEKEX - EHRRIEERICH
el ER - KRR E@RERE-HEN - RENRHE - &
ERB - BEKE | R<BRITHE<EE - i KRR
BE - KR - BENTE - SOXXBRRKEK -

m (<EZHIZZ)

RMEIEREIECE - BXNEREEKREERE N - D

BREH - REERS< | IR - KEREEERImTE -

- BB <ENE - 2L

5 12

— R HO B E R AT HD H LS o it

R o | ERGmERE -

PN [ 4 | S

HHER SIS B - Bk
HHIPDEEREZEREKERNY
REMBESEH - WEES
than - XiERR G - LS O
B - R - R - MR -

REEm e R | BRIN<
MK - &MY NE L EROS

& - BT L 3 K B ST
B AKEREERY - [K
RIE ] - LB RN
BE - | BKEERER -

[0 914 20 < K 44 I T
REEHEKE<] - BKE
® - BB R O S
- ME<REIEE - BR
SRUASWANES -

FEEE 14 H R 4R B R
| R - O I R T
A EEEEBE - WK

N A A g E K e — | R
B [ REXZIRBIRK - T
B <R B AT - kD iR i R R
<~ |

BORIBE R MY HEF RORL <8 K
Rifp -~ EIER RO @R B
ME - rRREODRER - 8
12 D 1 B M B | AR I
BoEPE - dRizH< [ &
NER - EDEER | EK#® -
ME<RIAERKHETHEE
B - QYIRS - K .

2021.7

047 |

iﬁ?};'ﬁ



R
HREEERNE

| K - EERKERIFAERER - W - BRE -
TSN MK R N R <88 % -

I X 55 2 B - o RN R R HERFE -
<HH HE R FIHD H 2 388 I F RO M BB R i SR ot o

[ KEEHBREREEGE S EeKEEEe - SRE 8 - P EBECENEE RS
L DREEEK - BIm EKERIYE - KB - R DT B g
T B IR AR - ORI SR < MBI < 8- ] DEREDENY - BE

EEER - - PO-HEHEE -
TEERHEEKENREERE -
EE = R e O <&
AR -

TR TR S - RIS
RERNR - i O §R
e - iz B0 IR e - M i I KO
ERIFEFEE - [ENK - &

L) e S v 00 T 8 T 5 i <X SR T
HEERNER S M HENREERE

R - HKEECK - @EIKEES
K-l E UAERR - s
AEEE Wiz 5K KRR IR - X HEYE
M - BR - i EE
FERERELES<EER - ™
WM-ERIK - 2 RERERKR
RKERFERREKE -

[ H<EHRE "Hmd -
- BNEKM-E - ZHR
KERE<dE | SEBE

wA o
md 2=

D

MDE<RE IR - il -
WEHHERRREEREKE - 18
F- - SRR R IR HE < HIIR
AN RE 2 AR - R
EoREERS< -

[ IR - XEREX®
BB — | SRR KRR -
R BN EE KR - =X
XK-IT - LIRS & i <K
EREERCHRBEEREES - &

IR B R [ R4 - R IR - 1
BORT T BRI B B¢ DI R W R FE R
M - HRER - KKERRE
IR D o

BKE&EMECEE - HEER
ERHREEHS - ik
HBE - E-EEHEE - Sk
MM fERER - [
EMERSRE - Sk
M= | ] BRI EE I T
HFRT-NRERR - [Riek<
EKCEEERERERHIE - BX]
B = e BEAR <CHRBEIR < -
%&%ﬂw@%m\ ...... |_

ik - HRER-K - fElR
BFIERES - IR -~ PRIk < -
T UE S0 H SR
TRE - RE<wWEK -

PR B E R - NI

W < HET o3 I X B 0 3 S2 8 HA H 4K
S MER S M b - YR SR
< m; o (HENR R E R )

049 ‘ 2021.7

ﬁ;'i



| ERR - I B e 8 H 3¢
TR ER RO 1 | B R E
RE | HEN-HERBKRIED
B P RN - BRE IR <K
E(THE S el - B DI
LB - g K- R MA G iEg 5K -
EiE &R QI E—ACR
EKEK - mE IR R R
- <D - [ HEK - IKEH
] Ef - RRFEERE - TR
RENnE - BREER -8 | =
FeRE -

RO - I

1O | HEmEEE - w2
KEEHKHEN<@-HE - i
TR IR - RN HmEE
S | & - B RREER
& [ BREE ] - R WITE
2 - RigfafiE Hm 1 | ORI
KmPm - @& ERSE [
wAELY | (Movement Control
Order -~ §EEMCO) - HEHFHEK

\

HET HEE B I M C O 1% R R 5 41 4R 4 1K
HE - e HENRETmE
g - I KEKRIZREE -
Mm@ ORRIEORE - B
MUENRY E R =< R - HHEBL
e R H R < - i
MM | M - #8428,
EEMEREEFu MCcO - I
X AT B K 8 28 - KD ) X
Kmi+=<m - REXRFEH
e - T 2 K 4 A HE oE BR 3R EE
BB -

i SR S B 3 K- R iE -
S PR S @ 3 ETSREr -0
I - P SR - 1 R
X R - S RTHD o R AR & D

IR S RIS S - [ sl
5 OREKHE - SRR

PReK-IEE o | BB EER RS
- E-MERESERK - B
FRBE - BHDEENHE
BE - [ REEER | & - D
X A Tz <X G HE - |

B - FRET R g i H AR D - 1

HEImMER - RErg--Ofi g
HIRHE - S O E & & os HI e
il - HIRHBE - RErd
QDK KINEEERR - | RIESH
I & R BT R B 3EK K- IR - B -
THBXEE - SRR
I Er X - e 2 B R A H
ERR- - O BREKHKEE
4 - IEXE iR B B e E G 2
HERD [ HENEREH | K
2 - BRI B ) P 5

SRR - SMERIEEKSIR
iy -~ MEIEERSEKT - 7
MIk-IE - HIEEHE [ fREENER
Hih | £ - KRKEPEER

- Ny
HREHE -

[ HOEEE - OxAE BRI H H
BK-GIER I | R - | BEBCHIEE
X K BK 1o H B 98 e R ik - 6
iy RdEREENE "
i R N I R o o) - KR -
it | MECER REH<EE |
BERRWRFRAEEL O - H#
B YT SR e o R

R - [ RIS <R - 8
MR EHE - K - K
BRHLEI—

T - O U
I - G DS - S
O PHBE R - O - R
SR SO AR X AR - BT SR 4
E<ER [ BRI -
RIS 8 B B 420 ) B
D KM FESHE - S5
R - SO IR -

IXERERI - MERES

gm0 -
i Il 2 A R [ KN
6 | RODIR - (TSR A
R - RN DR - T

SMEFIROD - BE R T R 15 5 = MK
HALEE B H O EK-0Y - RRETHAH
YR IERK - R - SRR TS
I OUE TR -

( HENR \HHREL)

2021.7

051 ‘

%
e
13?};'3



:Ilq\ﬁwﬁ AN o

N — M= m

S G0N 6 H B T R |
I - B IR R R W R
FRIRIN B, - T
@HPONRATE - K HERNE<
B - SRR EREES
R B R N < I o AR
HEEEIER S R @w s
Bk - @R - oKD
- SRR E R R

BB RS F O H
A T < i HE B B R -
HEESERCS - EEEK
- N <D TR BB
S - WIEEHS HREROR | KE
& - PIERPAEG - S8 -
SR - R 1O H SRR
SHRE - N H R
NN - T i DR SR
HEEDSARSEECTHE - RUIRIDR
TR - EEE OB
- B K - D

SRR
T - REER S OEE

~ mim(T)e
- ¥

EX R S B -

N

TR <EeiERE [R5

MERER | K - mEMKEEREE - mER | KREEEE<H
£ | SEERE - tEEm-NHEEEEDKERNN - KKEEO
c RBRKERRRERFEEREL<
HWRKE - XREKEREHEIEE< - IRBEREKXIERE

T B £ = R R HD H R b

HIaF— - N S8 ) S I i T ke [
o [ BHREENR<H K -
{2 o TR R 1 IR S e (RS R
FOM X oSN — | SRR < R £
B - KBRS KR -
[ MO INE{FREEE - KE
IR R 8 3 B A T - RS TICR
IR — | HRIEKE- - B
BRI N E SIS T - R
Bl S IR R R R PR B ¢ M- B gt 2
IXHIE R - R AHSE IR -

T | S e R R R AR
- BEEEERIKIKORERE
BEIR ~ 2 T ol S X

RE-ReEEEE - BXE

O - WR - KiEEKE
BEDRE R - @ KEH
e 28 i e R R - 38
B B i 1 B 2R e e e
REMELEE - AERNERTK
EHEE SR -
ENEDREEKK - BREER
AR L #REK -

[ BRI HO H iR IV K-HE —
ERXERR - XRIJUCHTHER KR
FEERER - R HREIMER
K- DB R | SitHE®R
e E R - FE | R KEKE
HOFCE R HEEHOE
B - REREHFERIANI - ER
RO - REEMROH -

OO+ - BEE IR |
GRREENTE HEOIFR - FLRETH
HiRERIESHIEIE R - BL MR
R SR <, -

RO - [ BRI B E A
HESKREE - nEHBrR
ESW-OEOLE — | fERIKE
REREEX SRR - R
WX 5 I SR WP B D -

[ HENK | SENNEIN
DEX#BER - IR - EEEk
Kb - B | WEHEHSIE
Y- - SRL | MEREEDE -
B PR K ER N I i HE K R R
EHEHM QYR - MEBXHEER
K-niris -

EJAEE - BERKE

EE NI HE | ERK -

THIH H DB R < K
9 - R FTANE H O -
B | SO - ERH

CEEERER [ R
£ - DS - ST | R
A -

£
T T R R B A
H- S m s Re i H
HNHERADE - HIREHUHE
SENERREERE - 21
RRNDECER - 7o b0 B i
E - REREELDNO - |
HEXERE - 51 | KT E
B ST T 0 H B K B
D - i NERE - o
Ho 1 B 6 IX 12 1 R 0 B o B K
B -
RASTIEIE - w2 KR R 4
HiEE R RRTERe | S
BICE - e I £ R
EREY - DERNILIC D
< - ERKBDYEL - R
X - 0 H B R
W - RN TR -

2021.7

053 ‘

%
e
1)7?}2'3



B - KRR 200K - FREHRE R E0

—(}

) HE

LN C G

QUTERET - SIS - DI N -
O M B B R DR - SR -
T3 8 - AR R < o) TSR - -

S RIS - NIRRT H S B B HOHRR -

4, < i B O 5 R 1138
£&%@ﬁ,ﬁ%ﬁwﬁﬁ+
TR - 4 T TR T R0
B ] E R E RS E
+EIE < - IR B
R R [ R
B - | mEEk <
L - SRR - T
VL - EREXEEFIEEN
- BNED - BRIEL DR

i o B H & B RT R T I I
AER - HUTIEER B S RIHD - REEC
HOHAHRERTS -+ [ K REE
RE - REEAEN - | I
EERE - RE<#SRTCEE -
DRI -

EXECTREE - SKIENE &P RN
FoNE - i | I s I K e A o
B - BRAFKRER<KRIR
EHE RS BRI SR = el

< 52 0 v A T < S 0 MR
FR - [E-ERQEEERE
BK - RECHEERERKE
i - B RPIK- e — | B
BB RS R - B | {RE S
MR R

TR EHER

fie B 1B N BER - BRIHIEEEE

B B - B - K - WREMEBHIEE T EENRK - SRS - K
SREPEE | - BEE PEES - S0ERH - SABK IR - SRS KIKTERK

EREK - QEERKKIiedTiH
S8 - HNTRIE - HOBL R SH I
TR EIRE - IS8 - 2
- BS pu ab Al S G
EE A RER T -

PR EREa 1O | HER
o R OB R A - KK
feRRENE | =<K -4l
R [ BOETHEN -2 | &K - W
P BEHCEEECETRY - EoR Bl
F - EEREKHE (BXE)
NE - KB DR AE R X EHE
WY - T BT e T 8 S L R R A S (T
# - BB E K - WEGE
i\ [ EwE | SRS -

Bl 3 < IR R i T Y -
B | Lo R e o 10 N B e N
= - EERE&KERERERR

Hee ™ - FHID SR M S RE - RBETHAH
ok Y B B - B <SR AR EE R
L o

#_&,eﬁm&mimlwﬁﬁ@ﬁm%mﬁ%
S DHKEE - MR E R K H
£ - SEHREKEE -

A Hi 2 8k £ 1300 B < Sl <Bm S
EEREE (Marinthorn Samlord )
BR[| REEEEEEERY
KM E@HEEK - KSR
O K - R R R T
LEHENRE I - |

MR RIE<EHRESIR
B - &S TREKE - EENE
Rt - MEKIRTKNE S HEE -
MERKERIZE/R - LHIWE
HHELR - TEKEEE®H - &
KHEEES (Yasir medmood ) =K
K- [ HEREKRRKR -
2 EE Y - R R AR R S ¢
KRR

1 ) K ) A i e R Y -
L bl T E NG AANE G
Kb - & BRI # N R I B
E # HE B 3 - HoH B RN 4R )
B o RPELE KR CIXE
BEERE - [ KREEMUEE - ®

2021.7

055 ‘

iﬁ?}:'i



0 15T e R R A L S B A A R 3R
IR - HROY-H O i i S R AE
M i - S0 DY) - 0 T 4 RS HEE i 1)

RER - NmE -

b

! Y
&
- ‘
[

!

B o *
i 5
|

¥

R HEE LRI E IR

: \3‘\»

g

MEDICINES

-

.
g

FIXLHKE - EMIESE
PN KE: - |

B - K e R ) R e ¢
14 Bl < B FE B e R e CEE
- HEDOERERER - 84
MizHEHRSEZ - BEED
ERELRRIT - SRR
#H - BEANERER - BN
RNCIE - NI KB EE - EK
SRR - - O M- B
I E R X AR DR MRS -
< 1 R 1 R N B e

Yo RIS R84 4B

R - RYZE R ML S0 R RE
T 4o Bl {12 B B K e B I B
HEER - Hh G- - KRibEERES
RO gy - M REHRE -
[ SEAER | M HEERREE
SEERE - R SRS SR
R - SRR R IR -

BRI 1A H B R 4 EECHI 0 R
i - DTG - W - e e

KRIMEER<

RO 0[] RS A ik e ¢ R R
HNEE - C<REARBRE
g | iR -EE | KX K
EREXHEYK - FRTEKH
RERHE - [ ERRNE-INEE
BN - PIlEK#r<] -
KR E - RE<Sa@R oE
oS ERIIE R R TR - BN T
B - W - MR -

MR R DE MRS - EENE)
R -~ (HIERITEREN- -~ E@E
PR 1 & i S I HE X R -
KB EE s - MINEEE
mERE TRk E

i N - BREXNKREHRENSR - RREARE

R - DEHEREKH - MBI O SR EE - - BT
EXER

— RO e R N B SR A X T 2 R < RS

SO HNERBRBEE - i
CESRETRERES - W
B E - CEEHESK - &
BEKK - E B HEE K
= - ROHTHY I Qe -

BRHET - EESRE |
L BRI B S R - R
RN, - RIS e
& - SRR B
FRUL - BB DR - BE<
REK - I ) K -
CEER R EREN - K
B B E - BHIKIRE
ENHER | - [CF - ki
B - AR
SNER - |

SE AN IR - BT E
A H 22 BN O 2 R L HR
ROEEGR - 8208 0 UV T
B U B AU - SR S,
S REEE - D SRS
MM - SRETR [ H0E
FERBE - KERES<MHN
BRI -

EO o HUBRBARETR
& - B R IR < UK H1 T R -
9 1) B 2 i A B - BRI
o e - B R
HEW - R R E 2 E N
YR -

V) R a8 B L i R
DR - [ R
o - SPEHSKIG - [T
KICH - IRE< T~ |
BELIEE - EW R R0 -
R - EEEIRDERHE
& - [ER - ORIy - B
IS

[ 2 B I i 3T K
REEL o | E<RE - mE
H< &R - IR - 2
I 1B g B MK X 0 8 ) SR -
[ i 46 4 5 B0 A X o B I R
2< - KREREER - B8K
MM R RRIES - | &I
QKK MTER - HEPE<
EE R B S i DR - B
ST -

2021.7

057 |

iﬁ?};'i



REX

RR<RENEZE

RERHGHENE NN - RENKIRXE [#MH ] --
SERECE KM EHNEG | < - S EER - JUREIE R E -
PR MY R i O - I T K RE R T I X EE - HOI SR ER o

o CEEEEGHEREEE  App/Token) EGRMMIRKE - ME< IS & SMRKT
B e (woo<a) @] (SafeEntry) - BRISEEE FE<RREDEIE - EMEE
O IO EHKRHEME - il RESESKEHZCIREHKE QBN [ SIKE® ] =i
QEE [RH ] BE<EREWY - Q) mESIRKBEREE  (Stay Home Quilt) BIEE -
SR - RARENERE B - KEREHERHEE - OHKER DR | /R
R 0 K R D D © HEMOIEERED [ D

B AR RN 2 (Circuit Breaker) - KBS | & [} | T8
DRER - UEFRDKERE  SHEYREHE - #EKEs
A

NI C SRR - ERKER - DEHEAREH N0 R K H O -
HERHREEE [ ] - 88 HRECEEREE - ERE - AW mik - S8
RINEDE - DORE<EE CHHDRERERARY <KESE8EKEREIEUEE -

welE o REREHNEHRMEAR e - i EEEOIEIIE - ™ MHECEBSHENXDE - X€
I - HiEEREITHKRIB R S R H G X MNERIRE O -~ SHK-RFz R E
EHRINEEE L (Trace Together Ho s

SKREE - D+ POH  RE - RETSER | KEXS

H - BEHagEE2ERREE
HRERHELH - Bkr - 3R - K
AN MHEROE - (R m I R
KERx Mgqa ] 2 THE] E
eE | BEHHE - JREKHIH -
O XAEERE - RxERXE
ERE - DO IEREER —

PR R RN H & R E M
W - DYSERERNEHE -
BEEEOMRXHESK - 8-
e - OREE - HE [ EKE
& | IRHNE R R BERAZHE
B - GikE SO EE SR
iz - [ 8 | IMENHRER
XS X TR S Sk - SIHR
IREREKEES - BBaEK<

PRFLR B RREEHE+ | MEER

[EERCIE R - - L | - BT E
Rl - JRE R e o SR SRR SR R 1
o - =X 38 B R H 1ol i 1 b
[ - BT TR RERT SRS -

2021.7




HHHE o OCEK RN BRI R I -
PR <A F-DiR e | K
IR - B - HE - B8R
T - MERE<ETX R il -
FREE [ 2R | Mo 08e -

& [EEKREBRE] x -
B RL < M O H B e
HE I R - R S e TR 3 4 3
08 - HEE R H MR e N 8K
BRELEEORKE [ k] &8
Bms - WX - SRR
<HHCE-E--OEK 3 - SR K
B W H KR - {)UE - i S
X O KB B KE A -

BB b F- DR RSk
FHE - KK E | H-E
2N - EEFENRES - =i
EREIZEL HRKERRELE -
i HE R HE R -1 - BENREE
B - R MR R E
RAE - IREBRE [ R
EEES - R <RERREEEE H
M o $rE-fER S ST - Bk
<P &= &K EE

[ RS HE K | 1R 5= ha el 2 =X
i - ERHIE - firH & HH 3 EK
BH - HRIREHEE N oE
M [ el | -

~ mimm()s

| g

\_

<ERERON - RERBEEOMRONHY - RREMHIE - &
- E - H SR RS - KERR<RHEGEER - e
EEIFER T - KERETH—

c KK OEMERRREEEE - THERES
He | ERKEREREE - DOREE - KB - REEMRERRIE

— RFI<XHrH EO RIS KIRE (OREEHERE )

- RER | RRA

z O OEEIL - HEHDEEY
e - flEHER - 8RR - =R
RIEH-RREREH -

WE R SERREUIDHEZ
HE-DEEk - #H HaRIEGEE
B - BrEteBiEa e - (&
IRE MY EIE R - &M
= - RWER | E<— | MRE
KEHEEOERLE - | SEKE
HMHRWRRERER | &fE - R
B 2 W e SRR 2R i i R -
PRERCEEENE - K# Y
B mE B EKER - 2
MERIAZ [ EREP D& | E£RE
feh — |

MEREKESE

RERREEEIEEEHNEE
MR R KM R ER - FRE R0
BEEEHR I | KGR B X = B
FICRRARE - $HEREHE
| MO SR N S SR S S IR AR
<KHETCHHKEWRER - d
T REJ<MKEHSRIK -
1 v (R Y A0 B LT B X - RS
RERROELCDKIE
- KRB - O - R
Hr R RS - [T 22T R
FER S EREERR - DEE
HNEELRREDE -

A2 M- R BT D B i RE L
BEHHEER - SadagieR
HEE - D ERTEX -
T S KIS T RE e 2 1 B S H
£ - iR E B HE
BRI RN - MERERRE
10 I 1A K 3 B e /2 HH 1 I R
R - FERE - KiERXiE
RiEEEROHKKENKERERES

i 7

(L=

[ &R - = ERBRIEER
<\BEHHEY-< - E<ER
AR HESEE o YR E TP HA Hd
EHEREHEMKE - T4
X [ B - S M- BT R LT BT - X
RAMHESEKERE -~ HRE
B e

= HRNIC R ERM -
B mY K- 92 8 R I DT X T R
M= | KHE - BREIRERERE
I - #oHEEHE - JNIRER
g4 - DGR ERE K
A -HEEE - BT o H 1 2
RETEBIER -+ [ ERRTIYE
R RN H —

E - BUETE - EREX
HY SR - KEBES KT
NHETHERE <MY - D&
B AR N SR 4R R W D E -8
< - iz AR R R .

o} BRI - | S gE<
O OMIE KX - GEr R s
HIZR - SKEEZRK -
BREREARED - BRKE
M- RREESKE - I
B ) < S I T o 1O H R P EE
D - < IE T B R Y
BROMS -EKEY - HEE
2 bE B o H B | T -
HNEBRED -

WHEEE< KRB -
SR FEIE - N
EREP RS - [ SRR E I
FHERE - HEEE RS
K Mg X S R RIS - ee | I
B REE - I K< B
<NEZBEZEKESE - &K
K K- I I B NVER - AR
EEER < OE SR o &

061 ‘ 2021.7

iﬁ?}:'i



u_w._»ww?ﬂ .Ew\r__ kﬁ% ”_rnmnN &%H,.Im.\,}\

W R

REEARSE - SR BRHEAC -

| o [ AE - Ramd RO -

BRAE X - HEHE-H <& KRN -

hE BTGt HIR B E KIER -
PIHHE R < OMESINEREX -

( HE MR\ B R ER )




064

B
£ o e ] < o BRI WRE

| RACAC - 2E S

| XK T - 2P ETWEAXIRAKE -
KA N WK | T TEEEGE - I 2R
i - MR PR HdRE R o 2R e NE YR
Y- mREwE <L -

ek gon L ar S ar - < b IR @

&
R EVEXEEARERRKNE | Wi

=l
&

oL [ ] o

( T EN 248 1< e )



§
1
_
'
¥
5
)
!

D

-~ -

( LT §im K )

@R (3]

[ R P m - WEX (HE\
A kB AR - e & (M E4R)
Efevbalie - XNERLLL B -

ORI SR~ I U R
e g [ | B - plek R T
N Rl B CENE, I N e iag 08 D)
S - HLENETE - o - WE R | W
B A E R

Lol
ok
X

LGN
HESH )




SR B e

WE X E D B R Klie et - [ 8
LR - R Ttk o

i< EWE R - ¥ | RIS HEGRHALELR -
HEEKERHREL - REATERR - LROTRE
& - E LB B ol e - e o B ablbE

(HERR B ER )



( HEnR \EEE )

ARk |

(aliopis ) - | fe¥f T om -~ Ao BHi -
ALKk o | HoWE K | TR o gy
M - WE KL R - E ke M 3E o e Y ii.&w -8
< B HET K - RYKE R T Bl -
W ARME R [ R | <L F KT kiﬁ«%
MOV (g Km - adie @ e+ mE sl
RAEME - WE SEHE KR YEd - Hap L4+ o
(E R s\ a2 g




ERNE o

ey - - WK R - <N B S th KR -

Y E Ao W IR 3 F 4= <4 - K

ek L
AL -

EE -

Y EH<ERIDESYE
A K - R
28| mT

[ U< DBELHEK - 27 |
DI LRED | D — | BWE
4B 1 < 4 RN K X
K- WBIDXBENESR -
R < BB [ RS
5 - DS BN — |

11O | $iEm |1 -
OIS O S R EI TR - <K
A0S0 BY MK R M - BRI P

BEH<EKk#riE - KERRIE -
BHAESE< - EN=EEHSE
B W - & O - G- F e K
R - EAEERICE L - K
mER | Wmyo - | B - 4248
[ -85S | PIRITsER - ERERN
SRR O R T8E - O
o MR | K< Ofm- DK
- DEZREW [ KE | -
EmNg - KEaDE - 4
N FIENE - 35 KINDEE
AR E 4T - RMPITEE-RR
BED — KER<.D .
EENK - Hm! [4+-11m
M- - SR S R R B AR
S T B SO I AT BT - I YR R aR
| 52~ H<{aKEEHHIE R K- TRk
#H - MRS RRE K- -
NNIE -~ T3¢ | RP K MR EHE
HKELEERKRZEHHE - IRY
<EOEXERECYE - HEE
B -
HENESHT+ | @ - Y
~< KR P e B S O B S B B AR

EE T X e R )

K IR yn,.%fﬂuizﬁiox_

e lg | K| BNE - [ |
S ERETEER—

RE - R WEPEES -
#ik | < -FERKIKH - BER
[ BN - [ H-2REE - B E
— | YR -OR - FR
MR SR - #K - [ IR E
=

[ERXERHLE - QR EHI -
Elem D u - e ibed - &R
i 3 - MR R — |

KIRHEMEXEIK - [32# -
B - EXEEEE—] TR
H<ERBEE - BR-H<KH
WMERE [EE ] - RN
... | REER Y <f
IR EEN- | T o

H<EROE K- ER -
E@NEZERHE IREERH
L EREERRIT - REK-FRD
MEER - 22X KFH - R
<SS EEE X YL
K= GRS - fin@ong) EIRH
FHEBEIR [ NEXN | - EH
<@TRERCRSEHEE - HiHp
HEE@ME - ERKR\SKE
RERHEA— BT RIGE - §2
MR [ HHFREEH< - &
Potm | -

[ 8% - REEESRE
X - SR SR
EREXE - EEHEX | ERE
K - BHFHE - i~ EKE
FE o SRR KT S IR - 92
REpRMREEHEL - £ - R

A

(=]

| EmEEEIT-E - 3%
HKEHEHROEE - [EHRKR - 2
MUK EIE S T - HER K
BEEERE@E - IXEERE®
RO IT A KENE - SIREYH
<@-HEpEEEX - [ 4@
KEIR THER - MR-, - E
ERICFESKFEER - | KX -
SAC PRI I S e - [ K82
<880 - KR — |

BERIREMNE RV -

HMEXDRTCEHEIEHE - 2

BEIHE — |
[ REKRCEEHEXERE -
W Br R A E o &5

B | RRHDEE - =R
BB R - R RIRE
EREEDREEHE - <y
RN - [ G EN
B | WHEIRY - R -
B D R R B R T -
1K H B R A B -
S - I SR .

[ERECTT - ORI - 8B
BIES) TREE, - EiaK
&R - EEFRIR T, T
RKE 8 - REHER | KW
| H - E(ROERHD - BERR -
BT TR - 8K o 928
| TaRES, B3 | BE
SR < S B DB -
R RN IR F O
# - BEREINEEONRE
F0 - U<BRDO - [ EXIE
RE<E - WEBHK - EE

073 ‘ 2021.7

iﬁ?};'i



OB EEEs - BEER
RE- B |
- IEE - H<ER

BLHOHKE R - SR H - BR
HOMR - - JREOHE G En B I8 DT EH

- SERN-OE@E - mR

KR - ERedHEE0E - @iH~
MR T HEKE - ~iEdK
SR - EXEEBERE - | H<
iR E KR M S K - 3R
DRER ] - SHERDEE -
[HEXIME - ENRIER
B i BE 3 — (RE i @& Y o M- B
i - BRIV EHIERERY - 5
E<E - RERERM - Rick

K- |

[0 | Kmwm < - WREe2
NG B GO N D ety
B oo o NE R R 0E o ] 4

HK - K CBE T A o

EREEDH+-VPERE- 1T R
KEE - BEEZEEREMEHR
(4R [ Rafoie | ) -

NHRE MEXE ERERK
T - mEREM-EY - HRHEH R

NEEFEH - LIEWHERK | R
EEN - KRSHESEK - 2
R IR RN ERHR - X

[ ] H - EHROEE [KE
R MEX - BREERE
$ IR S NI RE - - ISR Y
B-H<iEe - E - BN -
PEEr MY T -

[ RIS ik A e

BRIEE R - BT KRR
B - ARdkERENIREd
HEHNERHES - e -
e ERE NS 2R -

R RN E I R EIRE K
HREK D - | IR - RS HE

- BRI -

HER | BEREH<EHE
2R - BBRREXK-EHEE
ENREE - Ei-H<{KREENERK
e - RISl -

[ RIREEH< - KRECE
K- ROMDERE - | HEX ]
FEEEE - KRR~ ED
R I IR ECR T K B - 12 m T
i RrE-gd88X -

H<{HRpHr R~ Em
(REE) - HEEHRE (BEEY
M) - REHET+Rm - SKE
Bm<mERDO -~ YH<#EE
- MEXE  TE8HEgEdA
KAHERERXES - IERIE
IR - IREKEERNAEH -
HRpHI RS VEMRE - &

f
L

HEIZERE PP ERHPEE - FRHEH -
R AR - QEME
B H < HTE Kl e 8 [ HE
] - | HPOEER [ <
ml oo (R N\ IR £ 8 )

R S N - R - 1]
N~ Bl - HERN - 8258 (52

) -8R (EHE) - 88 (¥
BX) - #ams (RERS) - #AR (R

) - ReRRE< -
IR -

[ WK IRTEREE - Em
HoHk - BEBERHEH— | +H
A - N RIEK - RMEXE
| H1E H BT N TGS SHEE - 2
T2 [ KERE IR - SR
EHKRER— |

e Wb {38 i

ROCEMO - EIGKE
i -

TR - MRS K
i - t%%ﬁﬁ%%%% [
IR PR - B DR

- | RIS ESHE - |
i@ iHER - ESFEEEL
Hr g o D& HIE-HTIRH K

< - RpbERE - J0R-HiE g
REE il EH - R BB R SR
HERiEnE

M ® - EHRENER

075 ‘ 2021.7

ﬁ;'i



[ KKl | S8EREG - DR
WL e | EHREICER - fmE| |
FIRRE - RERE T RN
EEE - €] SRKRDE L
- K2 EERKEK - B
HINWT RN - RENE - 2
REROHIK - kE - BRE
EXKRIOEEN - | FHEm
N - BXERRKk-—KIERR
Kl - & | RESHESKE
MBNEE - 2SR RmE
RE - RS -

BM-HIREN&ERERK -
OKAR M 2 I - #Em R I 35
HEE - [ EREERK e R
mx -~ MY INERSSE NG — | RNk
HiF R R R ERE - EIHEEIRK
mMRHIREEE Y - RIS
& -

B H<EKE - H<&®
o 4 2 i SR I D - 11| EE I
B - EREE - ERIKIRE
< - BCHAKERDREE %
— REERERRRHI - @E

R E FEFE R - R
e g - iR EREL S
=

[ <o = BRI B - EibER
B B D B - HE < ECH HE
' XoEE<HpEEE - &
I A E - | MEXKEKEX
GRIGHR - @ H<EHREILS

R | 8@ -

0 H <E KRB RFIR
- BEZ RS RNTERE
Y - 5288 - | {ERHRWKIETE
REERC-HR R H il RER
CEeRDHEEIR I - REEEE
BE - FEmHEs - e - 2
WTEEK -

| RACEI - ER Mo+ -
<R REE R E A A - 4D
P RE DR KRR -- KE M
& - Y - oD EERSERK
K - BEE<EIEERERHIY
ENEE -

[ <Lsmsk-udsl - fe DL
Tk RY i FHR - et <
Wk - Komkeed R — |

[ FEHIHH R - H
IREESE - H<EEERENT-
- | MEXE I £ M
H - EEEEEEPEE - |
RFE | RS - H<LBEHE

BRI IR RN 2 - M
B EEEL D -

HE - < B ER N2 R
- REKEY - SRR
MWK [ S0 - K EE
i D pH | B RN i
B¢ - B [ S | - SRt
BT | EHERER - R

TS REE - £
& SRR - B
ELER Y -

10 T 0 X B M G L 5
EE - WRE - NS - R
[ 4 o1 VB S < O
i - I - DEIREKEOER
<IEWE - EE R EEE -
BKELED | BU<EER [ )
KR | —

KB D - KT <R
s T B K R Y 2 4 -
MEXGRHREBHED DT
Moo [ RN - RERIS
SOEE R - B R e
e )

SCE SEE - S -
<BBESCERE - M -

SERNK - HERRER B
FE) - (RRIHERE) §F - MBE
LHHNE<THE - MEEN
ER - HIEHPHEK | Rz

i___ma,%iaﬁmm@ﬁﬁ\m.
8 - H<IE SO - R

,
g

H

EX

f

EXRESKER - KRH<ERR#
- RIOR—KER&KMES
ERKE [EEEXEE | - -
DR R S R —

HRERQERMN-ERK -
I o H<EB ORI
RN AR N - b i e - En
Bl R B M- IE M IER MY
& - @RCPKRDORE K REK
- JHHEEEEHED -

[ FREHTRES - H<
CEERERRMN- o | mmE-50
#io - H<EHIM - GRERERR
e EHkE - Qe EEER
Bnmr B - KIREKIAKRE<LS
@R TREEE . (ERERE -

| RISREHIT - H<E RS
(H11]) S RRMN-oRR o 3 BE R T
I RBIYTH - @RI R e - K
BN EE R ERE i -
( BTN 24 < G )

™~
A
N
@]
8\
s
o

2



2 DEBLEEN) — | WEHK
N - [ U< R
B - T OROB < E RIS
® e

[ R 8| ek &y o <L
SHr - & (v g T

g - EERERIcEAERR R
B o == o . S T~ R B
B o R | R -
e i — |

Hixk<2A®g @ [ 1RK
Bl —ER-#R-BRR-=X
R - B - R - MEXER
KHY<ROFE - [ HOoNE:
K - H<IEK- R EHE — |
HERS - MEXTEE (=
KofE) mom-H<im# - REEE

[ 2 | S ERRKKEIRE: - =
R -

[ B8 | HEDERNIIH<
WG - = - EERLR&T
EH-m iR - RITE S

| RROY - #2355 X ERRFTHH
J2 $H EE 0 HPRERTE o SRB YT e
HERE KI-R {20 S0 1H 1T - il
FERRIELIDH -
FEACTEEN 424 < e )

PR - KdebFBrR W - & | imie$E
PNk E R - Tl — | R
K - H<EELRI - Bk
IR ER MR AR M-S EORE - [ R4
MRFE A o | IR £ AR I S
HEREMirDREK -

MEXEE#HE | HER
¥ - MEEERE - FRE<H
UL BRE - SBIH<E |
FEE - ERKEFENERE
RN - HRERENEREE
BE RO ERERK - &K
BONNEFKREZ - B
MRS ENEH -

[ RxE - PN <8k -
| REKHE H<FR B L & B
ir - RUEIERMIEE - §8
EXEBRE | mELE - fHRRE
KRR ERREXKEEH<H
& - BRKHERN- - ES8E
EEERICEH<ELE -

REEY - £ | RO
MK - ¥ - EHEE - KK
R MEXRREREK® -

BB < R - &
28 - H<RUEKR T1E, - |
BB SR MR R < R EEND -
[ ST - |

A 0 8 961 X 14 B
B G - O B R <R
L - 2| E<wpEE - En
EERE - B EKENY
BEEZEE - 0B
R - KENED
- BHEKEMER
- MEEREEE - RE

W
H
i

/
7

£ R F- 5 ML iR & 28R -

[ KRR -H<B =2 - K
EREKERIEEEQM — |
BBEEXER -

HmfE fE <k - R
H<mEWERE@ - FEEK
T i $#K 2 < E - B XEL
REGE - <850 - B -
DRECRREY - BO0S< -
e K - BB S < i
RH<EK | KRR -

DK BR<S - LR
B <R - SR I
NORT - B IXEEHT - HEREK -

|21 B T R
S | | B K
K- Ep TR <SS - EE
2 10X 0 2 X e R A i
SN EEE - e
KO- Rm B TEK - i
SRR B - S S T
R -

L S 4 0 2R 5 2
H2 I S BB SR HE B - SRR N
TR <@ - PEXDK
B T R Y i [
2| — | REDE () mE
BE - ESZENX - KEXSD
Ky - M EEE < - B
EHDHEXDRU< RIS RS
| BRI D SR - IR
S | SR -

SEB R - SR
T - PRI - [ H<
aj | E<gEHEER - 98

I R - miE [ R
M S RNEXERREL
=2 - [MEXEE - 2XaE
- KREH<BKERDEC
BE KEEEXRREYHIEH
Eik - | MEX | TEEEx
BEX - KK [ B@RE | &
<EEH<KY - 2EREEX
U A BE R I E [ i | &K
B - B < BN i ) O
R EIS R hosk B K - IEHRE
AT B AT < W -

=
e 8l - R MK M e M B < -
BFHLeE KL - |

BMEX NS [

R | ] - BRSNS @R N
R MMM - #H
HREREREJIKN [ HMEXE
] B - 52 R RO AT

2021.7

079 ‘

iﬁ?HR



fiff B - B X EH R T - K-
RE<ERRE - KKERK-EHE
RN B - RS ETH<R
R -

HMEXED] - 28E
| RlzBEEH - T K - S8,
HLEKHER - 1EERZ | &
KWMRIT < H#IE4n - BE<
HRHEKEBEZE2EK - REEE
EOEPKER - PR -H<EK -
<M -

H<h FRRAE -~ MK
TOHER - B SE M BRET
EEDH - RMHEDN [ REE
| - BK-aE<{HW-1EE -
iz Fom iy - o oI T S e R A BT
GoEs -

[ K- 4 e 1) K- o i K
B - #EHI I R I R R AN HE -
HE I EHE R E 5 H 4 5E)
Koo ] R K B X ne
$ome k- KRR - [ HE TR B
EO<FE - H<ImfEED S
2 - H<EERH0EEH - |

=

F: B2 4T o £ U O - n B G B 4
FRAMTRE T O BB KE - #2fRE

X (EEN) BRIEWE -
[{rHIREE - EHEE | -
( HE DR\ IHEESE )

@ | R

R B <L R 4 -
AR M-S SN S 1 T - BRI
S E < R BRI - ST
R-EIR - I R DR
HE | R - R I
KM - IR R -
< | R g I DR

[ U< B RBK - T
B - R | R HE -
MEKHRET | HHE - "®R
T TRIEG - IR -
[RRIKEEEE- | B<E
ERI DK REDE - HUE
SHEKITK - <D -
[ U< BED— | EX O
BU< - FHEERIERR -
B R R RR S —

EHRRE R - <
i - WEERGOCRRK
- GBI - G - ]
5 R K g B - B
RNEEHERS - [ <
Y- RTEE - EXRL
B SR - R N

I N A

EibT e Gt T Rt
F - REERIREE - |

[ ORI I - <&
DK TR S R X - - Z
IRES - B SRS v
W - EREEEE N K ERE o
S - BICEE I - ol B
g o |

IR G - R0 0 S 8
T - H<EDTCH
DHE - [ B KRS
- IR -
LIS - RWD<BIEEK -
H<EERIKHE - CEDTE
KRN - [ SR - RS
B - BN IREK - B
ZE - | MEIEE - X | E
K B R R e -

M T - SR
RO DRERE - {ImeER -
ST A 4, - E R -
I [ SR | QRS -

B | R R - < B
B - BREKICRER - R

BE - B IR U< T
o | R -

[ <R LMD - Kb KR
Pt - Rupw A - R
AR o B B T BT B o A€
BT D s CER - R
ERain s o

[ H<ERFEER BT 4 924X 42
| ESWHIN S @I - | #2555

EXHEREBEINSH - 5K
M - KRR (M) &
M - M ERhEEED (|]EF
) FRE<ELEH -

[ KRKTTEFEE S
RN - R&KCEE
(A RERREE | BE KU R -
RO 8 4R Fil O ST 1 1) 8 i 55 [ ik
EIRNIEE - el DB -

[ H<HE - EREEFRK
K- KAS@KHER - BSIRdE
RACRM - H<E<#HI - K-a
KRR - REKWE

e B ) K R B EO R -1 2 -
SRR R - RS HIES
MBTT IR - ke i G -
[EEK SRS W INR | DR
BHEGEE - FRER - B
R AR T C IR K
BRI K I B K g
RSB IR - BRI
Ny R — D IEE - e
BE - ISR [ S | —
[ B8 <IHR - O
ERRRIT - BRI RE - R
HIPE KNS EY - BEY
BB o M i i i o 5B
WEEE - REDEmE - 2
AR ERUER — | SRE I
s -
<SSR - IR
T B BT < - $P i
Bl - KRR O IT B
ey - KT SImE TR - i
AR | RRTKDY —

081 ‘ 2021.7

?ﬂHR



)RR - R OKEEXEN-
A B HEX- | RER
EHERE o e iR E R O
3o - IR - DRI T
RORTIG I - 4R B L g ol
[ HE R 40K o BN MY B4
IR - JHRBET - SR
Y 1 R 0 B A R - R
gl | HE RS

¥ 1< SROEE IR - 1
| R | B m 4 - SR
He | REBTEE - $ER
NIRRT S 1 - SRR
RS R - RIREIE S X

K - SEEE oK IREHT
HEH - | i ie<®Ek
H- vEEK - EREEBEE -
B K Y B R B e e 1
KO - KRR - &=
HE I RD Bk

KeE - RN RO R R E
K - H<LBERHA R AR -

HIEK - 3BUBEEG-HE - K
FOXKER - £4F | RIRE
EEFERE - BiHKRER
PR WX ) - T = UK o (KT AR T
KREEESHE Mo Edad
FEEX | KE - KEE-
& - e[ R IR B K S K
2 o

[ - R EE K- R 5 )
FH - R BEBLKE
HEHE - | sEEE<hR
HEZNK - LRiE— ;40
mAMEX - E2XKE - #HhER
M- HESERHEE - K

SR E X =EEEE
K o MEHEEHY - #HEEl
BN -

o e HH B | i K- B
K- KERKRRERMHEHN - & |

[ - KER AR - W
HRHRERDER - ERTYH
HEBHB SR -

K INEE IR

K- BREFHEEEK - By
N - ST B R -

| RKE - EE <D
B - 0 < e w4 3T R
Mo <EEKIEE - IR S 4E
0 40 4 e 4 B 8 M R
SEE o AR ERK - KE
I B I B U 8T 4 A R
e B - ERrERRE
SR - L - KR
- IKPHKERE | Ed
S EBRERENEEE .
BMEXRE - SrEEeR -
REEHMEAD - T | K§

HEK - KE - SIELEE - F
HOERIE SO RER - &
RS - BERTOHE
- WEERBRR - FREK
- < -
BEXE - BREKHKE
R HEEK - SERHRS
o T | K - SEIE<R s
W - IR B — $EK
U< BB SIS - DR
BREBEX | IR E R |
MK - | T - R -
B - R L1138
_/I.l..

EE R - EEEEE
R H - B <EK

¥z /)N [e]

4

m )

7
Z,

i B TE R iR

BREX | RINEIHH - H+HRE

HH< - BHHEMIER - WERBIYE

ol HINESHKEBFREKER -
( FBACTEE N K i )

™~
A
N
@]
8\
3
o

2



NegH--REZHE | 8- BEERK
HE - SRR o W IKIE KRR
HE - EE - RKE -
W | FH - W IERE -
IO HE R - SRS EIRE
B o

HEAR - -ET R #E
HLR - fm B - NEREERERK
B o H<KHEKAEBIRKER - Kb
it - KIEFH - [EREXEN
e | BRFRERE - IR-H<EB
FLIREHNE W - E[HE - ey
H<L<EER - <LK - I
WK E - KEREm -2 42 &
£ - 5 L0 K A 8RS
Ef -

I RRI1TE - 8 KER

WMEAXFHRK - wCF - K EE-CLKiebERig S8 o

BREH OHRKE - BB
ER - eH K I - BaE
BIREEY - | R-L<E
B - B ST R
ESIECLD - S EI - B
S - DESHEE | IR
D - B IS -
R - TN~ RE
< - ERERE - B
O BEERS - KRKEE
RS I N [ R N
THEE - SESEBEEE -
W A BEGATRIR HEE - B
BERES - FHME | E -
U I B 92 4 8 T R K
o E B E SR

R ETSIAR ELRE - SRR R0
B - ICHH BRI IEHH IR
TG YRR MI R - SRR - B

¥ (0mE) - RsE ({dmE) #
| [+-SEHHLE -
FEACTEEN 28 < ¢ )

R g & - H<EHAmW [
BW | KINEHW - EE
NS IEE - EKREE
M T KER - BIETHEE
KE AL & - & 5 i b o3
LIRS -~ R 1 = R W
- 2R RN 1t E
e | M MEXELD] -
WEXH | & - RIREME
Rl - RN ELAEEER
HE KRR MK - e R
oY - ONHRERER -
H<KWed - HERER -
DR HE - RIRENIET - e
HEROKE ORWEHR - BR
REH<ER - QIREE - &

BEM—

¥ X e

S EFH- - ERXR RSB YL ERENY - ML RYT
o D An o o Lo T D - Tk iE - R X e )

ERER - R TR o

(QEEE=AN - 0 G LN A )

K] i - BRI EED -
| KTORONR - [ i &
MM - RE 3 TRRKE, - |
MEXMRIBNRFE - XEa
R - EIN - EE Ok IE B K
B e jr | @EH<8|HE | - T
B YRR E - ZH<H
PO - EHLE o [ H<E
ME | s - KREN®ES
B - PHEE - | FlonibieE
£ EEH<ER - EXHH@IEN4
FERECK- VB - MR HERE
Enr - 2 i e YR ERE E
w
H<EEEHBEBKHER
SRR - S-HEmY -
HEM-HE R - H<BPETR=
HE MR - BEX - BES
E<EESKRELCSE - BKH
KK - RERLSIER S
RBE - KEH<HL - REXER
H-SEEd - BKEERE
HREH - T8 - R KE
LI - HESWLE -~ R | RKHZ IR

)

R EE R - R
<EMER - ERDMBPEX
ERER - MEXEROEEa
EEAR - KEEH<KR< -
IR0 2 ) —

BRI R

HEK - EKERRRSA
BERE CHEIKEITERS
K- ENREHESEEHR
T - BKEREKR - B2
ERpKKKEDSMNEX - H
REHXHMWEXBERTX - &8
EIZE<EEETRE - &
2 | t-E SR E R
o - EXICEE e
R - ERRINBENRIEN
AN -

CHEMR - HIEgiRE
MEXBERERRIEER - 8K
B R - BH <K
B REEN K - R
EEDNEXRES - Ik

4

£

i

085 ‘ 2021.7

iﬁ?};'i



MK - BCiTENSE&ER
HoHp - e - M1 | +KmE
BB HAR - #HE I

| KEKHk - SR EER
MEAKEREESEXKRE - 28
JIRERKER - KB E R
BR-2XE - REXK 2O
IR e

S EIR R SO K T HERER
EHEX - REWEXKRRER
HIER - HIRKER - HHREXE
W~ S WERE - [WE
K- W - | IERKN<KE
JEERIE M - DOIHEATENEY - TR
FRER KT - WE | IREEE
HER - W<IkiEEE - [&
BB INEREE L - R - ]
HWEXKPERIFHEX - [
HRE<wREIN - G
TEEN R R o | SRR - 30
EXEMER - [ s - s
e | MDEK - XERIR -
[ B¢ 3R — |

W<LK-DBEH - BE=

NERR -

PEX - EXKM -

e dH B - BB <p G T
U #BHER - B - EEHH
el - BKBHKIREREX - H<
HEHEHES - MRENEXRET
DENEN - [ mwHEm 44K
o - 19 KRR R K e
M- ENEXIRERRE - =
EERZ N - 1ERBEXK
M- B-ES - ME R
whhi - NEREEMER - iR
WMATH S HBEXKEE - BEC
M= TENe || i
E o MY NN IRARED - FH+E%K
HEFEEE (B S 00 -

MEXEHRE - EHRE E 28 - X RuE 2 iR

fEERY - oK
[ 8| &% - WE

- fe Ko Grol | AT R - - R
<L ERN - 2EE KT -

WA E H L - 2B s LD - KeglE o

& -

MHm+ | W - H<KHEE4E
MEXKERENE - #ZReE -5
- 8050 - BRI - BIIEE
B -NMEXER - B8O
- HEIFIER Y - T
mmm@.l.

| REKEEN - R T BN
LEREE - H<EK - HiodE

EE - o EME - KK
EEEESE - &g

I 414 - $RHHHS
R IE - T-H<E I8
EXRER - K INENE KE
Ko H<gEHERBRER - F&- 4
<EEMEEG | BE - A i R

O RRIKEG EE ) -

Hmil+-Ko& 4 <&
HAHHER - MEXKREER - X
HEHmaM

i E KR H<HEK - T
PEX - EIEK - 58 05K
B e A R - 84
ERIRE - BEXXIKEKK
| BeEERMNY - HRH<RE -
H-SREE - SR -~ [ | EREEES
B - ST R R ER S
FRHTE -

e H BB SEHS 42
fEiel- - RIS RIS HE
ERHEE - BB EE - MRiE R aNET
FRIEH - BEinREEEKIE R

019
° qm

A
il

i

o Mo KA R - SR e (| lamkvd B Ao b e o MR | K

W B BR - W R

BRI R - B R

BE - - 4000 K- RO TR 20 T i oo R K Dl KR
B [T - sk — | KR | ¥ K E o] R -
A=

FHR -

o

(O3N\HEeme B\ MK )

(ORN\ErEofm  RYEY\BERARK )

KL - [HMIEKMEEW - | A
TEFEMSER -
18R - {mRHE e En
BRFE AR IR - RUECHRE - &
KBEEIEREIRE -1 &
REEXEHNENBE - HE
REEXR<LSEFERHRTR KK
E - BEER<SH-RENS - iRk
HOHEEIR - &R B U - 3
BHREEEKRY - 2Ik#EER
WX P R R B¢ - BTAEER IR K ER
- o EHEHKEE - BiNE
Kl | K-8 REREHERE
Brupe e - KKIHERELE
EEHE - DEKEHEKYX - B
EREM-&L - HRiRENE

BB - RER - WK
TR - S IE R
TEN - BRHGE - HER - |
ICF KR - KRB SUE
BRKN - B - OB - F
FREW - RRERB -

B B | BER N DO
g - (IIEE -

LK EE - - RIS 8% | B
EAE - REEKECRK - NS
X TR K B R S EO S -
R KENE -

| RS - RS - 28
EEHE - HU<KERE - | R
LR -

RIS K — MR EOEE G+
H - PR - TSR
BOEEEY - ENEXER
< - BV - E | =
X | EEXTEEEY - @4
HE - S - WR R
B IR « 8K - $0IES
RE-BIIRS - IS - M INYEEOEE
RN BKEE -

087 ‘ 2021.7

ﬁ;'i



REREE | »

HAR T ) - BHE | A R B R -

K Eaaksl - Bl R K®

A8 PMEXHEEELSKER - 2
N SHIEREH<E - HIER
| LS HPERN -

= HBERCEFE L - B
H<IME N - S IEEHHE D -

| BRK-AE -

BREEREE - IWIE -
KERFm@EREE - [ KRRk
= KHE - SHEE-HRTHKR<ER
# - K- dedn - R
< - PRSI - |

KEREXKREER | L
KEMN-EEE - SERNEERE
H<HULE | 2R

KKK REFKREL
H - KERITKIEER -

oK B < S I Ny - <
ICEHEER | B - i i S A
< I DHIESEE - SRR -
X PR T 2 AR IR —

<R R R R e
i - RERKE- - R - W
Kir - MIEHEERIE - T
BB < RN Rl -

THHES - BfKER |
B - RKERDHENE
Bl BRKERNE [ 8] -
4R R B A S AR T R AR X -
E<RE2EON [{EE ] |
# - RO KEED< S -
BT - MEIRE - | OB
U< DR - S - S - O
R - NRIDER - KRNRER
K o RINEGES -

I | IS - SRR
BRI - REEKER
DRHENR - KBy
- EREEGE - RS
B R AR 3T K R TR
DR -

REKEREH - fil KR
IEKEK -~ KERX M=K
TP R ERIRL - = 3 MR IR
X - EXUHENEREEK -
KERRE K- - KEEE - 1X
EEEARHEEN- - RESKH-EN-
i - SKXEREES - i~
YR K-RE-D -

HRE O - KERKHE
dHim - NEHCERERNRI
e - Y | SiREREENE< -
RIEERLNRSSRU - LSE
KK - &M RS KRR
EEREw- | | BNEXKE "8
Ha - BIEERRIK- R —

IXEE T KERZER - 1§

B R E IR - I
B R-HKUERRKFRE

BT - SR |
M - @8 | R - ST
EHREY | HE - RN
RFHR -~ FIKERRIRN
(DR 4 —

IR B A RS - KB
I Z R R o R KRR
RN DR S - X
R - | IS - | RO
BB — KB R — BB

B o
W - I R 1R

HEXKREEHK - HERR
] SR KERNEHEKNEE
R- L] £HRExK - RREE
M~ RHEKEREGZEME - X
ESKREEMN - BN - P8R
Z8K | #®E -
EEREEIKE - KRR
W - RTEESEXERET
MR - i R - B
EN | EK - KO8N - KE

TRaZKERRERE - KERE
HEMHIEIEE--KRRRD - H2<+
R - WER - [ BERSHR
M - [FIRRE SIKE] [ -

KERSGEERIEKEY
B< — REK- IR - EE - R &R
TR - KEREHE - i<
BEE-YE —

K- KERRBRIR®@H
Mo - EXKITE B - eEE
<K - KELERE - {£4
BERLER—IERBEX
o - EEIM~ESEERBE
K@ - 1 EREE B I
SCRSEREE EXSEERHKEE
TEH -

RHEE - 4@ R KKE -
KERmERIIR - KE R
¥R - | mwRNBRERE - =N
R R RIS e

HEERLBERKERIIEK
R - KEREERRIRER
- K< - Kiksa | 1REK
HEEHH< - REDERE -
| B I e - RO |
B - KERDDEOENEEE
EEH<ELDH -

KER | MEEE - H<H
EIEEIRSE - BWE (HEE)
H4-=<0g - BEFRERK - BEE
TR E - KER |
fm FE D H B IR IR ~ B |
K- eI | R

mKEREH ] W - B+
- KERERGE - SEONEIT]
EKEE - KRRERKERER
[ BRI H<SIEE - B
RSB EE | -~ WBRadrHiT it
R H<E<RN- - BRI
BERKERRT - FEYE—

™~
A
N
@]
8\
g
o

2



B[ d2ue | - [@8T | - [958 | EEENEE (W] K-
BLoERE -

MWE R ORI R R R AT -
DRI L - W HEER - -
$ERE R R - Bl i —

BKIX - DX

FIEONE - BHORREER - HDER

KIEHREELDER - #8-IR
I BT e Rsdiiit i CgRet= N
R | MEXK-ERk-DE-—

EHHHEMER GRS
e - SEREER - BT~
fridE Wi sk | RKE - #l
FRIPEHDRRD B - KK
e RREKLKE R —

[ e - OB IEE K i S
MEE — | FEHER - MEXEH
i - HRH<ER [ #hORIE
1 - ARG R IR E -

MEXR | EFFEsERmK
< - MR ER I S MR -
B iR SR - T e i
I - KE - KW E IR
il - BN - ALK IkiEEED - 2
B | KEKE M-

RE RN il

%%,%%ﬁ%%%%ﬁ
REFEEFD KR ERR - HiKE

REEMESRST - BEEE
ES0E - BT 4
K- RO REDS EREEE
AJ

KEMEXE -~ EREM
o IR I X —

EMREHH | EXEH
R - [HEXKKS— | RRER
i - RERTBWRKOERE
fon - (i ETER DN - SeINiE
EXEHEE -

MEXKEREK - T<HK
Kk - SRS SRR
O - IR | REEEK - IWKCE
B o REE<NERZ - BEE
R - PR IO -

BEXMERS - JkiEE
| BE BT R A KK IR OEE - 24K

iy

BRR0IE X I TR - LD
RELEH - B RIME i an
BT« ( HEN \ HEE )

2021.7

%
e
1)7?}2'3

091 ‘



REEC | Bl - SKERIREEE - REX
ZR<H - PBHNECER - BEPROTHEN:
R HETHKER »  (HENR \ET S )

RmEEN-KN - MEXKEEE
| BSOS - TS EHnS
% S R e H B RS - e
EXEmER -~ H<mRfnE - =
WKR! <K - REZEHINH
EESsnz o

[ IR ER B R B AT OE - &)
L& OEIKEHEE — | MEXE
R | {T-HERRE - IR R Y
KEHANW - SERNF X imz
- S - SGRENE - SR
RERKKESRKLD - XL
HEIR R - [T E 2 e 1B
=E - | REOREEEE0E -
PEXKMMPEm =M —

BB g - SEMRK
B [ fPmIKHE | REHEEE
$o-WmMRIN - HK BRI EE
<EKONK RS — KEMEC
L E R EE Y - T
BENEE - EHEEERTR
ENE - REgErdyEs
P41 EYHN T -

WEXORINEK< -~ EF

SRS - 8 [ B |
TSRS | FEE - BRI
i 2 U NED — ST
BT - B RIE K R IT]
ST - | RN - DERER
RERBEH- - REBOH]
TR —

ERREEEE - 2| F
[ B — | RN - 3
N B B RS R -

| R - BIEEEY
HE - WEE - OEEE -5
- HE - BB
Mo T e O KO K BB VK
R - DR - BEE KRN
DEETL - [BEHR | MWHE
A - W TR N B BIEZ
T -

FRI BN R ER R -
WEXRBREE S - B
BERE - R0 - 8
B RWHE - DEBH<E
[ FHE] - RER-EEEE
BN EX B R -

I SB[ ETN ] - R
SEOWME - | KRR | B - B
HEOESIECREES - B
1 R R B R 3R -
[EEER ) KEKE-gsiE -
FHEEEREEEBER -
SR AIEEHRERE - S
KR EIEEH - S AEEH
< i - MR RS
B I SP ED S B H DR S -
MUEXITIERK - E< B
< EEN - B ERE K
0T - ST na E g i -

iR e s i -

i

SRR

[ FRNEmE e - ]iE
o | MEXEFEKESEER
BT | E8E - RINNEEE-&
SEROE o H<EEHE [ \THF | B
B - SEM [ #E | EHE -
HECNEHE S M- - BEEKHE

R T IR Y
FERE - H<=E@Em - [ ES
REKKKEEEHE - | KKK
HNEKEHE - B - IO
g [FTARKREIES - BR
- | MEXE -

e E

PEXTH IR HKE - &
HEE - ghE - WRITEE -
| RSP - KRR KEEGIE T
B - FE IO RO R R AR SR
N - HREENEEK - iF
& - BikE [ KER | {R2E
IO RIEE £ 2R -

[ WERIE - REmkE: - &
| BHKEKHL - KEIEHE -
BEKREIR [ K] - HEX
ER AR AHHT I - 2 I B 2
AR H <& WD - #RIE RO - B
BEHaHK -

SIRFHEOTEINR | &5
IRET E AR M- - H<E RS

i

BR -
=

o Y R R
R - BASMHEDEREE R
W - ERUEREE - R
BH<BREERDR | FHm
BB -~ X< ST
B KIFRI - R R
B mEER - TR R
R [ MR | oo

[ SHER G | MEEE KD
Eof - RIDRE | REE - B8
K — | MERR< IR E
SRR - Y R I
B2 - R R SRR
w4 Eg ) BENE - B
T - BERIENE - M
B - T B — |

[EER | RSN (i
B R R RE - KR
£ B IR R G R - &%
FEEHE - BE - ERRER
e [k | e
BB -

SEFHHBEEEE

LiLp

093 ‘ 2021.7

iﬁ?HR



AT - RIS - ERERES
HS I E - MERER S - #R 0 m
- REKERERK<E -
REm Ry - Wi KE - HER
i - W - Y <EN-R
ERTME - EHRRBESE
- R R < I E
R - EXEER

SR RS B RIR R

BB &

B0 - PIBK L RITREMER
- | OBWEEKEBRH

£ - B HEINK NS AR i EK
AE - R e ENE - BIKIREE
PEREWEXHEH D - BERR
| # | - RRERH - RIEY
LR - ENEE—

iz RS nE OKEN HHEY EEE 4T -
PORIEY B ER - H<E R AR MK
R - SEMEXREELET
o o [ H<HIRE - KB R EE4
fim = — | B0 BT S EE A K )Y
B - BRI RIS
SR < - R KRR — YT
KIKEROEERE FiE K -

BEXKCERR -
HOOKHYE - MEERE

HERKEERN B - 40 H i ER AR
BE K = 8 | ISR
fir - SelHRE XM - | <<H
<Rt - MEX BRI
SN RENER < - iThs
Mg DT il .

=< LI N

SHEIKKE-HM - S
= R - T - RERTE
H - WIEIRE - 25 E-HEEH
B<NE - E<AHERY —

Ry E

BEXEPEK

B I KRS 42 B iR IR
- RN HYIREE -
< S 0E L K-
HE - BRI
K e

2 f0i e S
HEEHEEL
HEHE - dd

WiEwm L& X8R

)

EE M- E RN - 2R-H<mE
i - B X ECR SRR S i E

BRMN - [ Ok<KzKE
|..|_

= R Aol i W RN - S MBI <
o KKKEMEX [ RN
EX- | | EERMERIE

G5 I/ VA

H< AR Rm I E SR -
MEAKIARKOE - BIEnE
HEHRHERIE - %5 X50HEE
LoB EME LR S - ol -
WO - MK o (FEATTEEN I < (i )



HI4H -
mE - | RUINMEKES - BEXE
K RHHE-H Rz - BRERLHUK -

[{rinr< - BEER

MEXEH - BEREE
X 5 - &K Re R
e [ EEEMNE TER,
(T8 ) -~ K22 "8, (K
B o | DRHKEKERR - 2
FOH BRI R - J28 K- <

- IRSIVIR | ERN - KHE
RAERES [ WK | - BT
WEX - SEEHEZRR - ##in
R EERFH-H< -~ PRI K-35
=& -
KKK a2 E - 1S IR d
REMEX - H<HERMBES
HEGEHIES - KikiefmEs [ E
K] - BB - REREIE
B KR —

| M - | BEED - IRBRIE
HEKE® - BHiPESR - [K
R HE - RBNEESER
ik - | MEXKEHEMI R
2D - MKREYEX T -

Ho H iz SR K - I
HERIEOS o S E i i
HE - IMINEE YT - SEHET
R - B SIS HE Rk
o o

[ IKEERRE &K - MR
K- | SR - REXEIHB
HEHEKHELSD - HERE

e | REH - fREXHmL M
TEIRH - LB R[A<MRER -
(M R N\ IR £ 0 )

RS o R —

[ KEEE - Hefel - WY
KEME - — | XREREQE
BECTRYELZ RIS -

[fE - KKRERKE - | 2
S K-RE - R E - i iE
Bk -

i K B B IR R T fE KT
ROy - $IEXEEEN | R#EK

KRB - - HE<BEHIERE R -
MWEXEINEHERE - NKET
DF - KESEHE-HEN - 39
EXEE# D - RiRkE=MI
ISR ER - VSRR IE S
K-

[ RS ARE<E "2, -
WBMEPE<Z "fi¢, -2 o
HER< - EKBEOID - B&
KIEER - | HEMRHEF
N SEREOIEEKIVRHE
- MEKEEINE< -
W@ i IR - Y ER S
I RS HY - EREER
KR WK - SEIRNR - R
KA EREHE - KB | -
R - KIRKEREY -

MEXE<MHMRrE - #i8
i - dHEMREEE -
EER| HEEE - | K- 88
KIRM - EERKREKEK - £
FEER - MEAKE KSR -
REERDEREEZLDIR - 2
wﬁﬁ%%:;ﬁ%ﬁm@!_

foo O [ 41 RS | SHiRER
NEERS - [ HRIGHN
#— | R KR SRR
HESEBE - BEXKEKEIK
< - @EEEKCRESER -
[ 2ERE - @HITE - | B2
e - | R|EHSES -

[ 3 ' i
B - mIA-HTEREE -
iekneral e gt it g e
HMEXEKENERNEE
i - ERANEXEY - 28R
X EFEE R - AR -

KESREXE

B2 i R IHHKEER - &
HEREOREENRIDE TR

HRKICRE

HR - BEXTERIHIE
KU R - SENEE - 2
BHRH<EERKREEMXD -
IR - SEEE R R TR
BRS¢ TR I MRS [ =<4
BRERE | - [{oBaEHESE
fojE — | SR -

RN | EWEE - KKEE
i R RS - RIARIARE M - &
KEBRE S - [ K- RRENS -
HIEE S KEK | -] &
Kz -+ [ KEBTHEK -~ KRS
IR H | EiEng - |

WEAX KRR -
SB[ IR - 2 HEIR
Mo - DHERES M | BN - SHHKES
Be | SEEK - e - RIRERK -

RBPEXE | H-EER
KEIREK- R - WXl -
MWEAEERODEES
£ - IRHEEY- - EP&EE-EE
1 H=—

097 ‘ 2021.7

?ﬂHR



RN - RER R - RRE

Fe I | -

L - R A e e B KRR T -

A B R O DR -

%Wﬁ%%%,iﬁﬁﬁmﬁﬁ
~— O (EREnRIm-pEm ) - oY
1 i B R O R W IR R -
5o - <EBZED - PP
HEEE - g | K- H<
2R | SHKRY - KREEKE
REMEXKEEHETHER
puil

NKIE ~ Hm ! |+ o4
1eE - EEREREXEEELTR

BOT TR - [ e
B - RN - ][RR
KRR - R - | #2401 |

mREEX - XEL - HREEH
H - BRI - KR

W R R o

BEOHEE [ EERERRY
N | &HES -~ RUEBMEXER -

H<KR | TEKENE
K- EERIXE< ] #E - RSB
BREE - | BRAEFRRERK - BE
K e R0 - BRI
K - EHRCRES EEHEE
B2 - HENE - mEKkED
- SBMERREOMN-EEK
KER -~ KINDER -

f——

IR EE X IR

Ntz -~ H<ERH T ik i i

HE | - BRI B - R i

BE - ODEEEEAR - &E
ERKER—ENEXRE | #£
f2 - IoEEE - [ DR -
RS RS - IR EE - IERY
TE, S

WEXRES+HE - &
< TR | ERM-REESHE -
B E | BRI - QITHT-$E
R ERE - 28 [ ®ITHE |
SIEEREEEEMEE - [
frdn | K - REEREAEEZH |
Ko | BT - BRKESRRK
ERPEENELIEEMN<HE
EEELEoER -

=R EE4 - e M0

KR | EHERK --RE -
MEXKEWRHEXIRERE | ¢
2D - [ RSN - EEREHE
W - | TER - HREEE
M - #NEHS2SEEKKREE
B2 - HEEXERN [ HEKER
W $PmCHSEEEE [ Moz ] -

ERTEREMEEUE -
| KEK | E - KR 8
FHKC-E - MR - SoEEEIR
BE - RECR - XRK-HEE
RS EE - MEXE -
MY EEIEIC R | & - i
U EECR o

HERRE | ESERE -
EXEHER [ HEKEN | &
ik - O IRHE RS -
T 29 {2 SR ESHT Ay = o H<CEnSd
MRMEXE | GEE-- 29

O 4 G K B A - BRRDIR
(461 ) SIS - $2HmE 200
HEO - (HENR\ =182 )

2021.7

099 ‘

%
&Y
?ﬁ?}:'i




SREEHM - IRSEHM
]

@ﬁ@%%%%%&,
S-BIEK R - (IR
i - WEEHE D - BN
B - SEEEs - [ GHHERE
B ST E R, R
% - B - RE - NE D
Kl T e

EKEDE - R
KRR - B R -
1S G ) T 0 D 8
DEES - [ BELR - B
LRI - JTIRHKEE - 11 B
¥ - DKERTOR - | -
<ERE [HEBR] - 9EXD
1% E RIS I - R
SN - T REE - DR
RE - CEHEREDGHE - DT
DR - TN -

[ KRS &8
| 8 - HBCE R ER R
i | R IROEE8REEX

L RAIERN - EHEHEITRE H

my - | ERBSEN OE -
[MBEIE X I - 1T

EERE - | BMEXKRE [ EX

NE - SEREER | 0% - &
IR OIRERE - [ KRN |
EEEY - BN | Hamps
HEE<R o |
BT W - B3
BXHEERERE - 23<

& - SERERREIVEGRE -
[ MMEXER | EKE - T
Wk - e TE, (MRRE) o
frdrE B B o e ] - e
F R E - KEEERHES
B - M- R - R
EEEIR R - KES R
RIE - | REXE - 8EX e
EE- [RRERESERREN -
<SR CANERREN - |

KEBEER - | KEKE
i - BMEXRIKEHRE - [ &ERE

I e o —— R I A AR M -
R REEEE - RKAHEE
MR ] KGR - | R | BE
X - ROpRK---Rie - 8RkY
& [ISKOIK | S - SRR
K EREER - MEXR
& T I | BB ERET - RRIENST
| BT - iR [T X H-F N
EiRE i - KMY - \EHD - |
] X - MEXER O KK
S - WIR | RS RERKT
K= - [ REKKTD - <BEER

O | miEEae - HREW
frdn - MRESERKE - BERMW
o EINERTR - [ BHEXIXE |
K -~ BRI < - KK <5
2K - KAESER-ETINEE
@ - | HIEE-ERRIES
¢ - BRERKRERERES -
T RIE< -
EMEXEHESBRREX

- D548

RER - | SREFEOERE
MERE - e | K- B3EEC
YD HRER - SR IT
| iRk - EORCGEER - [
M H RN R - RS
M| 4. |
PERR - MEHXNI R
7 - MERIE< - i H<E
SRR IKEEK - 2N
e [ MEXEREE<KEnY-ip
3~ K- R A RS < [ i [ i
mirHE - | KREH<ETIHKE -
PR A e R HT o BT HO H AL
KRKIE - [ REERH< - ERKE
ZHEREEINE - SEXEEG
Hi-pRIE - |

HEXHAMERIR [E] 5

RSB 5 L 1 g T o ) B IR
KR - T 2E | 8
HET-SH - NIER M - 8K

M- D= - 8-

[ e K- M i Ee - NIRHEL

e [EXEES - <&
FEHEH | && - | BRxE<
FEERHE Y - SEX | K1 1§E
KR - HEQM - MMEIEEOR
EXwEEE - [ SR&EaE
TRERHEX, - |

W - s - I N 2
- MEXENKEERS -
[ RE<LS=LiTEEg - | KET
RS - MBPIREE - 2
FIRFE - [ KB - KBS - JURY
RE - RKEREHES - |
BIREIEEE - B2 | m R
fm o SE- BRI <H
iR - 2 | EKRHNEE - Roje
IEE-H<EEE - JHER - H<
BRERE - [ KYKIGHISER
Re ]

BEQE DN RN EE - WIS <&
s RN - B X ErER O - B
K EME - ( HE N\ B ER )

101 ‘ 2021.7

iﬁ?};'i



R CEKitrE

IR BN R B
18 [ ¥ ES AT SR IR B
- A< R ST [
ENDRE - ERBER - K
ND | RN - ERIER
Eﬁ&ﬁ%;ﬁ_&%ﬁm%
ﬁ
ﬁ

iy

H

o — F B K

B

B - MEXEREESRE -

- BEXKEH<ERER
EX - #iRED -

[ H<XEEKEEYH - &
RERLERN- - TRE<&K -4
K2 - | E<EYa0E o

2 -
i

T‘

G ER S B BRE |
Nogmmy - R
B - HUTHR o BRI
B - ESREE P IGE - RWE
LR - R R -
DRI BEBEEHE -
TREBAY< - T ] W
| R - RS KRR
| R - RN K
BIHERRTER - B HRITE
2 - W | SREEH o M8
HELR G HTEE | IR - R
BRI B - L <R
DR EE - HDRDEN-H
HE - SIS -
TR< DR KTE -

<K-IH - KEME - B
RN AR - (Tl KTk K- gy
B - IR RS E X8

it

B

iDL (8] —

T2 K- IREEHSE®
EX - S EERXZEEREH - §
W - eSO - RREE
KERKHERREYLE - 1K
£ - BMRE | {Re-H - REIC

7

(u

"z, H

i

WK BERN SO - 5 | | =
KEIE - H< O - B
BRI - [ BT TEMNERE - i
WEER - RHND, - 8O
DI - EEGE | 2TREERE
< - B R - EEEUE -
S TRER, - SENR | ¥
R - BB - S TIR
P3R4 - BURITIKER - o
KNI | R ety 2 - )
< HE R N T KD -
SRR EL - TN
H1 - BICREEKEE - <
WD - WEBRD - <K
WROE - WEHIERG - |

ENIRS - RERE— | BEX|
Bl - EHINIY | R s
NI

[ EBERE— | MEXE

[ ] MRS IR ET i - e SE
BB - dHEeEdARM - B
[RHRHES | —S-aniEd -

[ H<REPHERIT - |
MEKKIREH< - 2RBE
<@ RR{commE e -
H<ERRELM - Y&
THREOEREE -  EREHEH
EHHE<EKQE | @Sy - @
EmiiE Pl |- 1R E 3y
4 - EIE R R @R mE R
{RER | T -

HLEKDR [ B8 | HR
MPRKHKEREHE - TRYH<E
B - STEARS! 14
R<RE ] G EE K- - BRI
BHEEE4 -

MR ERERIERHR -
gnEm - | # IR - EEANKRE
R - HE<LPEEE - DEENE
HERDRPER | #HR - [REE

MEXKERTIT - | Ok -
| OK- - R0 - 1R - IRE - 1R
B [ MREARKRE | - IRiEKIK | &
| ESTIE S - K -

BMEEF: - [ REEH<
ode - RS R | 3 -
B4~ - RERH< - Bz
$ o | BLERE KIE-H M
g - MUK | E<HER - K
EEHEEESR - 8H<EEY
NE - HERREENE - 86
HIEHIES -

o d <5 - <EZHILEC -
HEEBERLANEKER—®&

REX -

B - BkXEE

KN | IR - KRR T
R IR - I R < 2
Tl - ERRZ IR B SR
R - SIHCIER -

NTEE | IR & W HE £ T RR
R K o [HEEE | 20K =11 |
R— | EXK | miiReeYEE=RN -
SRKCEINIEH | s8R - D&

K - SKERERRECE - K
B - M- < X B EE R —
WEK I - il He i B R IR

[ | SR R -
B - KRR -
R

MR R TR |
4 T I - R R T
KBS - I X BT
K - B R T SR

N | - VIFRE [ g REK
] - | SEIEEKE - KKER

B | B - MEXHEM—
REREHES - MNNTRE
HERO —KEME - S-ETE
EE | KERK-EKE - Ml
MEEEE - BIFEEHBKR

103 ‘ 2021.7

iﬁ?HR



IS EH - DERE | R0 |
R
R - WEXE - [ X
BB R M X TR A ST -
R SR — | DR -
[ - KE— | WENE
IR | TR - dadaseey

BRRBIE -
[RERN T, e

2 - DEFEK HBBE - B

1 | DEEK - AT - 2

I - EKERERERY
.

BAHEE - WMINK-Em -
X 3R 3 ¥R 2 e - - B8
SieEn - CERESW |
WEREHED - HERNEH
SELZENC-REEE-RE -
PRERREHKR-EEL - 2
EEXER MR E - - HEE
ICEEPIREXEBEHEK -
BIEXRYE | KRHY<ESM
KR R o S E KRR
IR - SRERFKARN RN - [ BRI

/s
EC

M- | E<KENEKE - K
ERERE -K&RHEEZEE

< - XK - IRK SRR s —

ERRE<FEEHFESR
KanEEER - HILRE - I
B - MIEEENRE - MEXE
B ERE SO RHE RS KT
EiclEFH - B3R HK -

[ KERBER - KERY
BE - | ERBRERRE - +&K
B2 -

L RKEER I RR | & -
HEqrbe S [+ | - - 8K
- IR A - 4 B T HO RO K Y
B - SeIAE M- EREE R - BB
RARHE R <& [ & | -

WIEERY - EEE P EovER

@K I-RE K -~ S e 41 SO
- KR - Ko - R | 2R
EECEHNS - KKIRER
T - RO - BRRHEHREE -
RREEEE - iUR - KEE -
H-HIEr - [ HERIER ] - 38
EXEEMRIMHMEN | -

| RREENE - RIS
SE DS - S
- - [ REERIE -
KB R - BRI X
B o | O K  R P TR
<B4 - R -

L KREREEREDE
HTHREE - AR - B
A LR S - KE
WEHPER - BRER -8
SIEWHEHREE - S
EH - RKDRIEGIOE
- BREREK - S
SRR MK - $ELS IR
-

[SE | KCEE - 8
BORZENT — | BN
DEDKE -

D - MIEEEKE - B
| CTEYNEE | R -2
EFE-H - MR - 8
BRBERR - BEKI<@E
BRI R S R -

[ RSB < - S
08 o GES I E R B R - 3

H- B ETHE - SRR -
EXREEE - | MEXIEE
BIEQELRER N - D
DR EBEH< - o | &
FERRREm: - SEEE<
KB &

H - o0 - R B i = X it
i WE OIS R X - FiE S
EINERPNE - ERMEBIEEH
MEKELEE - HECRIX
SR - EmEFRTK

[ 808 KT EE 4 B R R
4o | BEEXEREER

(B EES) - BYOR IniaE — |
HHMEXEYERERREE
- BEEXE - [ RHME

M B S  wing
04 px
K

IR EE |

/s z
KD -

2

@

g ST B - R - FREAYT R
MRS - R SRS - S
EENERBOHIE o (MENR \FHEEK)

2021.7

105‘

?jii'i



|

,—”

o —
> A1 T

52 ||
it
o
3

GOVERNMENT OF NEPAL

I

Inl ﬂp%m&%%@ - el

W

HHEH - I RYE)
ﬁw_%_?kﬁ%%
FEX - RIEQE - 1]
RENFEEERIX - Do
HES BT ER - o b X A I
HE W S BRI - SRR EH
LR -

EREIRmIRE
e - CEHDT ] BHE
- N Z0PT 3 R R
<K - R+ [
<ERX o X T D T
i - @OREER <
EE-H - | KNER
B - < K- -
RIER P ERHEH UM E
R I IS i X -

B BE AR K K
%E - HERE R HEl -
MET IR ~ SERKER M
B - RERIAR - B
R EREd - IXEE
WS SN - & |

SSNE - HH e 00
T EERNE S -

#R - IR EERE - 5
I - ST K ST
BB - BT
- 1 S < R
SEE - WH@RHE
G IR RO BB -

& ol 0y 2 B I K
2 i IR R -
0O>ax (i RIEE
WER) BEDNE -
KT B - i
MBI <EBE - R
SR B N - B
il o BRREE
EEREHED - BioEs
RBOO>IXEERW
PUBRE R - BEE<
T B
IR - RS RIIE
e - K RO R il
P .

M EERE Y
IR HE R -

0 i B &8

B AE
ERHEE BT

T M IR B RN < KX -

TREE SR [DERE UM S SR IR AR E T - -
mABR ISR - O R B SR R -
AR e [ B | - RGNS -

RTINS G Q-

BEPX -+ KM SRACDEE - (MG

LR MR T I
KRIEE - e -
KEK HRE K
R BRE KPR E W
R - MR ERER
KICH) SR X U B X o)

[EF | S
REEIRE

I 4 g T -
O R e
Ve S TR -
2 1 < e
SRR - @K KiE
] < SR B i T
IR - T R R e
I - IR I I K
- |

SORCK Eh R H I
S0 ¢ S K H R
SIRPLE - LRUK

#2= ( Dr. Ravikumar)

REERERE - XEM-
X T  f - IR <
e 20 - 3B F OR EK1
KOS @ o R B
HimeRw [ KW - 5
AR I B - R B R
HER< - K2 dn
K -~ R B I K 3B K-
FEEERFE - K
B EKEERES -

T SRWE HR B < HE ST 4K
4 -
| i A

REDENK - RAIRY
<EOZHE - EiEHE
W -~ EHO™NDOK
R - KERERNH
IR AHE B EXET -

BRI 4 I i P )
KRARESHER - B4R
PR -=<ERR - 38
HO - B b SE 3 R
DIHREE - HERE

_
(=]
~

2021.7

107‘

ﬁ;'i



B KR - B
R AR B K AR
B - HNCEREE -
FERHEEREERK
R - MR - 5R
ENEHE B RER -
SRR EE - e
it
HRERRELZIE
< - EFEHRERT
R - E RN
FE<TE K IR
K -~ KSR KE
e - TG NSRS

DR - N
BRIRSY - JusEE e
EIREE - K - 8
R - KoiR X e B w1 -
B R 8¢ #X T 5 5T i
i Ho K 1S SR 1 T X 9T
W - REBEK- [T #I IR SR
K DR - K
EOE FRE -

WHMEERE - BE
2 ORI EED
<oSEREERE -
CRIRERE - 2
EE R - RE RS
SERK RGBS DRI - 51
RERITEFER<
H o SR T SR
KIEs - | IEEEAER
3 o

[ e 128 A T 8 8
ETI R H - BRHK
MY B+ P QR
WIKEE - P 2K
SR - KR o i B ha
HE RO - | Wi
SRR HE SRR
ORISR H & iR
KL - Hm Y &8
R EEERER
(—m0) FHEX - X
B 1300 35T g TR IR V- X O
KBRS 00 - JH T S5
WlE - 24 - HEE
T 23R K I 1K o
B~ M B ROET AN
K- HEHETEREN
EREES - 8EirER
N

HB M B I X B L
St X L B ) [ S X
o BAE] - IKEIHE IR
HEZHmA TELOE

YRR (Kar-
nataka) REEEE
(Bengaluru) - K-
HHEBRH (Girish
Shenoy) =% | MIN-R
N R - R ]
S T B A
- EE KRR
B - KRR
O R I R L ER - 23K

R R o

R DESIHR SR <SERKHEE - MK - - i R ERRRET< S R Xm#K
HIREE - M E RN (FE— ) o HFHMEERT | BRI E R AR

E 2R -E¥RFRY
HHm | 4+ B m Y I
- JmRINET Y -
EHIREEBE -~ K
FEbmimE - [ KT
M- By -
R -Dga il -
HEREENK -~ &
R ARl S
PR K EKE T - W
M IR R o -~ BRI
|V il G O SER O ) (X
R -~ - 1 Ml ) 5
K E L -
POBLHS HHAIE (Pravin
Bhalesain ) JKHmSIM -
B e R 5 - Tl [+
R EERREKERE
{2 A KO HHH RS Lt
RV (Missionaries
of Charity ) - =<1
A 1 & K B B <
SNEHA Charitable Trust

MR MWEREE 1
LGESSEE: S IEEE
HEZDRWE - B=
R R B R K -
SR I K R <=0 -
[ ]8R | E - RE-”S
SRR -
BT I < @ o i T X e
HEERFFE -

E XM E R

WERR - SRR HE R ERHCEE (@~ ) o
RE R (ST ) L0 be RT3 2 65 1 5 i 0 T B P U BE S AR - HH I [ R 2

FUCEIES MRS - ATHITEE - ISIRHH - S - ISR O (o) -



ERxEELDE (Tamil
Nadu) i [ HIHH & &
# - RO EE
<EKERRGEER] - Ky
I R I R B -~ K
DR BBINGHE - @
i B0 8K L S ) T e I
TR - [ 2ERKH
< - KRKEHS
REMEELE - B
EHEE | &4aOs— ] K
PR E R -

BRI
EE<INME<R

s 4 e
R - 11010
HEmEDEE -
MR EKRE |
N - R G B B B
Ik - RS -
Ko [T - e

m# Ky <ERME R
m - E+EEX - K
XA HIRE R | 878K -
BRNEEEEKHK
B | BER - R
NEEEH LN KK
HRBWER - &< mH
E - RBloassK - ™
Hde PR - B
HRNEEX (Father Baby
Ellickal Mi) & HHEE -
[ SRR BRI HR R R
= -~ KT E X BRI -
R -H < XBRRE< - K-
RIKSS - | X B R Y
R B - - S
@ - KEEEZBR -
- T H < BB R <

Wiz o

[ oo B <

I - EE <LK - FER
| BERK - SERK

RREERF (B8 -
R<IPEE B R - i

T | Ends - SR
EERICEEKRERE

ERER - K - ©
EEERIE - WSS

L s RO -
@ - B E AR R R
EoEE<IMEHRH -
MECmENAREIE
Bl HoH - BERNRE
ERRETE - LS
R X B IO 5 R B AR |
T o

Y KIS K@K -
=2 EireR - Rico
Bt i E < EE RN ER0E -
Nz HWNXRL | Em
SRR AR o &
MBI - @K
D+ RELX - £R
T Bl < KX -

rEEmE MR
PR BT I RE B A ~ QIO
I B R B R -

ME Q< o | X
R T E K HRE
X~ [ i o e B B AR
LikmoiTgr e i HE -

ER-EEH<ER

=7

BhENEE

&

?\

2021 FEFH B K= 1F

~m

Ly

A
1{EHEAE

T
=
o)
™

ENE
3O1EEIE

K - BEXEREIRE H
R A B N Y S -~
0 - HIREIRYS - MMER
IR < I -

[ 48 I 1) B ) B
- - S E R BN
HHERE | [REK
RERIYDGREK - TR R
BREE o ZERATE R
Qo KREKHE R M HE
H - KE@ORKHE
ORIy - HUERIT | KB
e - RiRHIEE | K8
mEE<tEdH - | ®BWK
EEEINES - §EEE<
EHRET - L E I
A KE -~ -
e KK -

FH#RE - SKES
XS B R RIEE -~ )
EREBEEREHEES
DEIEHE o Rl

F-®]HBEX DK
K - SRR <K
WEDEE - KT
CER<EELE - 25
BB BB -
(< B4 - R

e
rE
RE
.m.,uﬂ
S
g
i =
Gl
o
@ £

BB R

IR-HME<ERS R
HEE - S <HEERNIE
M MR R - YRR

| BE MR < -

[ SEREIE<®
® - I - R AR E
KE - #iNE - =8
HEESERE - O
PE S - ESREHS
EiRE THRE, - M
R ReROEE - |
MEBMEEX - DK
Ao H - M
<ERRKIERERRE
ME<ZLE - Wi
IR R ER KX
.0 o mb A E D
[ IK#EIK-H | KO8R
- H<EHEO--
(KD - KT XS
X Engg & ----- |
Exk@d o

B < i i m -0

< -HEE<L- | R

R | HER R

£< - ERERE - @
FEREE - ¥IERK
TR - |
o DN
e o <
T-1
i -
m?%ﬁm% ©
o . r2 &
BIEgE §
ﬁﬁ%@%ﬂ
o N §
foE2E x
SOGER 3
W BB o
E Ml_mﬁ\ \_@% (o2}
28 gy R
mERoEE &
N g o & ¢ R g
0 ST
2 .. -
8 8 =
g ®
R =

FEtEE  2021.6.12

2%
)

Bt

2021.7

111 ‘

iﬁ?};'ﬁ



HRRIEINE

FH B & B Y 3T X
- MEIR=E <
O N - I N E N
e - MO R
RIEERRIEEX -
Mg Em ~ @ mp-v 5
<& - KU
BRIREE R - HRIINGE
SN IHE<BHER -
oA =K &k
RTINS - SR
EE - QRN K -
T R R ER R R -
WEEERRE [ RE

S8 ] -
MEKHITHEH
X 1N S i B 4 X K
REPELE (Tribhuvan
University Teaching

Hospital ) &M - IZ/HkE

MM R EE - QDR
B - EsHEESY - B
HXHE - D E XY
LR RSER - B REE
IRuX (Dr. Dibya) #KI&
o BB T 8 o o 421 o
HEH - 2R ER

PRIV R |- -~ &
VI e E R E
& - IMEmEER - R
BRI - PHHFHER
BB HO H B R R kE
% [ ERESHIIRE
SHERKENSNK -
R LE N 2 R ) X
@118 (Manang District
Hospital) - 19 | &
R KR - 1
VEESEY - | %
=IERRERE K
@EIERIR - B
1 B B 1) O B 4 R - -

R E - EEE -
BEEE RN
H T+ R O 2 R
(Manang) -
BRI EEN
RIS ~ i 4 I e R B
2 - ONEKEREE
S sk K- SR ) - i D
ARV e Y 4 B B R EE
BRI -~ S&Zhe-H
Bx@O - 8 -~ i
HIMEERHE | #8K
BE BRI <E - Rnpdl
RERE - KNINE K -

ﬁmﬁwﬁﬁmm
BRERCRE
W - &
| BRNIOEEDE -
EE I |- El O R
ZHE - KIEREIIK
EHM R - @IRHE

om - ¥IRE - WER
IEER— | SRR
wﬁ °

IO T e R H
H - NE#EHESIXK
88 R 0 RAIE
- ME<ERER
§I -~ < mm L2 T 3 G
B+ REKS - @
B - Moingh g - KK
12 08 R AR T R - B
I P d0 ke & & ER
HE -~ o H R e E2 0
B KW ~ R B R
WK E R -

[ B2 B 5 0 Xl Y

AL - HCHRE LN
04520 K T
QU - SEORHKIEEE O R
RIS - BRTTIR
4 RIS o

B NS R RE
I - NI He H
TR D [ R BE
DB -

(4R | R S K
B B - BRS
12 T WPAR B - 2
ST | | S
W
BREEX - HES
BB REK I | 4 -
S A SRR e
HEE TN R EE
& - PHENHTE
D% - FAEE P -
- 0 34
WD EE - a8
R T W R
NE - BN -
RER | BDEHES
& - HEYZHLDDE -
PRINIE [
| BRI - [ BT

I -G -~ RE R
2 i B 1) T W I
¥ - I B RS
& - DEES BN -
B S AR -
B HEEE KR -
£ 5542 00 38 D
S T
HEEE - Skt
R - WE RS
R -
BT s - B U@ m
Kiz - e s -
SRS TERE 5
K] - I<RREIRK
N EE - [EER
I - EERE - KES
IR - | EHEK
B -

HERSR

KHESIEE -

13 ‘ 2021.7

ﬁ;'i



BN - B R E BT -
EAREEOMREE
O -

B b [ ) 1 I -
i 0 4 U T B RORE
REELRPIEN - i
- ST ST - =
X A R T
EE OR - R
YT - B Ll -
)52 5 A 1S M B B
< R i R - -

MR - #aRnie
i E A R RE
$E O - BEEK
b 8 R e 4
BE - T | Rt
194 4 a2 1 BE < I
BRI - [ 2 EE
S OE R IR YR T
PE o |

0 42 4 28 [ PR B R
RES G B D W<
DRI HIE - KIS

(e}

0 L B

1t

RECEE - ~ERE
B H DK R M T
SE BRI - KN
R<IKE P HER L i
B po ik S i X -
AR KRR E
SHiERH - ERIRE
e EHE HRRRK -
R HERNREE
[T B 2 e SR I I -
RRRERIIKK - DHE b
e B RE LT -
KEHELERE
R - MEEHEE T
HENZRABR -
ERXERRIHLE -
KRB EREEH K- IR
HER - KifHHE
Rk ~ MmN+
K 3 AR R R R
HEOEREE - RTIENGRE
BT - X1 1O | HE -
e K -~ X
HEXKEXRESMR - 2

W H - KmES
- ERIGEEE [ X
HY | RKC®E - =
M- IR iR B EE -
MR- REBENITHE
HERY - ROETEHERN
B B SRR RR s ~
RO ERR RN ~ &
HREHEE - 23 |
- SREEEr~S
=< - BN E P b M
KR -
BEHEFHEE -
g 4 < RO#k 1] 442
NG I A e B T 0 BT 0
o~ SR N EERERER
i E2SHE  (Bhikkhu

B X - BT
(OO - B AT -
b I 4 < 1 | B
T R I
R< BB AR o

RKEFHB R <{Esg - 1E
] RIERER R
o EER - PEE R
H<MRMT-- [ OKEY $ERK
KERKUE - |

Hmnm=x ¥ -
REktaHESER
MROIEEGIfE - 3 | 8RR
T - IO DR
fiE & B B O KM nF K - g
i - @EEEE - NI
BUEEERTE - M
IRERIER o JHXIRRE -
AR R i FR M 2 4 Y
HRE - RIS, - 8
KR | e -

BRI - B
B IR EEET - B
pRQIApany: Al gl
KM HRE EBER -
ol i B2 - T < il WX

Maitri ) $EiREKERIE
Ok -~ PREN+1E
EXEE - FEHRN
& - N +R<E 11 ]
KE - @R-EHRER
O - X | S8k - W
EREZEERN - BT
| 320 QIR THEX R

R E &8 K&
B - RIS I EE
KREK - BHEmM-=
BEOMEREHER
| EEREEEKAR)EEE -
[ E AR i 8T Y o iR
& - jEOmES | R
REFRER - NEG:H
ERT-KEBEXREER
HEEEEIE - 15
REBEURFEHNERER
B - | R EECNE SR
CERIRER - BXE
BR - HREEERE
W - e O H T
B | m i EA - g

BT - R <
ROBEBHCE -
LEERSE - R
W R FIRE
Sy - DHBEEEK
B B0 - WK
SR < 3R
= E R ST ERE
.:%. o

BB - SeHTEE
o - BHIEE - 8N
R - LSRR DR
BR - <R IR
BT - EECENE -
B R R R
2 - B <EGE RS
DRRDRERE - &
T R R P R R )
R [ R -
R | BB g
BRI T - 22
SRR D T - 1 |
R - BRI O
RPOHME -

115 ‘ 2021.7

iﬁ?}:'i



H
RABHE - EHOETRRLEANES ;

o

=

s

BRAE "X, HofMF TEEFX,

2

BXRonBEXIEN

s

REMEVFIE T3

B

==
ey

2o BB

PN
op

AR

ER A SRR R PR )

RER

- MES (BE

374

O[O 12 5 sl s il 4 4% -
, e M E e - e ek R IR
T  RPFLEH = REEE -
IR 0 3 R AR o T ol
W B RIIR - KGN - Y
PR RY - RReE KD - Faefe
Fode - P aEad i .

i K-8 - DY g
| 38 DB LHA - Hed-de | o £ ok
< ERRENE R D o /I B e
b - BB | dhan | el i
B~ B o AR T - KK
R | < K o e oK K B AR o

HEERLEEK - Mo <L F 4
ol R Tk - 1T D ol R
KEprde - [T | IR - &
WKl AR [EXK] Ik
& [EebwW | - e By
WKW E - G - K o
ERFRAERT - Rk - W+
KXY - IRERie-LI K -

B ERE® - WRKLELHR
o 8K R 2 e w0 v BE SR (O

) ~dewEY<LNE -
HER - BpFL - RoK - EE{e
[ <L - losER R - @&
o B G R D - W X oo Dy
WE - -~ ®RRARE sk < Rl ui
B8 RN - o) - B 0 e a4l
ookl dp Bk &
el - | B EKe R
BRI L - R Lo
KELE - ek W ag s s
WK - KRR L - R Kool R
B E AT o WP - DK
o - B W< B AR E - &
EEkE  KEFKIFARieKER
KK - WE <L D Fieba PR Hba
FGuws o ity B 8 e R E
R FHE - ERE KD @) Fi
& - KERR e KETEL - Kk
S@EMELE - KE T Tl
REMENT - R RE - EW
e (R HE - i) - ek
M-l EBEH - jesie i - ek
‘rﬂr

T
:ﬂ%%&

b

7K
M

N E NS LR
- omE S @

o



~N~Y -

CEENITD - 1 IH=RH1 =11

B AR R

[BEOHE] B S O8RS WS E [ D -

B K-

| I e B -
| < 7 T B < o 5 -
AEHOHD - SR MR T B 42 bt i
< B - o ] e
U - SR - SRR A D -
s R AR 4T - B
ERETI - diE -
B 20 B < o

)< R - ) 3 e
| R - ol A 4 U
MU IR - R T - B
B il o < M i - o S
B < -H SN BCSE R - B

B < ik A BE U T - e B R
LOISPRERERL - $EOLK

<EWRFDI [+EY - EEHER
(1) - =x=28% (W) K
iR R EESe H< Stegigllo o

EEERR - [ KiKZage
® - R o E KR -
FEMIR - ;3 Wk IRE
WA - i EEEREW D o

[ <X - e < <E
87 - B B2 - SRR
Mo Ko - o] A R ) £ e B
AR EER o A | R miliE W
TWERESERR -~ R<WEE
K [ 3% ik 4 e T o i o ;) &
KA | Bl el X
HER< -~ K-iRBpmn)&F 48 -
B KEAN R - A5 I BT
B RN o

< R R BT R WK P
H - i n ) B AR O -5

W i B0 - RSl A R - m
ok 3 D I U o e ) S A BT
< - R R A e

| m - < EOMK RS
87 1 B IR R IR U B W - i
ERIEH T - K - w{w
B R EHE < DR B e
wR - MR - R TR R X e i ) ey
BN w2 - K RE T B Y ) B
e TR N Ko - KR WES
< Ka BB o

[ W30 B A - E
EARZ R o B K K- mi B S 4 K -
B e < < D - e < B -
IR - Y EH e R
EEWE - 8-k -~ < DR 4K
W - AcdmslsitE RN o |

[ T el - &
G Pty - KR IE K
HiE - Do E << |
<7EAE D - MR RS AE -
HEAR< - BREEE-KiE
RE o HmBEEE - K Y o

WS ER B EIE R D o |

BORS - R DX AE AT HT AT - K
D¢ BB 049 K g - ) BCEE D4
BE s as - | IR < - ey
SR < - K I R I
G - AT B I T o
R A - B2 TR - K
HE - R R <R el 5 | T

B ok R KE

KRR E® -
2 e X ke AR I AR e S -
Hoo < I K- R e - B
TR EROR R - d e w3
e - < <D — e m A )
B 35 7 dm e B¢ - 7 [ o) K K

< A

T TR 2 X 2 I - i Y
2 - | KN EREEN
TEEEN+ << - - HR
Y E B <42 R -~ dm i R ¥
B - 328 HRERE | <4E53R -
B ] 2 H o - <3 R
T2~ SREBS i 47 B e -
<<WE<TH R - ¥ - X~
B X g R - R i -
W SE i W -3 Kk - <EE
ERE | Ko -

<P EKE - miERi
S | A e o =Rl R 0 - - B e e
BR - SRR R IR o 29 i m
ME K<y <ETaaw D - WKk
B 3 A K 7 st i A B R e e
I ~< - B e K S o B D 5 A
WD - SR AR R R K -
HRE A ~< B - i ed o 1] 7 4
- Il | RERE KUK
RN - KR e A -
KEEERISHE<BE O EEX

118

19 ‘ 2021.7

iﬁ?};'i



G0k 2@ RIMINMEER - R
N SEARRIREERS [ i3] o
(o)

G2 o

[ 4R B2 o & 3 m D) i -4
EFEN - K- 22
SRHD - W-EE RN DR EOE . o
AKX Bk <t B - H mi < B e
W o E-KKERL D -
B B ) - R D <D -

KK -

H oo R R K mn) -
=HEEN < .

M <) g K e 3 R e K-
HE - REKIE B - KB L
RS - X% o B RE RE I
W B - R - IR
IR R FR Y - - <y bR B ET
< B B A I N - K-k
MY - I | #riE - <<
S R - e TS ] ) e
B o KT B R - O e e
mly B i 4 S LR R [ D | o

[0 | s o < S -
RRWEE D47 - KK | o3
B R e iR 47 - KR
Hk -~ B b B B B - ST E
B AR - BEE W - B

MELER | KIR - XK
S S el 7 < o RS K B mR
R - B o i D A e <
W R IS e IE K - R
RBDH-HE - KPR R
HX - AT AT RD - EXHEAT D o |

~< B i i S RE 4 o o la e B2 -
o <Gm v e R - b S
< - B A < B A K m) 4
W - KENIE R - K-
R T o |

[ AR ES e 4w re S a3
LR SR S b oS

e -

I +8»

Eowd B i HOE

[$EE-SHE] 2 EE Ser e 0| - ek ~ 2R e 320 KR i it

+ ) 4w RT <

OV | e | =2 | 4+
UM - 4280 1 - b BT - -
B b i T LB e il SRR R B Y
R - R R R T R R R
) ETHEGn - A e 234K B - do
= K Bk X e 38 D M- - e -
AR < - e IR KEG TR

BRI o

2 BRI R R EHORNE -
M<K AR R - [ <
BEM A M - R R e
R | €22 - @HWE -
S - R o B ARR
<EE | K- RDd X
s P B B YRR - A
o e KA dm 42 | I - B2 R
- FHREERERE R -

H <R R ER R R
RKEHE | e - ERKE
KR - K-RIRZ - 2 e i 3R
8- << EIoEE - X
A i ) T X

Rl R

HmEm - < S 3 o
il BT AR <K - B
BN O TR AR IR RS - DA g
H - KRR - IREDLE -
B R - SR NETE B - B
SRR AN TR R B < o

H<ER - e o a3
- B o] KPR e - b
ERE - KEl<Emw g Z®
B - M- e <4 -
32 T 3 TR R R AR mi I A A
12 o o IR 37 < mf- 1) 47 B =)
HM<EmEERKEREH
#7 - RN - 4xHE K E S
7RG - B R ] 57
FEh - SR IBID|R -~ R

B - 48 B ST G M -
KB ER S - axiiw
WA <EH - R
Fimam o | Y<K ikdE e
KRR AR - RO IR BT -
i AR 3 R - A ol O - AR

BEER -

W | RE®& - BR<<E¥
B e

Wee 3 o 1 11 - SR S R
IR BEAC - e | s S
FEH R Hen)-HIFRE -
H <K - B <A - R
T e ble A S A H R - K
F<LE<L<EKEN - REED
O REEE | K Y

120

121 ‘ 2021.7

iﬁ?};'i



HrE]) H I <K - < e < K
gk - mla o KGR o BXWE
WY - K EEK - &
D fud? o e <iR4EZ N Ak
HE [ i | - BEheEbR
B)-H - iy 2w R - K
lm<EEHe | dxdn- K hed - B2
BEheEE - & ¥iE{e<g
o - R R o

[ mg ) s e W R A i T AT -
WE HeWE e - R BRI IR AR
B s B AR o B - S R BT < AR
IR - TR R A< - Boiia
LR E - g - DER
Mo - Ko | 477 -
e B OB AR N ez T

[ ) i e B RS
o] R S B WO R AK N - e A 2
B o I ) o R LB RN -
My -~ Ho <K - X
EHE KR E T &
T - KoCGERRRDE - gt
iy BEARAE - PEWmIBER Y
b - AT E RS K - W
AT o B | LA ol ol e A

D)) (-8 - HRBATHnieHIs
NSRRI < e
(@)

WEHE - RERER - =
(B — | < R e
B AT < IR BT 23 I
H2 - 0w B K K < R ol 58 -
I <o R B X 90 - XD —

RELE &KW

K i R N S - PR B
A H e - B - B
B B B A - XY
KR EE A7 H - 2
e B2 A AECBE (ONE BY N HE R
) o < RO I
BE K - 2 Y B L R R
< KRR - B < 2 WX e
KT H SR I AR RS - S R )
B AR Am - 325 B0 R L R )
K o

H <RI E Do
MRk - IFEm
I YR R SRR MmO .
w11 | 52w R A - i I K
R - K-HERERK - &1 &
S E VRBRE R ETER

DR AR - M am B - s Re
#0 - A RE

2 K < < i ] L T
- 2 IE | E - =
KR RIS - IRk EEa - B
] < R - Xt R -
S SEGE o M <R K
R <K - 2o <If5a
W e B o [ #ERRELR
FELR - Sl REOPH<E -
inigi: S = aa- Rl g < Sk K g
KRB EREE - <<
BRI -

[ i 5 e o A e << -
W< RFE - o< | D
- EEREARAG o | K - ERHGR
Mo - KRR - &
B <t < iRk - | DR
Vv e R\ SR - | HGR
] 42 R iR R -~ R A KR
B2 — ) RS R - 2 A
| R ) R - o B AR
e o |

[ mlol k< <4 - K=

W - W NS KmE
A - X KIS
IR - KR BRI o

[ ] K - RYEgn
g SR | ERE - E
B B 2 T e R - K
2 - EEER GRS - R e e
SR A B e e - mlapd 4
BE D e =l B I N 2 e BE
B -~ X 0 KR B o KR -
Wi - <E - KRR -
o IR KR < - K<
SEME R s - o< e TR A X
H gl pok < E - R < IR
FeRs7 i Hn SR YR i o |

H<ER - (R ) Jm (X
WE) - (BhE) - REE
< Bk s X - <E s
o X W B REKE 0 - B
o R X I AR - D e 2= A
B - B - KR mnley
Hm i - B KR e g
ST XA o B e 4K i B g
) I - el S 4 B (R o -
e o) S R - - i B i

Kook o B WK K H 8 - 4 &
W < AN XA o KB
ENKREE - KR8 - 9o
BEMERE 7 - Ko E
F - S TR S - R
=< - | BEEREE<
EHGRESE R < - X=RH
| B+ - o v - e kS -
L - EEIEERE - SRR R
Hed SRS A I K B T
ST~ b A F-#Kik - HEER A o

< A BT B R o 6
R [ BEE | S8R - d | %
O A - | BT
TRLE - GRER - B -
R E R N - Bl e - B
I B - R <FeweuE
W RWE - BawKsEs
- I BRI - B
B A R o BB | e
o BEK A - e e K A R R -
B P R 2 <D - IR
H - S < E AR R R
v+ o

122

123 ‘ 2021.7

iﬁ?};'i



O~ w .

CHRNIED - 1 [H-FERHT 4D

GG 1E e

[MEEO-ORE] Sl R -Paridh - €< v G E N o

€ KB E

H A - <A 3K
RO - RUFERE<
R - H<awmnd | Ear
o i B < AR AR S - Sl K
B ol 7 AR R BT R - O <R
T B SRR - NS
HEDE - B < BN EAR
[ K| <\ - S

[ | o 2e9m [ RiMe - 3] .-
e - B | - EiRag - <

A2 3k 1B S e o A e A B
7 - 3B KE A
2 o

<5 [ | il [ 4 ]

[ <X AZ 3K I S e i -
=@ - R SR R YRR A
- EEWRE W -
g ARAR - - PR AR <L
R AN - A E 4T ) EY e )
W - m M) ) R EHIEE -

H <K - e TR

[ KPEYR ]| - ERKmK
EHER - it e el
R o iR R AE R A u a4 8 K-
B - b R R R A
KiE - i KRR Tied &
W oodm | o [ ] R -y
B UK B D B RS - Tlnl g WX uk
W - sy <R - DK Ed -
KB - ¥ [ e | R&E <N -
W [ 8 DT EE - .
RS W ER el B - Dl
e < B - RIS R
ORISR AR B e (O
) sl [ mEaimn | SRR
- PEEHE - RS ARAR
BE<EIRE o RIIEE T o B i
A=A - HEXAD - HEEK - S -

Ffe [ ] - BOoE<she =
fEm R F - AR M < AKX A2 KB
o oo IR REEE - KR
SR R - I R ) R R <R )
K IR A o 5B AT < o
o S e o e B (S BN
W) - QB R IE -
12 w7 5 92 A < b i - Kb D
o - AR e B o

< R A4 T < KoK
[ ] fim - sk D <
[DE | 4o - DB K AT I e
WEE N RIATER o [ B He b |
g 4 22 ) O M - B
WYX DR - S | A - R
TR - D ) KRR i e R R

R - AR S e - R
-5 o

855 o do S

) < E A A7 A T L
KR B IR TR - HT N 4
5 B B AR AR A I IR R X ) A o
<R - WA R b G S
E e i Jm e - K 2 o A e iy
B i ST K - e T 2 K
S ) g IR e o - T B 4 R
B - B S B oy IR R AR A
HE - ) WK< AT R o

[ ot o - g 4o T i S e A
R AR - TR - 3T
s B - N TS v ) ) e
R - ey ipa o =5
MR ER AT - RE e A
KR - e BN E o

H<gR - v REBYE
FHE - 1< B i ) - w49
i E - - HegR T O v o e

8 - m A e - EEEEE R -
T <) i i e e < R X i i o
B - SR | A - R <E
FHEmHER - JER - ®E<
R R - SRR e K-
n b T - BN S BR S E - e
WM&t o |
[{eE<rBEER - i
W ) - ) e -
TR RO - Jm g < KR -
S RE Y EEE R R o &
B 0 440 99 3R B I v g -
LI - e < - T < ) g
g E R <1ic -~ 1B o BCe o @

SR EN - EER B R
BEMY o ]
R, - H KT -

A B ER - < e KRS -
KK ESFWF - 248 78R
I - e R A s N Ho o
F<ESR&HE - <HoH7, - W
#71pf iR BE K YT o

F e P - A e
FRALE- - O - K-szir B
ERRMN - LW [ K
e B e R~ O H S IO R
EER L E RGBS
il - WA O TR - R
B4 - X o HRRCR R -
T e AT - - Ho s ST A4S SR 3
#e - R eI H - RE
5 I KR e A BT - R RIS SR

REE <K - B s <m- o

BERE o |
[EKONEE D - BT - AX
FERERER | ¢ 2 -
PR - 258 A Y 4 BT M B
BREHE - EEMRuHogg< -
HEIER EHEK - a2
i) 1| 4 4 < 3T K W o I B

124

125 ‘ 2021.7

iﬁ?};'i



%Wikaﬁ/&ﬁAﬁ% \M - HEAE»,E\&WK
o DR | B - R SE
S o

A1 i ) 4R 18y B¢

H <A B - L e
o [ L KO - BEE KO e
ERZ - o o e e BT - RS I
B 0 B A BT B - - ) i -
EREAZH - e e 47 | I
< - #hEEEOKE -

[ 88 R R A - T -
I e e i R T S A BT EE R -
{m<Ardn W47 - HAede - 4XAE
® - NEY | HEEloEREL
| BB K - < B R R R

4

;:U

R - R e

EEHOYFERNKK -
Hmw<m - H<EuRuy-5E 28
15 A BT 7 3K 52 w2 4 T HH 4K 52 WK
HEEERNRER<T -
ik - P jmiE S K -

VYL [ SEHE | o

AR A - Ko m 9T R
oo R W - B Dk
W T AR o D AR AE Y - B
Bleiwixm - D <&
T [ e | R | —H= |
BE - B2 B3R - w0 R - a
I A b dRE - V- 4EE - S24EF - K
M-fod - e R a4 o

H < ER - WE E KK E
R - S R I nid R wRE O il
B - i o st < SE i Db -
e 24 R R - i
Hiw i <4 o W ET AR ud iy
O] ER | BROYE R RE R e 8
< - BB RO ) 3R e e

W o WE<XHIEAKRE
H - EoEGEe e - KRN
B - WERW - g | Sligw
Wi <A ETH A - B | AE
el 3 mhd 3 B R e S e el S
oo |

[ e e B B - BRI PE A
I EH -~ B &Kol 8 -5 5 -5
TR - He X i 5 S e 2 Y
RE<HZe - Wi EH <8
o - By B - B3R B - B
TER<EFRE KR E o -
R W) o Oy Sy - B <E
lmiE - Bt EE o KEHE
AT H7 <5 2T - K S 40 <5 BE b
Kt -~ R I < B e ol 58 4

SO~ -

CEENICT - 101 =D

AR

[EE-SHE] <ot <2 9l aE -

MW - B Imn)PRg< o
B E RN - SRR

Ho e M RO FE KK - ol I e sy
B T K - T < IR
Mo kb [ iR | YR
H o E RN - B R -
o R R ik | KK
HE o {mR| ke WS RE - $ D
iw B KK EE | B3R - 42 H
RREIL - xEERK e
| K - W< P g R
DEEW IR LR -

[ SKIE | ki T3 -
WO | i R A < K-Em i
- IR B E R |+ R
U o <RI - mi e e S
mm &3 - K ieEa - g
| oM BRIBEERE -~ RS B
wmn) PR pERE< - B
R AR S o

EEY - v REK

REE - R -

= - FE R o
G L
12 o AR T 23K - BN
W Eer - PDEEE U EaR
B - HRE T - R
AT - AR - HKmT AT
& - I RR K ECE S - B
PR Wy - e | <
R - HEREHemn | 8B E
R - R E-RE K - AR
- S HmEEss - 3
B i ) mhd S - e R R - p A
R - REDEmiri
EXE TR e IE LLE
WA R - I E R - 3R
WER K - 2R REWE<

AR - IR R ET B o

RN RREK L -

HEGn e HE K - AT - o
B HAm T L - AEETHZ H - 424
03T < UK E G B -~ b o 42 I
i e i 22 4 g w7 - RNEO O
V| W RERE - <M
WED [ nlE&a | | '
2 - 59 0 BT R e - 4RE
B2 4t I R Y B TS o <G
R A4 < EE e R R Er <
b B WY o B AR HE - R P
dE R B - R s R m
IRENEK [ < il R m s i
oW - < K
W - WHhREPEEREH<
[ KRS | e I S o 5 oy
e Y <R - KEEEY R
DR - R Ui
WOEE By o BT | By
- GE<E IRSKER -
BRERRNESEA S - ¥
R TR H AR YT IE W E R
& - 8| SR e e ka2
B - BZR - e o ARKEEm -
i FlE<KEXFERETE

126

127 ‘ 2021.7

iﬁ?};'i



== SEETMIER D - BT SHPERS
I RSN T DB SEEH SO - [
O - BRI EEOERE - BT
FEHFHARBHY ©

(HEDR \JBEZED )

R ®IB KR o |

[ R HRPELE - <
GBI - A E sy - JH K
B KR S AT B K - K ER AR A
ERERKPoOEERE - &
DR TR EE g - oK
RARIFE - B o 4 3R -
{EE RN - KRB
T A2 88 1D KT K R
TR A - o D R - R AR EX

SR -

o

H<E R L EHKWER N
2 - 0 R e e B b
WRE<gEseETHE - B
B AR - BRI T o S
N1 2R 4Rk H A2 H B R B g sk
B - e <HmEs - SEK
T o B8 1R - AR e e e
4| U - B R R AR | B2
R - R EREE . [ |
RB - RIECLF TN - RS
WM KT - Ty KK ele B
HEBEC - | 20K - &
o |

[ 4% 55 ) & 4 o -
Y- " HEREE | RN
KR < - AR KR -
O HBEE<HIKE -~ KiF
WREMR - TRHE - KX
W E e - WK e e
LEH -y HEIERRL
WK | SR - R4
R - R - RE SR E e
BEKEER - By - | L

W o | H<8R - KBk -
EX@RET R R -
PHREEEER - KB KR
FEiReows REE<iz |
Rl [ R | - E
Ao 32 - M e dm e - 3 T
AR R X2 - - SR KRS R4
W RN R RS - R RE W o
T | S K B 4
S s AP KRR - R

S P |
~~ G.,.I..,...l
L +RD>

gl =l 57 & < W

Mg <o Rk &

e st o Y ST AE IR CADIS ¥
W AL O - Bl B g AR 4
R E A H R s i < o 4

[HERSHE] R & (KW - # R | B -

M - ) o) o He R AR O
Hf - WG ERREER
i SRR - 2K R
Bl EZ R R - fiEX s

WS ol KR < 2 Y

flu | & - BKK-SE R R2RES -
Bl MR AR o i X N 2 e el -
BEHEREEERY - B
R m T RO R < B EC
Hew o |

H <R EELEREF
M - RITER RN - s
ajn & BEE - K¢ R A -
REKTFEREEN - <K
W~ G B Je R ) B K R i A< X
BB - | WWNE - KKR¥EHE
R - <R A -
o B R B R KR - <<
F&gmm R d R EA -
EH{wR -

[ 2 4 <z Bm 2w o) s
B - AR | KO E R -
A AR B~ N < BRI B A 58
| - BROARR - #h R
G B AR K - AR WK
W - KPR < - R
BT K R ST o IR AT AR K

W - WEDHFER TR - EF
HEES - EEEY - KB

e [ <K | - EdiE<ws
<IN - | R R R
EEREEHR& - X w R
Frae o EiRasEaiR < e
H<EE - oK | & D
W oRdems (EEK) EIN--
[ R - WE R - |
CKEHIE 747 - XS
E R DI R - RIEEE
By SR #E izt o

N o

< B 3
e el ) B T | KRR -
T e R
S TR L

128

2021.7

129‘

iﬁ?};'ﬁ



lm e - E Xk E R - S8
< ey E - R KR
WOEAE - 1B o K S i R TR
R - S =R T < S F S

EE) A e 0 o B R B - KO WK
R AR - R < 1 R R
B A - R R R i K
B X ER K o B K
PapEEE D < - REEDM
3 S o B AR AR 2 A ok A 4K
R - RN R R - e -
K-t - R ST e AR SR
o B < KRR - T
B~ D7 ) I KR R -
HEXE< T .

< AR R B < R R -
48 2K B I A R e R < R
Bxx - [HWE<ER | # -
BB K AT - R -
B A i K A D o R AR -
e {w i - R p- - 2l
KA AR T3 - SR HE < -
N = Rl A - [ S AR -
K KR R AR B - I ER
iEdE Rt

E B A B

B - R P -
R R - R - WE N RE o &
e ) s i A e - 3 el
< < PR - B
WRRE o | <5 - W
B < KB H < i - 4 H
R A2 4 ) < R o e
- o o < B L -
Bife [ WELR | BK TIEW
[<dm |4 ] sk |
[ RS | - B2
B S ] R - i
< A B e - B R A AT

s 4 B0 € L0

82 B ) <l <o e T L
Rp ¥ - Y<TRI - BE 4w -
2AK [ #imiz | - o [ ER e
#m= | - EMBEVE<FiEKr
B X Ao g - iR [ oER
fedm | e - ety | E
IR | - o B MR RIS o

H < [ AR - sEae |
I e =2 4 BRI BE - &
WRW [ | EEH-
I i B B 2R N - R Y
47 AR AT - < <
Bl 2o [ ERHK <L
HE - SRR A R - KR BB

R - RN HEE D
A o (HER) - T K

S - R R R - S KR
e R ERA o W EAE
T HZ - USSR M AR A B ] -
TR g AR e B HE R
B - 2 R < < B AR Y #7
K- BWHZ RS | B - u
K- KA o |

FEdR - B e R -
~< EZ g i e SRR e R <
BT i 2 et 17 D < R A -
o AR DB R
H< I - EREKE
I T ) R g - e B )
SRLEK | BE - BRI RO &
W KR e K R A e B2
BR o IR SR A B < e 4y e i
S<L - < Thjme g - alu
CRDAG A - A K P B A - AR
HEPE K - R A SRR - RS
He fm 47 AR - v im BT R

CHENOT - 1H+)

AR DI

[BEIOHE] S B E WD - Ry Dok < - bRy

HledT - o B aa R

R B R I K A

N EER -

T W) - HEGn K EZ R

= A
AN T e A - ] < B

[ | (XwWeE) -
FKAPul | B - - iR K R
e 1) B R o - e ) R
M- NOb I R E R - gRak
BRI o iR
< KR o T e
~EEE TR T e
AT E T - EBER - KW
UG - W o I
T B - R - R
<OR- - HEERER - 5
7R B K o |

A< Do) w < WA=
B R - B 1o 86 A R
I v 3/ X -1 IR - (B e
M T w2 o - A R < R
B OEXK o [ R EW
WRE - Slud B BRI R - R
R 3R 0 b
SR - N BT e e B R | R
B - T DR i
FHRE X e B Ry - Py
A3 58 o |

Rt e i - Sl =2
R BT < TR 1> - K R

i

Hk - B RE o

[ 40 B o 32 2 R o 7w
B ¢ 35 K- 42 H e al ey B )
B - ROy MR - PIE
IEHEE - AR S - R
BE T e R o I UL
B i AR d KRR iR R R
B~ HSH X A 1) wl Ko o< e B
B S A o N R A i B A A
#n R < TR - Y R n K g o
4 P Ay - Hm ol 5 32 B u R
Y - m - R Ao b A HE - 32

FIB B o ]

WE AL etk -
AT G - ) be e 2 s
XK e Re R -

&

’ é':ﬁ
T3k
A

130

131 ‘ 2021.7

iﬁ?};'i



*

WEIR-HoE R - g
W - W - @R -
< <L Fei | Ko

< B A HE - o N B ol
- OE K L Fwieb e i< -
BEERMALERER
8 o Bub AR - uk D TR
TR DS - & - R AR
B - BR@mIKD - - K
&ﬁ%%%g%éﬁﬁ%,&

Hm S e e S X

W AEAE - e WrbdE e E
AR - Dol D T o
WEKER [ Rt | -

F E e 9209 ® W W B o
Ho e e 49 - e Rl
A D - | oml e & EKE
A e B - AR S e Xk
K - Do) W R FE N -

£k Bl akarl o DO stieds
Bl 8 - o kB s ) | 4
2 - R b - &
SR e - B e L
S A - WK E o o

A R OB R

SR M B BT R IR S04k SR B X I
2 - HH<E - RRREHHRR
(o@@=m)

W< o

RER - Ak WES LR
e D KR - Dupatg -
(g ) BRKERNE
Kig - &K (RS ) ¥
TR IR E - Wheted? [ K
LT | acgR - B D R wE e
ERRE - XREEINDE
o g R Y Al K - | AR
T e e - [ 4 |
QL2 - IFIRFHR
Bk o

VR - H <R B 23

7

g KT B BRI
[ Emmdm | - SR M
EHEXRE - wXERWEX
gm0 ] R 2 R b BRI
e N DR - 4R ] el el R
B - miE g < < s R
0 [

KRHE - B<L R

TR E X - KD E
B o

[ErE<28E< - |
HNEZKTR<KE - o
[ Q=% e R e = aa IR = U
RVYE - BEKFS - < <8
REEW - HEKE S K4
W~ T BT AN R BB Bry - dm
SR - Y K 3 B b E Y
50 90 T 4R R - BB B
)4 BE BN R R AR - A e R K
e AR - | BRI A -
| SRR E R ER - 0 ) L K

B o |

D - B

s

WRE K - WEE X<
5= L 422 i 7 IR e e e k¢ < S
WWE XIERERSE - K EYE
G W <4 o 4 < s
S B X XK ERE ST
HKEFKTE - K R Az <G
K -~ Y | EE < < A I A
R - REKE - PDEES

*

H - g - 8RB A o [ UL R 4
8- I A2 R TR B T AR K N B
- <RI - 2 i
e B AR A < - MR I B e A
N ZHERR « [ @ty <ax -
e - RERER W
o < g o] D Fp EN - R
e 4% 2 Al - - e K 3 -
A KIEAE - BRI g ST Ry
DN ECERERE - R
n o |

[ RER KK | ] @i .
RER WP REH-EE -~ B
{m IR - R B K
R - ROEEE | AR K e R
Ex - KEHN | REE> -
R R A A < o X
TS - B 30 IR - I e
g8 - AR - R E R
A AR T L I Rl - X T i e
Tk - FECHFRERER -
SR EKIY B¢ e o & S
W) ER - O =EBEEER
E<piidrss -~ S EKER

D3y - EmEmKdn o [ LB
WEWESER < <#SRE
B - RANE<RKRER - o | &
HIEEE R - R B o i Hn g
B o |

[ WEXEER | A
AR - By S e R (2
BMEX) B (¥mEX) -
DEFEEE - HEPK - =am
HEHEEXK - #HIERER
KR4y - HEHRS
W2 - ol 2 e - SRR
iR sw o | H<
A7 1 - - S B T R RR v -
B HEZATK - 8 ek IR e e
ECE it S S
H -~ B 12 4 ol R i 3 )
2l - 240 Xy e I
B R - I ) e s e
ERORE -

[ 2 DB <7 - B -
DR H DM EL -
SR i e e L B e v L S
BREHKNEZHE - =

¢

132

2021.7

Bﬂ

ia)??;'i



F4ER - RE &K%
0 - 14 NG X o e - FE AR 2
O e R R - AR
HRZ | <K - KB
WE XY - F XL ENE
BRI R - B R R D o
[ Xl G mep R - KREF
KO 00 g I R -l 42
I - o <k A D
R - RIS - FE<E
MR o

BREdEXE v E
KRG o R -
H < E - [ R KRR K
<E - EEE KW | e -
S L - S R e B
SEEE LN w2
fEEE< - KXo FEw
o R e T D447 2R
MR- REEIRE M V.- E
Ho s Bl - RO - - WE
o MR -~ HE e T "
e - BREK o |

18 - Tt o

LEEL R ETERE
B - - TR [ WE

K| - HREKieRie - Bl
BRI B - LR TG e -
SR - egowr < - BE

MEULBEREER - EXEVE

NEz e N <= =
MU - RE W sded R Ese
Zﬂ%‘ o

[

37 Wbl R
[

PR - KB

W] e R SR e

i - <L EYE

[ <~ SR FY e Iz -
<GB et ] el 2 8 U X
el o | SR - e R
RS - SR E 0 E R
RPN E 2 RE S RE

i

0 oo 4 R - ] < 4R
W - BRI R Kt -
42 I S I AR e )

YWE - HERUFEY
N RN - L

Aot o Lotk | R EE W -
[ @ delE AR ERR - 0¥
et o ERE - VRKESH
e < - LR KEPRE -
B2 ol —

RV T R RN -
e D - eRted - 5€
B HE R R - W RN AR i
ENE - NS aRIE -

i

E
7K

%

78

A

EL - HE KKy - )
s K ERLE o S E A sidde
LR e - BN el -
- 2| WekER - Blkard o
WEFL - R - <L
W Rieimy - R X | RS
R - - DR SR - - OB
W I

4 fm B T4 MR 10 2k R4y -
WWEAXERRE Y <gw
B - B ARG ) #EaE - &

mid o [ REEREXEWE

(BRI - R | MRED

7]
7
e

LERHE XE L E e
L B Pk o
dr - KEEWER DR o Ly
EGENRR - ERedFH8E -
R ak el 2 - 475 sk ok
ERETS - oo T s
o - HRERK -

MENT - B - B
- R REFY - R E <L
WK ek 3 - WOE ek
T - mdel g - whE S
B o W 106 iR i ] ]
H - o lodiEE s - oy
W - HERKKETH - R
E R K EW -

[t ] sRER
- WD ]
o | RE A E
eI ol KRR -
HE - E X - Dk
LR - e | WKW E
- B A DR AL SR -
WEKE <L E P RE - = ubid

K $§C:

7}}_

% Pr

B

éﬂﬁﬂ
T

4
LﬂA
oo

22

1%
~

B

W) 5 i d

# 0

AR

LB P oA

B O - B AR R
BE RN - R e | |
b R - R bl
0 e A A o - R
W < E e X
KR e o BB - ] <
Yo B2 B 0 3 4 1 9 I A
AR uK - 1 17 3R TR IR u B g
i R - R A v e
CEeMER - [ TRHEER

AR - an
HKpp T & TR, - 2R

BESOHE] b4l (€ - AR - & WD wU R 2 -

< ol ol e - <RI AR BT
BT 24 L4 W R 55 - B
KA | B KR R

® - BnaRE | &< KE
B oo | CEWE < RREK
1ok - <R - R S

134

2021.7

135‘

iﬁ?};'i



< - - REEEERZET
- EREREE [ | &
Wl - S AERAT R - B
KERE N o

[ < KMWE KK <3 -
[SRNE < i S L e
RAR EE Rz A - =i
WEHE<EFEEA <EE
oo~ AN M - AR R BC Hn
SO - R HE B D e < SRl SR o
e S .
RER{EiE < - ik = - o
- B<EHRKR&KS - O
DER TK - X R <
W

[ REEE M| 41+
b o - AT AR T R - EKR
REERH - EBREREX
W B RHEEREHE -
KEXiE | BEEptfex - R
<& EKEHE - 1o
HE<EEEZEKEK - &
FEIE - T IR G o

< Wmlz o

[ K 2 i - T
B 57 o 7 SH S T MK R ) el > -
Eu e S K- Ry - 2
KKEEL-ER - 8 T
R - e - - B
Bedn<o RIpAKEZ A - HMERE X
e - mlel Ee 7 RS R - R KR
i o |

LR i 12 3¢ i el G - -
~< o X B 2 - (e
D REE RO - 31 R R A EE e 3
12 - Wy o [ Rk
w2 < i < B N ) A T T
gr - X PRSI - o
EREFEMNKEE - IS
WIEEWE RN o |

W m - B A2 3K
P o 3 R - ) < - K E
B [ SRECEk e | EaE - 4o
KB i e e i -
NEC BRI IR K - B
O - BRI - B DK

Hoe e <B i R R o -
RAiE R e i aX 92 o T B
BEo P A, - ERRH |
&7 jm i B - TR DS
B - i - e <EE
ol BT - o e B ) < AR
wEE o |

[ 2 B 9 HT < X o) B2 i
T - e MR R K - R
Bl K AHZ3K - - B P-4~ BKSE 8ERD
FEHN IR R 7R w2 -
PR e | H<E
KR R TR - &
B IR R B G - D
B7 B W& AR FR T - SRERAD - ah
RN e X E R - Y EY R
M 48 R oY 32 B Wl KW ix
= o

REELE - FK el

ol 0 e 1D S X X e m
| s <slesl bR ETsY - =

B - IR K
BT R < < e - gEYE
K3 -

e T gn - S Emu

H A= -~ K SR
W e B R < B
BRaEENE - H<THERKE
K- [ B AT < ELRE B
- Eo R iE - W
- Wi O o SRy
K¢~ Zlmly 2T N P e A
= oo R X ERERE R KK
IR HE -~ R K K e R R
- K - R EXEE -
BRI KB - ESEKEK
Y ) T ;o B BBy
[ET il 300 o |5 o R -~ KRR K
BIK#EREX - KKz .
#r<e 2R m R o |

L <tk S -
et e [ RE ] e

A=) < B2 KB A
TR - B R R B MR - 7K
[ deEve | o

[ 2B g - R R
PR - SRR Y
MR - A o K e B E R
R ST o K92 BB T - el
W TP N D - R - ER
W —— A T SR AR W | S -
L SR rdergs gk - g el ugp
M BRI R R IR -
R RO g g - )
W T s o R ARG W A e il - 1l
R BEE o |

[ RE K - K
g - ERKEER - Ko el
T - HERR -~ B
Mo - K EESE R - 6 K KR -
B D 4 Hn B - B Ee R e 2 3T
WA o | Y <HEE R E R E
B2 M - b R K e - R R
Fe - 5 T 8 98 2 EE e 1= BORE
7 - << - iR <

MR R - | S
WA - | M IEN -
I g8 Y ok A B Rl B KR -
M X R A R R A - B
PREREE - BaxoH

< 2 /- = /- %
B . e EE - EEKE

E# - W KRK TR E R W
#e - RWEEC T o K- B g e
BOEE - FEE RN Y ER
Do R - TEER - W
B HPEE - MR - @R
B @R - R AR HE <
Y -~ B KOO E e e i
B - - KlE Y - <<
3B U S e ) RO - R 9 R
A AR R AR - K << R -
W oo |

A < K e BK X M 4y
TR - SN o RS BT v e -
Sl oy K-3R K w2 -~ R iy ) b
IRk - i e B ) o
R -~ SN B et o - =
X T2 K R A R o

136

137 ‘ 2021.7

iﬁ?};'i



—

27/ |
] ﬂuL_-

O
~

BRI - RMIMRHD

2 A

[BESCHE] w8 R B - R K4 B S w0 IE - SR et

e o A= A I - i T o B
- ook - AniR ez X dn iy
RE+FWH - WEHERRER
HH<&Wb o ¥z T0 B Ik
EXEHKEKHKREKKLSE
1R - e e PR EK | SRR AT
e -~ BROP - [ DI Hend 58—
ECOMGR R - 1B Kol g2 o
BRE<E | e - g
e - anEER - G R -
EAREBREKMER - |

U< L -+ [ BFXm
MR HE ) - A I e R -

BB D o |
AR - E Y <E O R IE
A e R R A - R R A
W mEXREHERSHEE X
o~ ) B A H K I kR
o MEISIEMEMKR -
e << EEE - IEEE
W R - B R ER S ERCR B < D
B - - dRER 1T ERCR R u ml AR BEE
B~ < DEkERn - 4oR 5K
RE o H<FE K KRR L
< <R D - =wE R
FOE W e e - - (AR S
B IR TR - R A AR
X IR R T W o

R e <L 9

[ B2l B K- AR MK ~ 3K
- B | FEdER AR
FREADELHK - W mR A AZ AV 3T o
RS S T e N
e < - ERWK - DB

A AR HE — I A R R Im ) 3R Y
BHNE WK EKK - EXK
KPEEREEL D - B E -
PR RINE - W RIRK T
HH o BN I XAy - e
i 57wl H 0 g A0 2 e R - 3 e
2K R W T R - KBRS R
W - IR | RECHE - K
K < - R RN o

[ BEREFET R EK
R - BRE<E | e
# - RO s e - K<l
KogR BB o i I R - =2
M o - e g -
MR ER - S — | Y

N ~—= 2

BER IR - KA - AE - R -
| R o K S R < Fn0 8¢
I - AR - o <8 Ry
WEEEE -~ REN - Al <4 m
KNE -~ R RaxZaZd o |
B =D I - R BT < <G
AU &b - Y <{ewZ|E
% o

HE BT R - <R
iy < < R AR o <
KKK [ RED | - KEjm D
B - R O < - =
B KA o [ AR DR K-dniE K
1= K AR 4R - 92 B i 58 b e
R DR - | i
AN B R R - PR .
RE B & R @ ie - 5= B
<<{KHEE D - BEomflfhiZy
g - | WK < - X m<
R ieRu o |
[ - KB RE
M- 2 - o - 4R R B Y

& -
IR - R SR A -

B2 - A e B N 92
- K< R ER D D 2R

oA

e TR 32 X X A ) < 2
<< 9% - @HX
R 18 4 < e Mo AR K e o
[ = X0 I - et Y v
SRR - u i < - ST
H PR R o ORI EERR
A - B SER O - B2 R e
SR - N E W 12 4 - m e
I - BCRY SehlgR D - R
R O o << 2l e i oy B R
ERE - Y KR R K -
S 4 K e B TR YR - AR

& et A o 4 R R <
BT - - W R < B
| B - R R - R
i E < R S - WE TR R B
% - Ranie< | RERER -
WL BB K - LRRK
| < R A < I
K- - ReEud iR A o WS H e
TR - TR - W
S B B < SR B - < <
A Y - ) S AR o
B - M B R <
BE ORI - TE D - v
M - S - Rl - B
T S

S < ) B - B
e o < - e
B A REERE
- R R - e < B i
W - e sl | W o
S DD W - e
kﬁ@ﬁ%w%%\%%ﬁ
%%

138

139 ‘ 2021.7

iﬁ?};'i



#

MR 2 o 8 40t s

A B 5 U 2 X 7 el 4 0 i
REEHIE K -~ SRR R
1 - kS K TR - e
SRR RS o K H I B R R KX
TR B - oo - KR
MoAE o A A H o - <
B U < < ni pE e ER - 2 N e
DR AN Y - B A D
4] - SR HO R AR - By T 25
e i 3 AR A o

[ 3 < s =2 5 e el 2
EERE - TR, W=uRgw

B - o i B i - (KR

DRHER R RIERXQUHILIE Y - H<

DR R - ERPLEUN

HCOEITNET SRR INIRIR o
(0@m)

L

i~ N

B T (X AT S IR AT RD - i
Bk R — A Al ] AROR > A A
Y - KR - R < E
BE el |- B - X AR <
e e g 7 i R o

[ REBRERERR - EER
BZAC - S T OSEiR, - B
B R2HT U - SR AT EZAC - X
17 4 M i b 4 ] 4@ nR - -
R - K T IKE 2w o
Hodm D& - O - Rl
SEY O AR B K- B - B
R RN - DEAEEE
AT Bu g - R ST D
KRR N ) - R ey D

R - e A - A
4 2R B A o

[ Mm-S
A - < BN e - 4K
W - WA TE N - Ao
B E<EEE. | <=
- EEHEKY | @E -
SERE - A - W - AR |
47 - Ve ] s
B - T - Kt e A ) -
R - ¥ IEsE< - B K
To

b= flogad Y gy

B 7 42 - <] il o B A
R ES - RN eSx Y KHE -
H AR - SR -2 ko A A
wpt K T HE o 5R 4 IR X 52 EE A
3B - Y<K - 0 e ) 1
B e o i R XA - KR
Hr 29 2l Y BT - - B [ K
HRAT | - D R o A e
AR X o oK ERAR R -

2 Z

[ 32 4 o AF - B 0y 58 4
% - e O A 3R < B
HE B H B - R ia
W < - S ST Oy B R
mp e - Rl AT - BT < B
B o Homd ST PRI ) #ax - e
b o) 4 82 - GR K- a4 oW
W KCE R - A B
K E <4 o

] < AR T 2 s e
AR - DR EERE - | R
& - WK - R R - 12
Moo o AVEE - K IO - HE Y T
SR - | ERRE -

R A 94T < b B < B B 1
TR - IeouX B3R BT Jw dm
D AT ) SRS B T ) 32 R
K- b fE<EHNER - T3
DR w7 - S ST e
I - E BN [ X
B | - HHEFKEK T - R
HH B | #E o

< RO TR R T Rk -
B 8 K- A B2 2T - ) fal o B
DL RIE - XK ER
- R eREa b
R o SR [ KER R | E
B - K EKim2 | T - %5l
dm - AR | R L R e R
B4 BB DR o [ Ejw
i K - W | R
Bk W I e B OED - BR OO B
- B - B o i< By
Ty B - o <EEEZHE M .-
O K- I R X R <R R WK 2P
R~ O X ME laORE ik R A & B <
e

<R - R ET A i R e )

¢

140

141 ‘ 2021.7

ia)??;'i



R R ECHIE | e E
TR el -~ AR AR TR JB s A i e
R~ m il o o K A R e
FEK - 1R < R KIERY
BE A 2 47 K o {12 3K
ERKHE - =
fm - <Az ECEH [ BK<@
I ] - << 5 ORI B
[ WREE D | - - TR R
A D - ) B R [ <
B -

[ | SR - MR
R R A R B - o < KK
3 - A<y H o
R 2 HL R R - SR IR R
A 2 <o T 01D SR X e ) T
EEK - HE]X{EEE - KK

#

iy BB uiEa

B N - oo | - |
LT o e 4ol <6 - B R e e o
HEEEERE o Y<Kk -
e <& < D - Tmly e D ) B
- WlemP &0E - YW
% - SRR E IR - K
Kty -~ Bl4Kimix - BR4H KR Ao
7 - <EEHnHE - B g <<
O DU - R4S <748 R 8
K o

[ e ) i) B S B my - D
KKFEERER I K-y -
R () (XweE)
B - B - B
X - mlup | KR TR0
) S B RN - AR | i S b
#H o |

= = B K B R 1 S e
o 4ir B B R e - 5 o 4 il 3
- AE R R PR - T
WY - Ele=E - R
R SR X o - Ho - o o <

OE R - o 32 8 mE R dr ik
E o 1B R e X W e B
£ - ) R Rl B R - Wl |
2w i ST 3R o R R AR
WEEHEX | #& - ¢rEH
HERED - SEREEPRES -
o T WO R B ROES - R
WO o |

H <R - R < R
- e IR | R
o e B I 3 o I K B S R
- W 2ay Y- Hm R <<
W EWE D - [ SKEKE
B SR RZ | - R
) A A T K e WX R - B
T O&E - 82 8 KR u # g
N - je &5 B EH R K

& B R

~ N
aN O e
(R - R )
T o o |
O B R AR
(BEECHE] dadot | ELE 2R -

R R o R e A
T R R R AR YK - K
TR - BiHire R - oeie
B e 9 e e B S W
A - SR - R -
i K ) SRR AR w2 7 3 3
EOReA o
< - e D
TH - m [ <X | Basiex< -
FETAE TR - KRS WK
AMXEEREEER | - %

7
| b SRR - S
B R R o B R R - o 4o

R mie R I g - f8ir a4
E - RIDOFEHOH R - o | R
EREXREK - KR KR - B2
BEME R <m- | fraEsg o [y
) B 7 A U - Bl m <
- |2 ] R DA - ME S
X R UK o |

[ =22 e #P 57 - pe g i
ESER iR GRE kR AR\ T
R< - By - BRI E
) A B A TR - XX

UL - K [ B KR R E
F | - WEXb - B E -
A 3 mhd 23 4 =2 =l e R B SR A
I o

< e 1) T - R ) < e
[0 =8 |~ ] - o s
i e <o B 3 X < S e B0
XA e R - 4 i g
B < B - EE X R AR W - Oy 3
M B B dm A AR - - B 3 3 K R 4
BT - BB O 3R B i e
G - B R A <E T - e |
R - R ¥R 4 po i 3
oo [ &K | - fEK K
1| E [ B | - -
A - R IR AR - IR AR R
W o

S o0 3R RN R AT S I o

b o A S A AR -
B <o BT R - o
I g oo 2 -~ < Wt = |
R S eSS
HERERE < - R 828
e — |

JEE Pt
B B ©

e D T

A=) - SR e
T - <o AR K <& b D g N
- H<EIL- [HHER-
Ao 0 R B ) HEE i e ol S 32w -
W Sk R o <Eie
e - EREmIEE D
R - A <ipsd - 3R ER
Ho e R - | R KRR
B - I X K- A s < B e I
Lo

[ R REEE << Timd
wiE, —R&PIiEReai
£ - A < Bl {7 > g M N ) o
Tam ;) iR | & T4 4
R Ty - REBKIPHAZE -

142

143 ‘ 2021.7

iﬁ?};'i



HERHEEREZEY - &+
Koot - < < BB puf s -l I i
<3 o |

H LR - KT A2 EO
D o- B [ KRR ko ||
A K-ER -- QECEE - e
RS < - <<
M-SR - I B - ke A iR
P E A - R KR T
B p ) - ) Iy i L A B ]
s I < B fn i o iR K B Y
A 2 B o A AT it - A 4 in
K -~ ) I e R i
g=E S

H <R - A< K SR K
- RHEKREE - gD
- D7 o [ AR E N Y -
i Ho v =N He - - B X
- Mo O R RENIR oEX
o e R B D -l B
WEREn - i D - JH<EFEE
KK T - g | KigREA
AW - B IR ST 2K 2R 4D -
e - I <E o |

[ KRR D - K2
R - B - BT e - 4%
AR - AT e g A - S - R
KR IEAR ~ ni 5T M- 3 kol 2 -

N g
o ey E

CERRIm - 41 B0

IR

[BECHE] R - Ronifa) Siol - Reie R 4s 3 - Réoy

1 B SR

I BT | A A T AR I e
FWWEX - B -
FHE | i o | -
T2 4 7 R TET s ) 0 b - R
FiEd - whlo [ EwiR ] -
HER-SREEEE< - HYK
BB EACR - | e -
S L BEVE S b R g

< g o 2 - - BRAR
ke 7 S XA 3R A R iR
s gHT R X - ST ekoR B o
HEEUETEZK - =)
e & K s - dhitm
[0 ek A - Rk < KR
BKEL - BRI e E
oo WENMBH-HEEES |
L E bt - T K8 E
B - BRI E) - Ak AR KA
K B R R e o @K NE
BT E - BER e b - W
Feoa Bk - KB MO - =]
CREFTHYEE - ¢+

TAE -

e s R T A AR ) W KT
R - B BRBER
- K T e ] W e e ek 4
BERK A o B XL RRE - Luk
G - Kol AR - RE
B | B <R KR e
BRI N R SR i

R K e - B R RO
1 o E R 4 <o dx-B- 3 e B B
HERH - XH<AE | = - &L
R R < KR EEKE R -

Ho e ot dm g

3 I B g KRR B ] - BT
ImE R REEKEHENKE -
XA R - SR e - RS
A AL e Y o il S R T e AR
e 45 AR u e o) R i 4 - < FE4jn
AR - M <SR IR B %R
K- [ R —REE T - K
5o e R T AR R R AR -
{e RS - R E <K ER
oo PR aRim - g | e

A AR - < <z | o
B - YRR RR I R R -
MEORMRER - 2o |
HLE VRS RM - RIE
BRI O 5T Rl I R e B e R
B - BB R E < T o |

[ s S i e S Y e e - =
- xR ERPER - ®E
e X % oE BT RE O - SRR |
D - 3 TR <K N SR
R - R B R
3R o452 T nB i 5 3 mm K -
ol 7 W EID R - R
BEEe 7R o |

2 ) SRS B ] - ] R
K~ TR O 3 e o B - B
< KRBT R o SR S
LT - KK H - =
Ll BT - AR EK X)) - g
VESHKE< |

M < K- B BT ) - A
EARX 7 o 8B - g <ok 4
IR S - WCRSEAE - i R
| EEET - R =itio o gl
e < e A - K R
10w b 3 G - e RS
T HEEES - o <Eg
YR AL e - < R -
AR —

[ W< -~ ®X | 4
AR TR IR K KREER -
AR K <3 D B B E W
B o KK IR - kB
BT W AR B B - AT AR u )
I DEAR ) ~ K e 5 B 74
- X e - X EIRE
Wy KA < B4R o T

A 7 AR R X X e - R

144

2021.7

145‘

iﬁ?};'i



VWE g - HiER XK -
B 2 H2-R B e AR i <
MK - [ SRR o

piiiad o o

w

B A %

T 42 ol 0 2 e . - 42 )
KB A R X R D o
| AR~ SR IR Y SR
B DR - XX - B -
2 e 19 BT g IR - Yo 3¢ - R Al b
RO R E W - <ERE
BE G - [0 | e  gR I
T - WERSHE EEEER
< HELEE  EyiieEimE
T - WEREEHE - HRE
M PP MR R R - R u A
el mE a5 e NG A S
e dE - E R < < o v K-
A < <7 - 2lxdie
B B R i BT - (R WS T e
iR - RIXEERE - QRET U RE
e S B i 3 - et 3 iy B
# - A X< o

H -~ V2 b S o ] 7 B < 3
W E TR o |

R 7 B o S B B A 8 Y
Ry - Y <FdnRE
BT - O S E RIOW BT el
IR B e HORM BRI o BGE S - e
B ) B o] R - 3
W BN YR - BI= 4 ET4H H
M HE KR | 233 X e X gl o

[ R K= -

el i o R W BT A H R

[ 5 ) el e T L L R
Ho - R4 R W R T U &
B o ek - G GH dn K s AE
ek R T TR AT o BKEE AR
i - 4w ] A e - SR ol R B
R o wE R IR ORI AL -
SRR | ¥ - R E -
HE R WX HOH I E | W BKEE DI
U - B e R T am- -
PRI ie&py - R
jm | KR e E -

H<FEH - U E
<RI R - He R < R A
)y | X[ K | -
A B XA - K m s )
| R el < B 2 T - A 4
i A - o RES I R A D e 5 K
<HEE - BRSNS IE IR RARY -
AR EAR - KRS
<47 - T o R e o) 4 S
#eoxX gt o |

H<5E - BEERE -
e 3 4 - R o e R 1T IR X
2 o MY EIERNRRN e -

- kEX THEm - <
<AER KK o XK
SR - HHE S e e D3
< -REE<<ETEER - E
o v B 2 S 4 W - A2 BZm )
P R - AR D i
HX I S SR A B o U T R R
o Sp T B TR < - AT s
A iy i 4w BE 47 < o Bm iy wl B 4w
g hr i < - REK e i g R
BE i - R AT e - Ao 32

O.. 17
74%L1
(BRI - 41

TR E

[EECHE] < REE - ERH TR - BR - K S -

4T - &K ol

) < I A e

S NP

ARG - R < < )
RS e
I - BRI | R<h o

T KB R - oK - D
T E s - AR IR RO S SR W
A BT ST A o AR i Bl KR
Ry - KOWR - KEEIE
e - R R AR <E -
TR BT D - oK K-
% - BMEEXRKRE - mEim
DR - AT o

/|

Y

R L <L e

e 1| b - R A
22 9m B0 B T ol 4 AR A7 A 2
FAE - U <EE - [
e 2 e - T 32 Y
B - K I s 30 0 4 R
W R < AR o R
BT L Rl - 2Ll B R
B O - BRZA - b - B
KR D — ] - R 5
B AR R T A G | -
e B e W L T SRR IR D -
B A < - MR b
o o A 1 I e < K

{einihim i VR =R -~ Jivdn
B EE o |

[ ER W < < e mi o et 5
= - Feim i ag dkd - axE R
U oyt ) - RO I EQ ¢ 4R
o Bl - Ar e n 7 < -
A7 M e - SR IR I R 4w -
RWF<<WRERF 4w o
ooy BimiE e E R < - KR
fHni D - jeHER - TR iE
BEE - S ERERREER o

< - R A <
£ - < RKEERE - K
AR - B R

146

147 ‘ 2021.7

iﬁ?};'i



T H

BT R EER H SR SR LM 8
HIEIR () QoW - Y4
~< GV B Bl SR BB (2 @i,

(0@ID)

- B o K T AR
m T 47 Y
REKmR - YAKCEERRE
B o BYIRRE AR K BKAEE
L - [ETRR A B R N 7 AR -
KRR - BRI - 4
R KE EHK o

[ BBy — e -
BRI E - KREPKKE
- B A e EE - K | o
et dagdy - REREE
HRIEH L ar g - B D - B

KIEE

F
B - RANEE D -

e D R B - R R
- -3 ez =X Y W m ) S el
WA F AR - K- K m
K o BXEEn BB RE - Mo 2
i B 7 ) B o BEAH XWR I - D
R < B F - - Ho K IR R M -
R ¥ 28R i 7 3 dm gE
- WREF - o

Bl BE < OB - dlm ek
<M HEE R - BRI
ERHER - EEEERR®RR
Mg - u < B - E B - B
BRI - MR REKR
X H - BT T K —a
N R E P ERR - ghhus
B0 42 AE PIT Fm i 3 SR Hm - R
H - EAEM e

H <R - HoeBRZEK e mz X
2~ 52N AR O R R A - - B
e - W) BRI A - WEKF
e [ K — | mE s o
XA HET) - MiInE R - R E
Ty - R << EEL -
R ERIRAE o

=
£4
E=

T BRI - SR - S -
BRI - IR G -
O R KGR ER - SERES
B BB He L T AR - R
R o R XIS -
BRI AR A - i) K X e
e 85 B - O RS R R K
- SRR o RAE
LRI - AR - B
W -<GRI - BRI
hE — |

IR R E R R - W

N DN

CHEBID + A AZHHATTY oo

WEERE I B

[HREICHE] K OCHE 2 8 B - mdal 30 3 B 8 E K e wlp o o

S

4P o -~ =S -
B - KIE - 122y R0 BT e IR ) wx

*

FE AN R i - | < ER 1 -
[ IR B K i - R -
R4 E O R - R —vE

K e K- D ey - o sg 8K

*

I SRIEHE < T - WK
I A 4 o TR B - BT 2 e
ey | ol - BRI E R K
IZ - fmXdbin o H-<ABEUE
HHECK - IEE ] E o
B - H e | B R
K - O BR A IR R R AR e -
W - R < < KA i 2 o

Rl gHel - KR

FEhae g [ KE
= | VWEXKEE
A& - H<K&IEK
R E X ERWCERE K -
[ R — 24K jm g i - 3o
i fm il M o KB IR
G - L I
I B 92 T b - JE 4m e X
B WHEREE - K2jer
BB - R - RUE -
jeRg By 7 - TR T st o
i =l BQ iy R - RO AR
B o B CGHER) - R

EX | fEE< - 4= |

b 37 T - ) R IE R
P K s W K A - Bt ) B
PR o WWE KXW Wwir

<SRBT RS - 274 e -
AR -

WE D - R - e
B R R A - B R
MR- BT AR - K B - 32
B2 499 1 o K B R K el K
fa - A AT L A A B K

32 i T G - u e B R < gl
EEHLE - REEERIEPE —
HEIRuM R - SR T LLE -
R << Fo o = o T e

¢

148

149 ‘ 2021.7

=
ﬁ?;'i



- SR <IE DWW - B
eI )iy TR - EXE
AR gt oK e e - AR e |
KEKEEE - HREEURE
BB B A - BRI K -
WK TR - |

[ e K e Y am - -
— R E - K | RsY
<smRHEEHREHLE - |
BY R A D - Tdm e R -
IRIAE T om0 ) e R @2 e o |
AR N RO R T -
SR - KO R KR A SR
B 2 K S - <] R K2 I
PR - I L) S R
IR H A - AR Wk R
W - EH R o

[ RE T - R
K e BB B Nz ) - - AR ET R D T
L - FRKCEIZRE ) ~ R K2
PR, - DiEiririe TR, -
BT, B - 032 e s m
Ry - R - R | AR e -
WE W H K - FE e e -

- EENKKEEE o | Y
<A <ITHEEE AT YT
B E e R e - w3 BT g
T - BRAEH e s -
R R Bz iy A e i B o

R e e e - e K e
ST ER - S0 IR o WERGE
R - g oK e X e
FERWE N - A% o < 8 5T o it
A - <K - e 8
B K R - B oo e W BTN R
Hm oo [ BB m W < A A i A4
ERip - KEKEmRE R D
R - ERHE - KKKE D -
B K ¢ 1B 4 3 R 2 4 4T -
ol e B & - R -
BOP IS P IR e ol T - BRu fo
7 oo |

H < AR - R B e W BT
MK EE -~ Koo 7 K = < v -
[E ol 4 HE B E i < - R
EEQmE S U R QST g
B - o e e D e -
< P RE AR ET o

KB - SRR BT - i e

THBERERSE - |

N7 02 K 3 i B ok og] 5 B
B I U R - 5
40 < il o =R S B 1R £ X X A
Bl - [ AOBTECRER - K DK
R | AN R B R R e 0 ] <
SR [ HHER - WRER
m BI I B B¢ - 5 <dmE KR E -
FEmRRE - Fnik=za - &
P B BEHK - 5 G- 35 42
@ - BERE<IER - B
E < B AET - i
AP RIRE - QK Ewul | 4% K
MR T NT HE o BRI X AT e - K
EliKER - B HEan
<A - XKW <d 2K
- BN - R B R EC
-7 H B R o |

H< R - e KR
RICE L= SR e R TR

g[i

Bl R4

[ ] X - &g D
IS - R RO A K KR
- B D - |
EXAT RS | ol R - e D -
B AT e X R BT K K- FE s g K
I - 5 B2 o S - B 38K i W
XA - A e S S - il 4
2wl T W - R A 4 i SR - )

RIS - | m A R R
BRE - aRER R o K I 3 B

MEEnEE - iR o |

R < o - HEE R
Fe - HEEK#Hgas=Ee
R B B R A H B -
<R - REFEREEHE - K
MK EHE HE - AR E W
W~ A E L AR A - R
Mrden) TR BIEREY - EX
P2 < D o MR IERRNE U -
WE<BEIR T HEEK - B
I I ¢ MR i B - SR K

BOWIEE o

xR bl - T e B R EK -
3 I miY 4R B K oR -\ A2k wl < A
A B S R - B 250 e
EhE KX r =T o @ NS i
o) S - b ) B ) R T X -
EHEH WL - ERR]
| K- R X -
w88 VB o 5 A e 52
W ECE # TR - Rl 4R e He
R i Raa B A EWE S-S R R
O e i B2 B o - RN R
WA D - Y - KA - e
XX EHP K A o 8 - R
B s de A H AR - §
o HE M K- B RS b 3 g R A R
B

[ Famn)gEed - e
<Hdmw y - OB E ol BE G AT
Kiza - BRB KT
DRI | K- B o ey 5
RIWHL < - K Tl T s
%~ KK E X ERES M -~ =

1
Egind - wmE e - SR
e B K REEN - WE

[ B ] < i e i e B K R
oo - o n D ¥ He S R -
T I i SRR - P BE R IT R
T i ol R 4 D i e A -
= =kl Tl 1 S 4 K 1B S
oo BEAR<E -~ BRI IE
AR -~ KGR a8 ) 4 HR e
o - AT ES i im B - B2
AR o |

< R < A i B AR -
R e 92 TR L R
By i - maly < B R A - g
WA - KK ReakEbn - Fmiz -
MO - =8 U Kemx .-
o BN fe - MR R | R K
BUREK - B {mEE - K32 X =
I o

[ Bt 47 i 8 B 4 e B
B o - =hl B ER K A - Tlald 47
B4 Y 92 O B &7 - B
R < {m iy RS EES - 3K
I 48 497 BT A2 4 - =2 4] B
KED | # - B4 - K
ek B S ST

150

151 ‘ 2021.7

iﬁ?};'i



R Y

R m - 423 88 <
b =K BT e S I O R
W - R e X - E LR
MW - S - B e SR A T -
< o AR - KT B X 3
B 324w R BT R A - W

E<BWVWEREE- 4EREE
HE I & i 8 - e s
{2 55 e - mhd SR R e R
i - - S B Y 42 < WY - A imé
P H 7 B DR - a3
B R S o
WEREEEXEER - o
SEET - KR R I R e R
AR IRE ST X - R
O e SR X Im R - < T

S ™~
o e i

CEEEIMM - R +)

et L

[BREACRE] a8 wideaie - oaida D 2 IE RIS - DokiR gD < o

@R KA - BHEE

el - < D 5 <RI AR e
B R - - B D K
8 —

] < D e o -
ST H A IS - R A
B - B o B2 e R - AR AR
HE - EEdE<wg .- Jdie
B O B K - BRAE AR - o
32 B I N iy e KA < o QBT
W E K< | - e
e - A EC< XA R W
35 W 7 i 2 i 1SS 1 R
FEREEFEERIK - <K42
R I By - BEm <
WD gEK - B2 R R -

AR - <A 2K el o
ey sE e | o | -
B K B R R =R
R~ Ko A8 - S B At e < B -
EgfgE IR <{eH ®@ER
& IR e e A N e B -
oo [ B S AR s < 3
G - RWE A K
VR - e < K -- K E

W ol - e -
g - e o

— <R

) 4-m - < 82 g

¢ 4R < R AL W - [

R R AR - B
£ OREE - HExile<mii
IR & 2| R R e R e e - IR

#l
KT B o |

[ 3% 5 el 3 b 3 A 87 57 -
Ho o B AT W 5 EE ey - <
B A2 HK 0 T R T A - m S
e R R K - o s
WA T AR - I B - e B
B o K- BN S W e ) )
~< BB A 5 7 R i K - - i <
0 X R R - <KW E
R - RRErE <D - sedrig
¥o <THBEl o |

H<m - [ K KH s
B¥<¥ ] - KXo HRiEEE
BRI L - R <m i - <
< RO R KK
B D 5 R IR R R R o B
e K - R e K
WA - D R R -
WWHE < | - oEE - &
o WX - W ST IR ue M-y a3 e
W | Al - EhE

- e

THR-EC -~ Ho g2 Bl 4 T2 38
wrye - MIEEED - BB <K
oW - FREEITHETH
VR - 3 Dk iR - 3R
< THmir I o [ IRHK
I mhy e 8 < I I W - 5 <
A< B 3 i R e R -
e M R = | B AT -
R R E R | R R -

o XD DR | SBRK o |

Bl v X - I I SR T e g
23 P i B2 R R R 4 - =X
o HR AT XA R - e I LR
TR - By DXl - K
Ay R - e - R

<< H K

B2 | e - K A bn ik

e 30 e TR 1 X 2 i R -
2 4 T R RN AR = ) A e
K- | AR R R R BT
R0 | R NMEE - Al
B R 1 K& - IR A
T - <A BB RN 4
FHEE <R E - i m <

B H o
5 T P ) 12 7 1< B 490

T < e o) B S8 R TR R A S
Kb TN - H<AERRE
(X ST I 4

R T i - i RE e K~k
- LSRR - KE -
e A 1R AR M Ml &t i i)
il - dm | e B R sl K
W WL EYE | 2P
< - <R 0 e R
< - S KRB EN - ¥
K T Kl - R e o

152

2021.7

153‘

iﬁ?};'i



T - D [ | —

1) g i o e e K o
ek & 2w E e Al R ER Y e
M- A - S0 - ek n) Knd
KR -~ SR eyl -
e | RErsshad - <<
[ ok - BRvs - AT o

EHR R EEETEY -
WE R - Hell - TR - WK |
B K A AR R - b R
A A EE e Sl e - v o Y
3 E L - KGR D Vo RY KK -
212 2 4w i on Ko o Bl et B
W - ek | iR NKed B e -
EBEraggiww - o< - i
LW RRe - A G o

ViR R - Ko beek ¥
s K D - TR - Wl
R oy e 8 Y T R - el

RRERR - S HREKE

- B R E K E -
B2 - 4R Koo Woak it o Kok )
- R & TN T K2
Do BMdpek 0T 25 - KA

P ER <7 - o8 o SR B R - - <
BW<FlegEsmEs | 272 -
% =) 45 % S LT R AR O T R - we
Bk <t 4 32 X FE A < K ) A -
<Ef4i - HiEwEw i
RDETE e o

HAE R - WEERL

B o e < e IR IR w - E
RN R R | A R
B BESR Y - o | A
H-EAEMH A - pbAEdE | e |
Ko IRPE | #HRE | Kz
d-le gk - SimEEHE
T - o R R | S
T E - KRR R K
TR - IR R < ¥ -
0 R T e A - ] o A
S 2 4 49 BT g IR 2 < SEEFET R
S RIE SR Sud kU
F - E R R Eies
17~ | O | < - ! e B i
i K - e SR e R RO K

WLKERIT - NEXKESR
e o RTE O TR ST -
RRERNETRELHier#E
%) - RDAT AR | -

1) A dm Al 904 . S e

RimEatiE g ol | Bk
R - 02 ok ol sk S HGR
G athm o bl | Rl - K
o L < - W ekER R R -
sl ol W AR Y B o L i F

K - e e - B RS
S - e b - 1 R

[ R |

e | kB R 2
T A g i D B T
B - D HHTE SO o K AR be
SAR AR - < T A2 - W AR

[y - mRE LKW | gL
49 - HTE e P - S g 92
AR A | b |+ B EEK
Rl o ) i R e |
RE$ - SRR
HMWER - B KD R K
ﬁ,ﬁéﬁﬁﬁﬁﬁéﬁﬁo

l,rM °

A | e e -
< A B w7 B SR S E AE
N - Bl - 3RS R SR Fl e
B - SFAT A2 3K T KA EEER -
SRS Sk RS S RS
WiE W R EE - K- lmsdiE s - B
B 1| 4 e AR R AR il e D
2% < - ) e e K g AR R w
EIRF M ENKE - S
- W IRER | R H R
WRHH -~ W E - sl
FE Rk o< | K -

[ 38 > B ol IR Y AR B X
W X E e - e w
I8 S B EE - MRS
EeER - SEEKRE - <
B | EHE - & | =&
RERE - X EE R
IR W L dr o B IR S Kk 0| &
W RE il i e WX - S8
Ty - R H IR - Y
RHEHE o Slode i K- g

AR R K o2 SR K- e e R

=wp

[ 4 5 3 A o i -
<EERR ] - i
K < | R KHFEK
fm - e RS BN E &Y - X
B ERK AKX D o %
B L LR | R R -
B R - b < - owp )
BE - AR - W R -
o 22T B e o

N AN e

L 29D - it R -
Wbl vl g A 2 el Y
Bt - A E - B —

[ omam -~ Ry B oK R e
WM <IRENE - AB MY
B < K B3 s AR - IR R
m < < % - i O AR TG
- BHIE™N < - PK-EKEERE
4 O 38 E SRR R -~ <Eskr-n
TR - B S R K - R K
R HE > — BT < D) K- Em -
N E R O EE o

H <5 - E R K -
B A T T - B S R
E iy - G G K SRR G e

NEHE R | HARu - R R G
<wZ' — |

[ B - g Ru - Em iR
TR § <& § . ESE E RIS
B - R I R 5 < B R
B HZ 3K - B A B X AR R 42
WEREH - KEREE - R
T R e B e S g o R - <<
o Y WA BEREK < -
RHEIERKRH - KUK
W47 - WRVRIE -2 Eay
KHETTR< -~ NP -
B E<LE o |

HIA B0 3 12 42 30X X o i 0 )
2R - R IR X -
el =) 57 AR S e 0 ) < K-
<4 IR T L I I T 0 < e
PR - BEXRHEERR - 2
B B R FT A2 H < R AR A i 8% 2
P - o B2 o0 R AR R IR AT
iR ER - XER D
C#pEa - mReRE<ER
MK — B B A SR - - R 32
W mR sl - s - WK <SR .

154

2021.7

%ﬂ

iﬁ?};'i



- C
25

=1
BBALE Tel:60-4-9174567
HHTHE Tel:60-4-7332567
HEIFHAE Tel:60-9-7433013
Gurney Paragon & Tel:60-4-2189311

HiLLIE Tel:60-7-5547703
TREERE Tel:60-88-250626
B Tel:60-82-251013

B ik Singapore

(FE188)

J7K (Surabaya)

B UK Brunei

FAX:61-2-98747611

TEL:62-31-8475434°5
FAX:62-31-8475432
#%I (Makassar )
TEL:62-411-3655072"3

FRIEE D Tel:604-226 2601

rE Tl gL E
ﬁ%ﬁ Ut TELL65-65829958 FAX:65-65829952
B Ter60s. BESDRD

BRI Tel:60-5-2551013
FEZE Tel60-9-5172013
KB Tel:609-277 2599

TEL:65-64758812 FAX:65-64758718
0 El)8 Indonesia

EHIZE (Kuala Belait)
TEL/FAX:673-3336779

B Ui B34 Sri Lanka

T ERHA (Brisbane)
TEL:61-7-32727938
FAX:61-7-32727283
ZFHA (Melbourne)

FAX:62-411-3655074

#8885 (Medan)
TEL:62-61-6638986
FAX:62-61-6638986
TEL:62-61-80501846 (KE=)
FAX:62-61-80501847

AR EIE Tel:60-3-62563888

FIEIRIE Tel:603-21447780 FIESE (Jakarta)

TEL:62-21-50559999

Tepkara i Vel i FAX62-21-50556699/89
AT To:60-3 78871013 TEL62-21-50558889 (AE)

FAX:62-21-50558890
FEEEPR (Jakarta)
TEL:62-21-55963680
FAX:62-21-55963681

FEHEE Tel:603-79832190
SBAERS Tel: 603-80805510
EAERE Tel:60-3-3324 8001
ERE Tel:606-601 6431

ig Eég; ,_Tgelzso-s-zséwo

= 21 Tel:60-7-4381013
#LEILEE Tel:607-5581814 FAX:62-21-54397573

i

I
[ R 22 gk 5 I F 40 2% ]

| LU |
ERBARB : BH 6:10~7:00
BEOFEHR B2 620700
=10 B2 KB/ AM64s ~ TE,/ AM630
T/ AMSS2 ~ B/ AM1413
=1/ AM720 ~ 2%/ AM1350
2/ AMI296 ~ B~ FEE AMS64
=5/ AMSI9 ~ 1E3E / AMS55
HE/ AMI413 ~ £F9/ FEM96.3
FIDEREDR © 487X 7:00~8:00 FM103.3
0 BA®EE 0 54t AM1296
BOEHR - B—FEN 6:00~7.00
I BEmmEEs 1
=4b,/ AM1494 3R/ FM100.5  E/4Y,/ AM1494
S FM1053
RO ¢ BN 21:00~21:30
HEEE B 21:0021:30
B eEeias B AM774
EEAR - BA 7:00-8:00
0 wirvpiEsst B Fms9.1
BEHR  E—FER 2230-23:00
0iasE=s 0 et - Eee/ FM99.5
BEOEMR : HA—FFEN 19:00~20:00
HSERERE R 1230-13:00
B EstEas 2 | AM1062
BB B2 630~7.00
I ZwilfzE 1 AM756
BEHR AT EEX 530~6:00
B zstmigasei B Fmoo.7
BEOAEMR - EH 23:00~00:00
A— 00:00~01:00
BBt 0 Fmso.7
BEOFEMRE B2 600~7:00
| RS B
BRORAETEE - B—EBF 9:00~10:00
BRSO BN 21:00~21:30
TE3E FM103.7 E 2 FM100.3
B ELxzE 1 Fmss.3
BE—ZER BEOFHER ¢ 8:00-9:00
KEBREER  9:00~10:00
AETHIRIE  19:00~21:00
AN BERAEHFES  8:00~9:00
BBAR | 9:00~10:00 SEEEE © 13:00~13:30
HSEEEE T 1800-19:00 GB=)

ZERNE (Jakarta)
TEL:62-21-54397565/70608949

S (Hambantota)
TEL/FAX:94 (0) 472256422
Tl f@i% (Colombo)
TEL/FAX:94 (0) 112620133

B %1 H Jordan

TEL:61-3-98971668
FAX:61-3-98974288
=EBF (Gold Coast)
TEL:61-7-55717706
FAX:61-7-55717703

Mt (Perth)

Ef# (Bandung) RE (Amman)
TEL:62-22-2534020 TEL/FAX:962-6-5817305
FAX:62-22-2534052

E3% (Batam) B LHH Turkey
TEL:62-778-7037037

TEL/FAX:61-8-92278228
FIfEE®E (Adelaide)
TEL:61-8-82319008

B V55 New Zealand

FAX:62-778-450332/450335
E1&8A (Tangerang)
TEL:62-21-55778361/71
FAX:62-21-55778413

{REFIEE (Istanbul )
TEL:90-212-4225802
FAX:90-212-4225803

B R Australia

HMERASE (Auckland)
TEL:64-9-2716976
FAX:64-9-2724639

JE58E (Hamilton)

JtFEE (Pekan Baru)
TEL/FAX:62-761-857855

BEREE XERIREE

B|EE 0 02-28989999 # 1041~1043
1 &m2gpEE= 1 FM99.3

BEOEHR 1 B2 2:00-3:00
ERAR EH 00:00~01:00
B KwikigEst B AM999

EXRAEHFENY | EH 21:00~22:00
[ KRR A= R

http://daairadio.tw
(%)

00:00

01:00
02:00
02:30
03:00
04:00
05:00
05:30
06:30
07:30

08:00
09:00
10:00

11:00

11:30
12:00
12:30
13:00
14:00
15:00

16:00
17:00
18:00
18:30
19:00
19:45

B ERAR 8
RrED (F—
1)

B - ERATAEN

HDEMR

MERIAEMR

BEOSEERR

BERASHELF R

RERH A

FRrE

BRyEE

REREAHH

B OWNE BT LERRR B=:

BXHHA BN ERASN ($8) A=K

TR (£28)  ERAET ($28) ~ BAfN

#(POB)  ERESEER (F08) BR:

REERZIER

HDEHR

RERH A

B ERAR B

ARSI 8= : h1Ek
) RHAE (B2~

AR - REANF

FIRTIR 8= : IhER
RAED (F— T8) “XHANE(BE= 10 7E)
BN ERAZEEE B0 ABAE

B OWNE B DERARE B=:
BXHHRA BN BERASN ($8) A=K
Tl (528) EBAET ($28)  BERT
H(5mE)  ERRE2EEE ($78E) #h:
HEEREIER

MECH BEMEE (8)

REFEHHE

MERIEER

ERAZHEFR (8)

REHER

B BRAR B BORTE B= bR
REVED (55— T8) XHAL (5= -0 -18)
BN ERATFEY B KENE
RERES

ADEHR

BEES

HENSERBIR

RE2HHE

REZH

JEMAE (Sydney)
TEL:61-2-98747666

20:00

21:00
22:00
22:30
23:30

TEL/FAX:64-7-8541496

B— FEAR B BORYR 8= i
BRADED (2— 8) “ZHAE (= W
i)

B ERAEARL BT KEAE
By

RETAHE

HOEER

B ONE BT VERAR B
EXHRAR BN BRER) (3—E) HE
WIE (58) EEAES (858) B
ERE (2NE)  RRESREE (518
BR SRR

CEVAREEIED

00:00
01:00
02:00
02:30
03:00

04:00
05:00
05:30
06:30
07:30
08:00

09:00
10:00
11:00
12:00
12:30

13:00
14:00
15:00
16:00
16:30
17:00
17:30

18:00
19:00
19:45
20:00
21:00
22:00
22:30

23:30

FAORSIR

RENE

P REERS

DEINE
UEERARED (55— T8) VERAL (8=
NETED)

ERATHRL
BESLEEIR

EEAR

AEEREHHE

BEER
UEEREARED (55— T8)
NE 5D

- ING!

FROREIR

ERAZHL
REFEHE

ESAGH (5—8)  E=KER (528) -
ERAFT (B=R)  Bfemi (£0E) -
BEERTERER (B1B)

REHNE

BEE—HHES

ERAZFRL

B REERS

DHINE (§)

BGIER (8)
ERAGH (5—0) - E=WEE (528)
ERAET (B=R)  BfEmik (£mE)
BEDEEER (B0B)

BEE—HHAES

RERIRHE

BpagE

CRMALE (=

REREHE
WERRED (- T58)
m-Ai8)

EEERLRER

CRMALE (=

i

E—-=HA I

00:00
00:30
01:00
02:00

02:30
03:00
03:48
04:00

04:30
05:30
06:30
07:25
07:30

08:00
08:30

09:05
09:20
09:45
10:00
10:30
11:18
11:30
11:45
12:00
12:28
13:17
13:33
13:45
14:00
14:15
14:42
15:30
16:00
16:48
17:05

17:30

BAMERR (B ER) Fizgk T

DaAi Headlines
PIRFEY

R YEE

ST{ERR 2 %R (A—)
K TV (B7)

B BFFE CB=)
TR ABETHEE Bm)
TEIREG CBA)
BRER ca-=En)
REBIG (EF)
REERE

AXER (B—)
2IREY CE-=ER)
TR

R YEE
RESEHE Live
ANEEE

BIREIE (B—=Em)
BRERRERESS (BR)
DaAi Headlines
STBEE® ca—=8D)
ERANETEE BS)
B RS GBm)
1TEIRE GBR)
=IE1TEE

=L E

INDE=E
REAEHRE Live
padizbl)

ANEER

2IREEF

ANEER
REBFEHE Live
REEIS

REERE
BRRATES

=IE1TEE

KIEERIRTR Live
=EE

KRBT
REFEHE Live
REERIG (88)
REGRE
INEREERT wow (B—)
BRI SFHIWEZE GBZ)
TRY B}E8 (3B=)
WHWIRZ2= Bm)
AESEHVERM (BR)
ERER (A—FEm)

[ REEBREEHHE ]

ARREEEHER

BIREIRRFRESE (8R)
BRAES
=f817:E

=& (FH)
REDBGHE Live
ANEER
REEIS
REEAR
%%I%\&Q\iﬁ

22:00 REBETEFEE Lve
2:22 2IRIRE

22:47 ANEER

23:00 REEIS

23:48 REGRZE
1551

00:00 DaAi Headlines
00:30 FREEHHATHS

01:00 FBROEENEZIROE
01:30 SEEES

02:30 BEIRERRRESES
03:00 KREE5 (5
03:50 REGRE

04:00 2IRIZEF

04:30 JEIELF

05:30 WNFE BN

06:00 ENETEE
06:30 RKEZEMEHE Live
07:30 NGEE

08:00 DaAi Headlines
08:30 *NfE BB

08:55 BROB ANZE

09:20 KEZEKE

09:45 NEE1R

10:00 RE+BLHTE Live
10:30 ZAERE

11:18 ANEER

11:30 s NETESE
12:00 REFFEHE Live
12:30 REXRIREIBR
13:18 EEEMERE
13:30 FREE TR

14:00 FBIEEIRIR Live
15:00 RE2HHE

16:00 FE— NEFRE
16:50 BEEZEWERE
17:00 AXGBE

17:30 B NETEE
18:00 FBEOEEZROE
18:30 INFE BB

19:00 REZD2IRHTE Live

18:05
18:15
18:30
19:00
19:45
20:00
20:50
21:00

P
g% MK

&EH B RFLFRETRAME  http//www.daai.tv
BMR G4 : 02-28989898 % 4ok B ¥y HMEEZHE RAE %

19:45
20:00
20:48
21:01
22:00
22:24
22:47
23:00
23:48

AEER
RERIREIR
BRROAMMR B E
ZEE
REMETEHE Lie
TEIR5

ANEER

RERIREI BT
BEEEWER

| IS |

00:00
00:30
01:05
01:30
02:00
03:00
04:30
05:30
06:00
06:30
07:30
08:00
08:30
08:55
09:45
10:00
10:30
11:05
11:18
11:30
12:00
12:30
13:18
13:30
14:00
14:15
16:00
16:50
17:00
18:00
19:05
19:45
20:00
20:48
21:01
22:00
22:24
22:47
23:00
23:48

DaAi Headlines
REZES
BEEAE IR OE
1TENRIZ

%’D\a %
RERIREI T
BERF

NE 2R
FREEHERE
REERFE Live
KTV

DaAi Headlines
FBEAMEROE
BLGEE
AEER
REAFHE Live
ANIGEE

e SN E S
ABEER

FREE TS
REFEHE Live
RERIREIBR
BEEXWER
RIE IR Live
HIREER + 58
g — NETRE S
HESWNELE
SRS 2SR
EEEES
REDIRHE Live
ABER
RERIREIBT
BRI AN E
REDLH
NEMETEEE Live
g

AEER
RERIREI T
HESWNELE

ZEMHDSEHAAH B A

| Da-Ai Television



- [ e A S G 8 ]

Talwan
(%33._
971 Tg‘é%%ﬁiwﬁﬁf?%ﬁ*a%ﬁ
88 & 1587
TEL:03-8266779~03-8059966
0914-009966 FAX:03-8267776
SERO—FRE (B
970 TEEETARIRES 3 B 703 57
TEL:40510777 &5 4002 ~ 4004
(TsEEE)
0912-412600 £ 4002 ~ 4004
(FHER)

&=

TEL:03-8572890 (&¥78&% )

TEEZEES AL (BEBH)
970 TEEEMHIREE 3 B 707 57

TEL:03-8561825 FAX:03-8560977

= EEER (5REHF)

B1 FLTHIE RS 289 57

TEL:02-66289779

TEL:02-82192217 (#3B&%)

ERRERR (FREH)

1 EFHEFEEMEE | 8 R

TEL:04-36060666 FAX:04-36021123
EhEEEEZR (HERERL)

427 ERHEFEEFEE | £ 66

&2 TEL:04-36060666 &2 3786

H SR8 2151

AMEEER (BREH)

622 RERFAAMERERR 2 57

TEL:05-2648000 FAX:05-2648999

AT ZREE 3029 ~ 3030 ~ 3033

EERBEEE 3835

%%g/hnxﬁﬁ

600 BE P @5 E | AR

% 383 %% 1 12 Tel 052167000

REERR (BREE)

640 ERREESLNTIEMER 2 BR 248 57

TEL:05-5372000 FAX:05-5370503

EREERR (5aE)

B EERERERET 12 1%

TEL:03-8882718 FAX:03-8881929
RALEEE b

956 SEERSAES LSRR 125 2 5 5%

TEL:089-814880 FAX:089-814822

BERR

970 TEEEARARER 3 & 701 (BAH)

TEL:03-8565301  FAX:03-8563604

970?5 FE Mﬂmﬁ

TEL.03 8572677 _F_AX.03 -8567985
EERBBamhE

970 TEEE MY M_AT 176 5% (2
TEL:03- 8572823 FAX:03- 8573273

970 TEERMAT 178 3% (&2
TEL:03- 8578819 FAX-03-8573697
EERBK

970 ?bLFEL@E% 2 88 880 5%
TEL:03-8572158 FAX:03-8577261
EREESRTE

108 EFMMETREFTRE 1115
GET))

TEL:06-2932323 FAX:06-2933838

7?8J gﬁﬁizﬁ@@% 95 %%
INEER)

TEL:06-2959595 FAX:06-2959955

BBANEERD (5388

112 AR B B 2 5%

AEEHRE

TEL:02-28989999 FAX:02-28989966

pid: b

TEL:02-28989990 FAX:02-28989994

ZEHATIEE » LARER

TEL:02-28989000 FAX:02-28989994

FEAX

TEL:02-28989888 FAX:02-28989889

hERRSEFEESH

100 Z3bHHLLIRES 21 5%

TEL:02-23560701

AREREFEEH

110 ZLFHREE 113 5 12

TEL02-07236686 FAX:02-27238182

EI e = §

100 =3B R 25 142

TEL:02-23222437 FAX:02- 23223582

ERERHIRE (B85

110 =3RS 327 57 1 &%

TEL:02-27660971 ~5 ( &FF)

TEL:02-27662209 (2 &%)
ARBIRIE (FR8H)

106 EXHRERE 3 20787
FI5 5

TEL02-27760111 FAX.02-27761244
B E (MEsEs e
31 FbmhEE ELIE%W%E
TEL:02-22187770 FAX:02-22185852
112 gt?ﬁit&l?_uﬁﬁ*ﬁﬁ 3 ER 1105
WESEEE (582

220 %ﬁ;ﬁ:mmﬁiﬁgﬁ% 2B 265

TEL:02-22753926 FAX:02-22753936
HRIIRE

242 FL A EBRER 165 B
20 9% TEL:02-8992- 0485
SBEXERE (58E

87 Fb = 55 l ER 498 5%
TEL:02-86710603

TEL:02-86713481 (E582%)
BB (F83)

24 EEHRLLE S REFI =
10 5% TEL:02-2434-6988
RIFHEE (FRE)

100 = gitﬁiEPEEWH@% 2B
50 2 158

TEL:02-23513837 FAX:02-23514455
KEBHREE (FRA)

103 ZbHARBEFILEE 4
237 %% TEL:02-25851001
LR (FFRUhE)

104 =3LTTEEIILEE 3 ER 42 5%
TEL:02-25180269 FAX:02-25180569
LN\ EE SR

104 S=3bmAR LR\ 7858 2 B 118
8% TEL:02-27417348

RILEHER (FREE)

105 S RIREES 5 X 188 5% 16 42
TEL:02- 27485692 FAX:02-25283989
FiATEELIER

106 ZILTAIFARES 1 B 117 5% B
TEL : 02-23922742

BEBHRE (9E%H)
108 2N HEERE N 222 57
TEL:02-23366526 ~7 FAX:02-23366528

REHIEE

111 ZJeAPLILES 6 B 161 %% B
TEL:02-28346755

THRELER

11 EHTHNERER 0 % 118
TEL:02-28314676

PUHB kR (SREE

114 gitFEWﬁHln__uEZUJ% 5 B 168 5%
TEL:02-27938563 FAX:02-27938565
FALEHEIR (88%)

21FIIY I REE—E 302 &

50 5%

TEL:02-26953366 FAX:02-26953377

KFEHREE (FREH)

4 F KA LS | E% 130 %%

TEL:02-29249040 FAX:02-29248935

HIMERE (5E2

35 F M@ 3 B, 41 57

TEL:02- 82281628 FAX:02-82281528

BB s

239 %ﬁibﬁi EMEKAET 184 57

TEL 02-26795254 FAX:02- 86776214
SEEE (58

21 “ﬁimﬁ ,itqﬂftit% 450 %%

TEL:02-29810310 FAX:02-29869871

MOFBEH

24 FILTEMORAEMER 166 55 112

TEL02-26029409 FAX:02-26027010

EMBARE (FREH)

U7 FrithEMER LR 125 5%

TEL:02-22891193 FAX:02-82868034

TEL:02-82860597 ($25%)

IKEER

BT R LISERE3ER10057

TEL:02-26290507 TEL:02-26290597

HELE (EB2%)

30 BETHNERAZERS | 5% 307 %

TEL:03-3586111 03-3170933 (%#F)

FAX:03-3586033 (SFEEH)

NEE AR

34 HhEIM) \EREER 1139 57

TEL:03-3689797 ~ 033731607 (E#E/1EE)

KRB (FEEH)

B0 MHEMREKRE 189 5% 712

.
&y

TEL:03-3371303 FAX:03-3358893
TESEER (FTE)

320 BhETAIERIRAEEE 701 57

TEL:03-4654148 FAX:03-4650001
TEL03-4387306 (HE&#)
hIRHIEE (5
30 HLIHEEP%EEPUJE% 49358
TEL:03-4919962 FAX: 034919884
HBKE (SR

300 FTTRARERS 5 BY 208 BANR

BUNE)

TEL:03-5309955 FAX:03-5304999

MEREER

310 FrATERTSRSESIAE 168 87
TEL03-5960118

MEHIEE (FREH)

350 Eﬁ%%‘wﬁﬁ%«g% 73 %
TEL:037-472462

HRAER

356 MR R BRI R EERE S

#8571 %% TEL:037-723602
HERER (BR%)
358 B ERSUAB A LBK 321 5%
TEL:037-856990
EEHHEE (SREe)
300 FEMBE B 43 7

TEL:40510777 8 4333 ~ 4334 (&
#) (%9124]2600 B 4333 0 4334 (Fi

R*EW%JE HREH

403 glﬂﬁi’r@[&%ﬂ% J4EL2K

TEL:04-23054073 FAX:04-23019616
BEPAE (SR8

408 ZRHETEECOER 13 5

TEL:40510777 & 4102~4106
(TBEEER) ~ 0912412600 &
4102~4106 (FHaES)
FAX:04-24735483

ARRAEE

407 ERHEEREZ E 6 5%
TEL:04-24619497 FAX:04-24618538
REHER
412 ZRHARREFE 176 5
14 8% TEL:04-24063115
ATFHER

411 EPTATERF TR 3 B 3%

16 57

EE ﬂrui .
90 = EEPFEEJ? Eﬁﬁﬁﬁﬁ%} %
TEL:04-25131799 FAX:04-25131798

TEL:04-25277019 (58&%)

E5)

REBHERE (FRF)
L ERHEERFEE=K 145
B9
TEL:04-25585261 FAX:04-25585401

HBEHRE (F20%)

93 EPMEAE=RAE 19 5%
TEL : 04-25772167 04-25772030
> EEHEE

4] EPMETREER | K252 57

TEL:40510777 8% 4396 (heE)

0921-412600 &5 4396 (FHEE)

FAX:04-25393059
EFEREIEE (58)%)

433 SR ERIEEERRS 2 B 472 5%

TEL:04-26312728 FAX:04-26318261
/ﬁ7k§¥ll_.i
436 ZRTBKRAER 267 %

TEL:04-26283236 FAX:04-26268486

KPR (

(BREY  BREREDL)

BRE)

437 SRR RATEE 460 5%
TEL:04-26860548 FAX:04-26869147
EHE (585
504 VSRS
626 5%

TEL:04-7699340 FAX:04-7686860

B
510 L FEMEEHEK | B 465

i

IKEBERISAE

% TEL:04-8374193
FIREEE (S8R
540 BT EERS 101 5%
TEL:049-2241169 FAX:049-2241379
BHHHEE (88%)
54) BIRERE TR LI 899 57
TEL:049-2323249 FAX:049-2300249

=3

IHBHHRE (FRE)

545 BIHR SR BB IE—EK 100 57
TEL:049-2997296 FAX:049-2997297
MILBHERE (88)5%)
sgghﬁﬁMﬁU@ﬁ%%
525

TEL:049-2659671 FAX:049-2654709
EMBRE (FR0E)

630 ERERSLRISERTAE ZB% 178 5%
TEL:05-5954196 FAX:05-5954197

FRIEHE R
648 *M%‘rm?ﬁﬁli 10 #3
R 88 %%

TEL:05-5880034 FAX:05-5882481

jh/ﬁ%ﬁﬁ (EFRUNE)

S| EMGEIL AT IR E679

SETEL:05-7832270 FAX 05 7827950
REWHEE (588

600 P 26 ﬁ

TEL:05-2777852 FAX:05-2777853

BEGEERE

600 S2ZETHIEER 2 BR 469 5 19 5%

TEL:05-2353318

EFNE (maEH)

717 ERH_RIE {255 222 51

TEL: (06) 2792999 FAX (06) 2493338

LT (FREE

7oxgﬁ$ﬁil£l¥i$%

2113ETEL:06-2989111 FAX:06-2995111

HEEBHEE (88)%)

M EFMEERRZERRTE

76-1 %% TEL:06-7224872
HEHER (8R)%)

0 ZRaA SRR | B3R

TEL:06-6352150

ELHHEE (H8)%)

41 ZRaE TR/ NTE M6

% TEL:06-5832330

SSERERE (SaE)

807 T = R RIS 50 5%

TEL:07-3987667 FAX:07-3987665

HELER

800 SEETEATEREITE 8 ADAR

—B& 1657

TEL:0912-412600 ¥ 4242 ~ 4250

BHLER

802 DI SRS % 257

TEL:07-5367855

ERIZHIEE

803 BT EHEEAMERT 150 57

TEL:07-5613357

INEBEHREE (BB

812 BT VRSN 122 957

TEL:(7- 8034311

BB EE

804 i i LIS L AT 36-1 57

TEL:07-5617156

RLSEERE (FE8%

820 mTﬁFMJEHuJitE% 6%

TEL:07-6217555 FAX:07-6232555

RILHIERE

820 TR LR ERIE 97

#2035 TEL07-6226555 FAX:07-

6221555

BULEEE

80 ETREILREHE 4176 57

TEL: 07 7475535 FAX.07-7475517

VN )

831 %Eﬁ?ﬁﬁﬁ@i@ii@%

299 %% TEL:07-7819480 07-7820552

EHABERHIEE

846 mIEMIZMERA B R AER 3

8E TEL:07-6775668 FAX:07-6775670

REAE (B2EH)

908 FRHER A REN RER

83 5 1

TEL:08-7363953 FAX.08-7366853

EEIEIEER (8805)

907 !ﬁ%%%tﬁ?ﬁﬁ%ﬁ_ﬂﬁbﬁ%

100 %% TEL:08-7933252

M BHREE (BB

zéo E%%Eﬁ EXE BB

TEL:08-7891347 FAX:08-7894545
BHE

905 R IS AD BRI HIER

34 2 28 57 TEL:08-7754879

shahes m S andE eSS Ea A - wwwLtzuchi.org.tw

BUBHHEE (880%)
928 FRERFARUAIAEIERE 14 4000
B 171 sr% TEL:08-8321045

Em’ ﬂ

260 EETIEIARS | B 405 %%
TEL:03-9370289

BRI ( ma

268 HRIS R4 %3& 360 52
TEL:03-9605711~2 FAX:03-9600396
B IEE

975 TLEFABIMEEEERES 321 57
TEL:03-876-2578

EEMRE

981 e 5A & BE R 56 58
TEL:03-8888816

ERMIEE (58/0%)

950 SR IUAER 2 B 606 5%
TEL:089-225229 225279
FAX:089-238928

SFEER

893 SPIFFEHAEI SN BRIt 29 57
TEL:082-334579

EBHERE (880%)

880 ATK B AT E 13,225
TEL:06-9211557 FAX:06-9211670

B PEEKIE Mainland China

FtRETEE
FEEE  REHEREHNA
7 118 SRIEhZ=snE 37 5%
TEL " 86-10-51003558
IRERE © L Rm AR
@jﬁsm 55 fi TEL:86-10-83576080
LiEEEEs
REE © DEHERBALR
168 F RFEHRIBINE
TEL © 86-21-61231841
BibE DEmERREE
826 %% 1 18 104 SLERDEE | 12
TEL:86-21- 52735827
BMNEEER
STERARN T RZ AL 41 57
TEL:86-512-65816171 2343102
BNEESEER (£E58E5H)
BN B [B SRR ER 367 57
TEL:86-512-80990980
FAX:86-512-65162885
TEL:86-512-80990980 2344200 (&%F)
mf&%:usﬁ: WEE)
FAZ B R LK 98 57
TEL:86-0510-85555805
MNEFBEE (RIS )
N E B EREREEAHE 20
S TEL:86-571-86573839
AIEEEE (REE)
IMTERE @m@@ﬁm
(FRIMEHRL) 111815
TEL:86-575-85133292
BENEFEEEH (Rak)
T JHFE%JE#_R%M%RE% 33
SR 2475 12 TEL:86-20-38208810
R R CBEE)
/xi”ltmaaﬁﬂlﬂ:n)\il‘_%ﬂﬂ%ﬁﬂg
| SREHAR 104 (PIEETE)
TEL:86-755-22380860
RMNEFEEE (3PIE)
BEA %JHFE@ME%%FEJ%%EE&
T2k 12 # 2729 85 (AlE g
BRI ) TEL:86-595-22850338
TERERES ()
BRARENEHRERE 120 5
TEL:86-593-7832707
ErEESE
R RS RERER 582 e
— A TEL:86-59-25717229
B - BRRERER 125
103 5 TEL:86-592-2285766
2AIE L HERERE 586 578l
HEAKE 3 12 TEL:86-59-25718815
REFEEH )
iMé%%ﬁﬁﬁ&ﬁﬂﬁﬁ
DFEAFARE |12
TEL:86-431-82761800
IIREFRER (BegE)
I %\i%FEFEﬁl?_u%iﬁ% 51
% 16 RANE—Z
TEL:86-532- 58692826

B 3£ United States

#EZBEE (San Dimas)
TEL:1-909-4477799
FAX 1-909- 44779_48
MREERZ R0
(Alhambra)
TEL:1-626-2813383
FAX:1-626-2815303
BEFBERTD (Alhambra)
TEL:1-626-2813383
FAX:1-626-2815303
EERMEEREMNZ PO
(S. EI Monte )
TEL:1-626-6368701
FAX:1-626-6368739
FERHZHE (West Los Angeles)
TEL:1-310-4735188
FAX:1-310-4779518
AR

(Northwest Los Angeles )
TEL:1-818-7277689
FAX:1-818-7279272
E#EB (Cerritos)
TEL:1-562-9266609
FAX:1-562-9261603
1&8% (Orange County)
TEL:1-949-9164488
FAX:1-949-9165933
EOHhEFEF (San Diego)
TEL:1-858-5460578
TAX:1-858-5460573
RIS BF (South San Diego)
TEL:1-619-4248443

o oF S B EE
TEL:1-619-7566299
FAX:1-619-6773294
e A& (San Jose)
TEL:1-408-4576969
FAX:1-408-9438420

21U E (San Francisco)
TEL:1-415-6820566
FAX:1-415-6820567
#ImEAEE (Fresno)
TEL/FAX:1-559-2984894
BIBHIE (Modesto)
TEL:1-209-5292625
B35374 (Oakland)
TEL:1-510-8790971
JBHNMARE (Sacramento)
TEL:1-916-5685800
17&#F (Stockton)
TEL/FAX:1-209-9577800
JURARE (Ukiah)
TEL/FAX:1-707-4622911
BB (Phoenix)
TEL:1-480-8386556
FAX:1-480-7777665
HO$XZESS (Santa Rosa)
TEL/FAX:1-707-5461945
FUHTHEINER (Las Vegas)
TEL/FAX:1-702-8805552
f&4F (Dayton)
TEL:1-937-4318292
FAX:1-937-4318192
E&# (Reno)
TEL:1-775-7701138
FAX:1-775-7701148
A9 E (New York)
TEL:1-718-8880866
FAX:1-718-4602068

B5EE (Long Island)
TEL:1-516-8736888
FAX:1-516-7460626
EM1E (Manhattan )
TEL:1-212-9651151
FAX:1-212-9651152
J&118 (Boston)
TEL:1-617-7620569
FAX:1-617-4314484
HEEDE (New Jersey)
TEL:1-973-8578666
FAX:1-973-8579555
$HEFEBES (Central Jersey)
TEL:1-732-3321089
FAX:1-732-3321439
TZE (Pittsburgh)
TEL:1-412-5318343
FAX:1-412-5318341
B, (Philadelphia)
TEL:1-215-6271915
FAX:1-215-6271916
#FFHE (Washington D.C.)
TEL:1-703-7078606

FAX:1-703-7078607
&R (Raleigh)
TEL:1-919-8023728
FAX:1-919-3636945
E&45 (Charlotte)
TEL:1-704-2818060
FAX:1-704-9431031
#EZE (Richmond)
TEL:1-804-3066037
FAX:1-804-3783520
M5 E (Houston)
TEL:1-713-2709988
FAX:1-713-9819008
ZHEAE (Dallas)
TEL:1-972-6808869
FAX:1-972-6807732
BHEBT (Austin)
TEL:1-512-4910358
FAX:1-512-9261373
E&T& (Point Comfort)
TEL:1-361-9877130
FAX:1-361-9877139
GHEATE (Atlanta)
TEL:1-770-4581000
B (Miami)
TEL:1-954-5381172
FAX:1-317-6459907

% (Orlando)
TEL:1-407-2921146
FAX:1-407-4793662
B5hif & (Oklahoma)
TEL:1-405-7013927
R E (New Orleans )
TEL:1-504-7825168
FAX:1-504-8322022
ZMEFAE (Chicago)
TEL:1-630-9636601
FAX:1-630-9609360
ENYE ( Indianapolis)
TEL:1-317-5800979
035 (St. Louis)
TEL/FAX:1-314-9941999

(Kansas )

TEL:1-913-3976517
452 (Detroit)
TEL/FAX:1-586-7953491
B3 (Lansing)
TEL/FAX:1-517-3496441
BREEFE (Minnesota)
TEL:1-6514939388
il (Madison)
TEL:1-608-2687692
TEKXE (Cleveland)
TEL/FAX:1-440-6469292
&% (Columbus)
TEL:1-614-4579215
FAX:1-614-4579217
K458 (Portland)
TEL/FAX:1-503-6432130
FEHESE (Seattle)
TEL:1-425-8227678
FAX:1-425-8226169
EREAE (Honolulu)
TEL:1-808-7378885
FAX:1-808-7378889
BEEREEZTD
TEL:1-808-7378885

B ZEK Canada

MMEXSE (Vancouver)
TEL:1-604-2667699
FAX:1-604-2667659

MESE (Toronto)
TEL:416-886-8886  905-947-1182
FAX:416-900-2048

FEZ(5% (Mississauga)
TEL:1-416-6217996 ~ 1-416-6219419
Jt24% (Richmond Hill)
TEL:1-647-9313092

ZBPEE (Edmonton)
TEL:1-780-4639788
FAX:1-780-4621799

S48 (Montreal )
TEL:1-514-8442074
FAX:1-514-2889152

*h0#) (Calgary)
TEL/FAX:1-403-2711748

BAE (Ottawa)
TEL:1-613-2184660FAX:1-613-5966177
AZLE (Bumaby)
TEL:1-604-4287123

B 275 EF Mexico

ZFMF) (Mexicali)
TEL:1-760-7688998FAX:1-760-7686631
B %2 W)l Rep Dominican
EIZBAEF (Santo Domingo)
TEL:1-809-5300972

0 BE# EL% El Salvador

LjEB % (San Salvador)
TEL:503-7293905 FAX:503-7293905

B JBHEH: Guatemala

TSR (Guatemala)
TEL:502-22327648 FAX:502-23675872

B &V Brazil

EN{REE (Sao Paulo)
TEL:55-11-55394091
FAX:55-11-55391683

B ©hik Paraguay

A% (Asuncion)
TEL:595-21-333818 FAX:595-21-310588
H/™ (Ciudad del Este)
TEL/FAX:595-61-512506

B 3 FiEn Bolivia

ESEEZ (Santa Cruz)
TEL:591-3-3422856
FAX:591-3-3434224

B FiIHE Argentina

HEBE A
(Buenos Aires)
TEL:54-11-48625770
FAX:54-11-43140252

0 #iESE T St Maarten

EET (St Maarten)
TEL:1-721-5863019FAX:1-721-5420523

B 3 UK

&% (London)
TEL:44-20-88699864
FAX:44-20-89334262
SHHET (Manchester)
TEL:44-788-4465558

B 3 France

E% (Paris)
TEL:33-1-45860312FAX:33-1-45862540
B 5 Germany
JE£ (Hamburg)
TEL:49(40)388439

FH# :0049-152-2951-9571
Z2ZE (Munich)
TEL:49(86)41598432

B #iBfi Netherlands
P ER4% A ( Amsterdam )
TEL:31-629-577511

B %t Sweden
&2 (Goteborg)
TEL/FAX:46-31-227883

0 HLF) Austria
iR (Vienna)

FH# :43-6602053428

B EiJE South Africa

BIEDE (Gauteng)
TEL:27-11-4503365FAX:27-11-4502256
FIBEEE (Johannesburg )
TEL:27-11-4503365
FAX:27-11-4502256

&7 (Durban)
TEL:27-31-5615348
FAX:27-31-5644438

BIL 2 (Cape Town)
TEL:27-21-9130934
FAX:27-21-9137057

B FHT (Ladysmith)
TEL:27-36-6341333
FAX:27-36-6341261

HEEZE (Bloemfontein)
TEL:27-51-4366460
FAX:27-51-4368690

#HE (Newcastle)

TEL:27-34-3757408
FAX:27-34-3757709
fRFISFE% (Port Elizabeth)
TEL/FAX:27-41-3607033
BFH (East London)
TEL/FAX:27-43-7222866
EEBHRFIZE (Pretoria)
TEL:27-12-6643888
FAX:27-12-6643705

B ##EFE Lesotho

EEE (Maseru)
TEL:266-28312566 FAX:266-22313897

B % Korea

R#E (Gyeonggi-do)
TEL:82-10-6850-8188

B HA Japan
BASE (Tokyo)
TEL:81-3-3203563 1 FAX:81-3-32035674

I 7 Hong Kong

EEnE

TEL:852-28937166 FAX:852-28937478
BIFHRE

TEL:852-28922578 FAX:852-28922598
REHHEE

TEL:852-23370158

FAX:852-26871889

B JE15E Philippines

FEEENE (Manila)
TEL/FAX:63-2-7320001
757 (Cebu)
TEL/FAX:63-32-3438587
=%EE (Zamboanga)
TEL:63-62-9910226
FAX:63-62-9911048

B %[ Thailand

FESE (Bangkok)
TEL:66-2-3281161-3
FAX:66-2-3281160

FHZE (Ampur Fang) 2
JEIEHENVZ (Chiang Mai)
TEL:66-53-382026
FAX:66-53-383059

B &% Vietnam

#A7SEA ( Hochiminh City )
TEL:84-28-38535001/38535003
FAX:84-28-38535055

A (Hanoi )
TEL:84(0)24-35575957

B %hiZE Cambodia

£i2 (Phnom Penh)
TEL:855(23)890126/890211

B A Myanmar

MY (Yangon)
TEL:95(9)421131700

B 52k pEi Malaysia

EEPE (KL&Selangor)
TEL:603-62563800 FAX:603-62563801
ERAEAE (Penang)
TEL:604-2281013 FAX:604-2261013
EA£YE (Klang)
TEL:603-51662048 FAX:603-33242218
b8 & (Butterworth)
TEL:604-3331013 FAX:604-3241013
ALK (Bukit Mertajam)
TEL:604-5081013 FAX:604-5080013
4R (Ipoh)

TEL:605-2551013 FAX:605-2421013
AF (Taiping)

TEL:6012-5200111

B E T (Parit Buntar)
TEL:605-7162184 FAX:604-5937546
BE (Pengkalan Hulu)
TEL:6019-5918105

FHAE (Kedah)
TEL:604-7311013 FAX:604-7321013
BB (Jitra)

TEL:604-9179013 FAX:604-9170117
€ B (Pulau Langkawi)
TEL/FAX:604-9666008

B (Kulim)
TEL:6012-4739931
;2K 4E (Sungai Petani)
TEL/FAX:604-4218732
I (Perlis)
TEL/FAX:604-9763208
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【靜思晨語】

護生靈　弭災疫


疾疫大災，非人能擋，


口欲貪求，天下難安。


戒慎虔誠，持齋防疫，


守護生命，惜護物命，


廣被一切，造福人間。


（攝影／蕭耀華）


【社論】

人間至情


五月中旬，新冠肺炎疫情在歐美趨緩，亞洲卻開始升溫，病毒也持續突變，傳播速率更為猛烈。過去一年相對平安的臺灣此刻爆發疫情，全臺進入三級警戒，醫療體系一時來不及因應病患的暴增和診治。


有公衛學者受訪時表示，「防疫疲勞」導致人們態度放鬆是原因之一。對臺灣民眾而言，此刻方才感受到疫情的切身威脅，焦慮也限縮了行動的自由，以及人與人間的互動空間。


人流紛雜的臺北市萬華區為最初的感染熱區，進駐現場進行快篩的醫護人員觀察發現，有社區民眾怕被另眼看待，如何讓人們願意走出家門篩檢是否染疫，成為當時最大的考驗。另外，許多流浪者吃飯飲水也成問題，在民眾的恐懼中被指為「防疫破口」，似乎已被社會放棄。


所幸，嚴峻的疫情也激盪出人性溫暖的一面。靠著萬華在地熱心的店家、NGO組織及社工人員發放生活及防疫物資及宣導，九成以上的街友都戴上了口罩，有了基本的生活憑藉。


在臺北慈濟醫院，加護病房主任蘇文麟醫師在失眠的夜裏想起，一位新冠肺炎的重症患者家屬表達不使用葉克膜治療的意願，盼能將有限的醫療資源讓給更需要的人，他自己也深受感動，產生第二天繼續盡力而為的勇氣。


被視為「英雄」的醫護人員同樣背負著親情的牽絆，和病房中面對生離死別的衝擊，想為病人多做些什麼，但也並非都能如願。例如遇上病人往生，無法讓家屬到病床邊好好道別，目睹的悲傷因此也難以了結。


身為醫護的專業使命讓他們恆久堅持，盼能夠照顧好當下每一個病人。如臺北慈院專責病房護理長陳美慧所言：「我們不是英雄，是抗疫的志願者。」她說，只有用愛防護，將心比心，才能夠消弭此時人際關係的緊張和對立。


在本期主題報導中，臺北慈院除積極加開專責病房收治確診患者外，也以醫院規格承接一間防疫專責旅館。同時，海內外慈濟人在防疫規定的難行能行中，仍勉力展開慈善行動。


同樣是五月下旬，證嚴上人座下的首位出家弟子德慈法師捨報往生，他跟隨上人潛心於自力耕生近六十年，深信唯有磨練自己不怕勞苦，才能為眾生付出。他為靜思精舍樹立家風典範，對人始終慈悲關懷。此時此刻更讓人感悟，人間至情莫過於為世間注入美善的力量。


【心靈交流道】

點心煮好了！


過去我的人生迷茫，終日沉迷賭博；十多年前，德慈師父讓我在陶慈坊工作，是我這輩子做過最有意義的事。


有一次，灌模灌到來不及讓修坯的人修，慈師父開玩笑說：「灌到漏氣了喔！」若有人畫不好或是作品做壞了，他也只輕輕提醒，鼓勵大家更用心去做。


慈師父愈不責備，我們愈是要用心做；他讓我們自我管理，給我們很大的空間發揮；他處處為人著想、親力親為，修行者的風範讓人敬愛和景仰。


慈師父比我的媽媽還「媽媽」，是我生命中最大的貴人。天冷了為我準備新的衛生衣褲和毛毯；平常我沒有去齋堂用餐的習慣，他特地為我準備早餐，下午也親自煮點心給我和大家吃。後來，煮點心成為慈師父的習慣，若有事出門也掛心要交代人準備。


每逢我的兩個孩子要回高雄看阿嬤時，慈師父會貼心準備便當和伴手禮，給孩子帶回去；外地來的陶慈坊志工要回家時，慈師父也是如此。平時我和慈師父沒有很多的交談，他總是一句：「來吃飯。」或是「點心煮好了！」讓人感到很窩心，陶慈坊就像一個溫暖的家。


當慈師父在醫療團隊的陪同下返回靜思精舍，我含淚跪下：「您放心，我們會把陶慈坊繼續做好，大家會很團結，請安心。」


花蓮　蘇鈺珉（王鳳娥整理）


在陶「慈」坊學慈悲


回到陶慈坊幫忙，慈師父一見到我就說：「坐下來，雕一個福慧燈。」我嚇到了，什麼都不會，哪敢碰雕刻的工作！三天後，慈師父依然要我雕福慧燈。「我從瑕疵品先學習！」沒想到，慈師父居然說：「不行，這樣心裏會認定它是一個瑕疵品，你就不會專心。」


手上的電鑽，一分鐘的轉速高達兩萬多次，一個不小心就會刻壞，每次刻壞就要補土。一個多星期，我在刻刻補補中把刻燈的功夫都學到了；也深深體會上人及常住師父們早年的克難精神，「人不要怕困難，遇到困難要克服。」慈濟不也是從滿是荊棘的考驗中，走出今日的面貌嗎？


慈師父希望給想走上正道的更生人機會，有幾位曾經誤入歧途的師兄在陶慈坊學習，慈師父細心地發現其中一位後頸部長了一個瘤，經常提醒他要到醫院檢查。這讓我們學到慈師父的慈悲與無分別心。


慈師父的愛不僅是對周遭的人，對待小動物也是一樣；有一位師姊在精舍的小道上發現兩隻被遺棄的幼貓帶回來，請示慈師父要怎麼處理？慈師父說，除非有人可以認養，不然兩隻出生的小貓讓牠們自生自滅也不是辦法，在路邊遇到疾駛而過的車子，又是戕害了動物的生命，這一黃一白的兩隻小貓就在精舍隨著師父們修行了。


小黃貓不久因為貪玩而走失，小白貓每天在精舍四處走動，時間一到就自己回到陶慈坊，等待著收留牠的慈師父；只要看到慈師父出現，小白貓就繞著師父的腳邊磨蹭，慈師父也愛憐地摸摸小白貓。


我剛到陶慈坊時，有一回洗完杯子用開水川燙，慈師父一看便說：「水管裏也有其他微生物，要兌入一些冷水才沖，以免間接造了殺業。」我想起偈語：「佛觀一缽水，八萬四千蟲」，生活中微小動作會影響其他生物的生存；「走路要輕，怕地會痛」是上人的悲心，上人與慈師父師徒悲心相契，是我們要努力效法的。


一路隨著慈師父在陶慈坊工作，我學習到慈師父悲天憫人的心胸，還有對人對事無分別的大愛；我們也會守住陶慈坊的正常運作，讓慈師父安心與放心。

 花蓮　陳貴珠（高玉美整理）


兒子在防疫前線


全臺新冠肺炎疫情五月下旬升至第三級警戒，每隔兩三天，我總會問問在疫情前線服務的兒子，工作的環境安全嗎？家裏需不需要幫忙？他也總以簡潔的文字回應：「媽媽，不用擔心！」並告訴我們：「爸媽請好好待在家中休息，我們可以照顧好兩個孩子，請您放心！」


三十多年前，即將臨盆的我已經過了預產期，整天走來走去、爬上爬下，祈求佛菩薩保佑，讓我能早日生產。陣痛近二十四小時，醫師說若再不生，孩子在肚子裏會缺氧，需要緊急開刀。躺上冰冷的手術檯，麻醉針讓我昏沉，一個小時後，兒子誕生了！


隔日，醫師說孩子黃疸嚴重又高燒不退，需要送到大醫院。身為母親的喜悅還未適應，又陷入擔憂。所幸，兒子住院二十多天後，平安歸來！


兒子當年被醫護人員細心照顧，如今也付出良能，挺身照顧別人。這群在我們身邊的醫護人員默默為防疫貢獻心力，保護著我們的孩子與家人。辛苦的檢疫、醫藥前線們，感謝有您！


彰化　簡淑絲


【無盡藏】

天降大任   人人承擔


證嚴上人主講　編輯部整理


講於二○二一年五月三十日至六月十五日


多一個人付出愛心，就多一分力量；每個人都能承擔起時代重責，


在這一波世紀性的疫情中翻轉人間苦難。


一年多來面對世紀性的新冠肺炎疫情，有許許多多心靈的牽掛、擔憂，難以言喻！這一段時間以來，臺灣醫療人員的負擔很重，分秒不空過搶救生命。每天早上與慈濟的醫療志業開會，感動與感恩各院同仁不顧己身守護生命、守護愛，也知道大家都很疲累，但為了全民的健康，還是努力承擔。


醫護人員同時兼顧職業的使命和家庭的平安，專心工作也怕身上有病毒，連續上班好多天不敢回家。他們穿戴一層層防護裝備，封住頭、臉、身體，密不透風，連喝水也困難。


醫療同仁如同勇士、大將，披著戰甲入沙場，領兵上陣擋著疫情大敵；病毒看不到、摸不著，不僅要做好防護，還要發揮愛心安撫病人。我天天都叮嚀院長們，醫療人員照顧別人，要先照顧好自己；也請院長們代替我照顧全院同仁，向大家說感恩。


醫療團隊守志奉道，勇於承擔，真的很不捨。所以不只關懷我們的同仁，也要關心臺灣所有的醫療院所，只要需要物資，全球慈濟人同心協力做後援。慈濟四大志業已同時啟動，醫療志業溫柔體貼染疫病患身心的煎熬與惶恐；慈善志業不遺餘力做各地醫療後盾；教育志業與醫療志業密不可分，用心整合資源研發相關藥劑；人文志業報真導正，安定人心，讓社會大眾了解預防染疫的方法，還要宣導虔誠茹素，素食是健康之道，也是防疫之道。


疾疫節節升高，惶恐害怕沒有用，而是要戒慎虔誠──反省自己的生活行動有沒有為所欲為，要真正覺醒，以戒殺持齋表達出虔誠。人不一定要吃肉才能活命，動物有動物的世界，不相侵犯共生息，天地才能調和。如果認為損傷生命來滿足口欲是理所當然的，殺生造業，脫軌亂序，眾生共業，反撲的力量會如海嘯洶湧難以抵抗。


很多病菌潛藏在動物身上，不去引病毒入口，是最高的防範。蔬食足夠營養，而且吃得乾淨無染。每個人多說一分好話，就多一分口德；少吞食一條生命，就多布施一分口德。每個人都茹素，就等於每一餐放生許多生靈，能成就無量功德。


人人都能發揮影響力，只要在網路上手指一點，將茹素的訊息分享出去，一秒之間可以普及天下，讓世界各地的人都能就地持齋、就地造福。真心誠意與人分享茹素的道理，心服就會口服，一日三餐吃得很心安理得。


面對疫情，醫療系統中的每一個人用心投入工作，可以說是大無畏施，還有如同社會保母的警消人員，對他們要提升同理心、體貼心和恭敬心。防疫不只在第一線，「天將降大任於斯人也」，斯人就是你、就是我、就是大家，面對疫情，人人都有承擔時代「大任」的責任，一起撐起這一片天，發心立願成為翻轉人間苦難的菩薩。多一個人富有愛心，就多一分福；人人富有愛心，天下有大福，就能消弭災難。


我也感恩所有的慈濟人，聽懂師父的話，貼近師父的心，誠懇地盡心力要承擔、要投入、要付出，集天下人的愛共同幫助最急、最苦、最難的人，讓我減輕肩膀上的重擔。看到菲律賓的窮困人，接受慈濟紓困的同時，哪怕身上只有一個銅板也願意捨出救人。人人隨分隨力付出，是人間之美，美在知人間疾苦，美在心富願意喜捨，看見別人得救就很歡喜。點滴布施，分毫會合，愛的能量會更密集。


這一波疫情是「大哉教育」，提醒人類現在不只是聽道理，更要行在道理上。生命就在呼吸間，也在分秒間，要確保此生的每一分秒都用得有意義，把握因緣承擔天下重任、成就天下善事。自行善法，度眾如善，請大家多用心！


【主題報導】

戍守疫病前線  向醫療團隊致敬


臺灣五月以來面對新冠肺炎疫情最大危機，六月上旬本土確診人數破萬，


其中以雙北病例最多，各界擔憂醫療量能無法負荷，社會氣氛恐懼不安。


臺北慈濟醫院在去年疫情之初即已歷經種種考驗，


一年多來枕戈待旦，終究還是得面對這個難關……


[圖說]


臺北慈濟醫院陸續增設五個專責病房區收治新冠肺炎患者，醫護同仁長時間穿戴防護裝備搶救生命，在體力和意志力上都是大考驗。（攝影／蕭耀華）



【主題報導】

艋舺夜空城


二○二一年六月三日，臺北疫情三級警戒第二十天，傍晚六時四十六分，臺北萬華廣州街艋舺夜市與往常相比，可說是天淵之別。


本土疫情五月爆發，萬華被定調為疫情熱區，攤販、店家配合防疫政策關門暫歇，不難想見這波疫情對民生、經濟會構成多大影響。（圖文／蕭耀華）


蕭條西門町


二○二一年五月二十七日下午五時，臺北西門町鬧區，漢中街西門捷運站六號出口處，以往此時應是車水馬龍、人潮洶湧，但此刻一反常態，市面安靜、遊人稀少，娛樂場所關閉以避免群聚感染，看來還得等上一段時日才能回復往昔繁華。（圖文／蕭耀華）


【主題報導】

臺北慈濟醫院


防疫的事，全院的事


撰文‧張郁梵


去年初，當全臺灣只有三十多位確診病例時，


臺北慈濟醫院在不知情的狀況下收治五名確診患者，


後來緊急隔離七十名醫護同仁，所幸最終無一感染。


也因為這樣的經驗，全院面對疫情始終戒慎，


五月初開始收治確診患者，即積極加開專責病房，


到六月上旬平均每日照顧一百五十位，


前線攜手並進，後勤動員支援，要共同守住這一役！


本土新冠肺炎疫情來勢洶洶，六月四日全臺累計確診人數已突破一萬例，雙北地區情勢尤其險峻，於五月十五日起升至三級警戒。位於新北市新店區的臺北慈濟醫院，陸續將五區病房改為專責病房，增設重症加護病房，又承接收治輕症的防疫旅館，並配合新北市政府於醫院大門旁設立社區篩檢站；雖然非緊急醫療已降載，但全院同仁負擔更為沉重。


臺北慈院每區專責病房最多可容納二十四床，一年來雖收治少量患者，但始終維持建置。感染管制中心吳秉昇副主任表示，這波疫情來得又急又快，專責病房供不應求，加上患者多半是有多重慢性疾病的中老年人，有很高的機率惡化為重症，甚至需仰賴呼吸器，因此在原有的10A及內科第一加護病房兩個專責區外，又增設12A、12B、10B、9A、第二加護病房等四區專責病房及加護病房，希望能盡全力提升最大的醫療量能，幫助亟需醫療照顧的民眾。


隨著確診病人增加，插管及病歿人數可能會愈來愈多，僅是增設專責病房還不夠；吳秉昇醫師強調，每間專責病房須有兩位主治醫師、兩位住院醫師，護理站每班也須同時配有五至六位護理人員才有辦法負荷；加上需固定人力分艙上班，因此維持足夠的醫護人力，始終是眼前最大的挑戰。


親情支持   有愛無懼


「我們的做法是，專責病房的醫師由胸腔內科及感染科承擔，也由原本負責這些病房的護理師協助。」護理部陳似錦督導坦言，去年第一區專責病房成立時，很害怕同仁會反彈，在發布公告前還和護理長沙盤推演多次，也承諾同仁若是家屬擔心或有疑慮，願意主動致電解釋，讓大家放心。沒想到隔天，護理長就轉達大家的意願，「不僅單位沒有同仁說不願意，還說我們不會放下夥伴孤軍奮戰。」讓她至今回想起來，還是覺得很感動！


「我覺得願意從事護理工作的同仁，都會把護理師視為一種天職，有一股使命感！」陳似錦督導分享，五月二十二日10B病房開始收治確診患者，某天上班時，她在電梯巧遇一位穿著便服、在該區病房服務的同仁，雖然當天排休，但正準備去幫單位添購用品，「我才知道原來她們整個單位已經在醫院裏住好幾天了！」


從原本主要收治慢性患者的病房，瞬間轉換成高強度、高風險的專責病房，面對患者病情的瞬息萬變，不少前線醫護人員擔心把病毒傳染給家人，決定申請醫院住宿，在確認篩檢結果後才離院返家。10B病房同仁在成立專責病房前，也早已全部主動申請醫院宿舍，全心投入照護工作。許多原本下班都要趕回家接送小孩、照顧家人的同仁，現在只能透過視訊表達思念之情。


陳似錦督導很感恩同仁家屬願意支持，其中一位護理師的弟弟甚至在公司號召支持醫護，獲得不少同事響應，一箱箱來自各界的愛心泡麵、餅乾、飲料等零食堆滿護理站旁的討論室。陳似錦笑說，不知情的人看到還以為是便利商店的囤貨倉庫呢！


在溫馨的10B病房有個特別的祝福儀式，每位同仁都會趁對方穿戴防護裝備時，於防護衣上寫下集氣祝福的話語，為即將進入隔離病房照顧患者的夥伴加油打氣。有人寫上「有愛無懼，挺進！」還有人畫出可愛的愛心圖樣，雖然只有短短幾句話，但寫滿鼓勵的防護衣就像是被加持過的金鐘罩，有一股安定的力量，讓每位身著「愛心」的同仁勇氣倍增。


陳美慧護理長表示，包括整合醫學科林冠宏醫師、神經內科謝宇欣專師等人，都覺得這個儀式充滿正能量，彷彿有一種療癒的作用，可以調適原本害怕的心情，勇於面對挑戰。


凌晨結束一天的忙碌後，看著卸下裝備的慘白雙手，早已布滿皺痕，這是勇士抗疫的光榮痕跡。站在疫情最前線，每天都得戴著雙層乳膠手套，反覆地替病人採檢甚至插管，不少醫護即使患上接觸性皮膚炎、手部溼疹，依然堅守崗位。


「我們不是英雄，我們是抗疫的志願者！」家人的支持是不少醫護同仁最大的精神支柱，陳美慧護理長回憶，成立專責病房那天，剛好是她訂婚二十八周年的日子，雖然無法回花蓮慶祝，家人卻成為她的後援隊，疫情無情分割彼此的距離，但切不斷親情，她也感謝先生照顧媽媽及兩位寶貝。


各就各位   行動相挺


配合政府防疫措施，臺北慈濟醫院自五月二十日起，常規營運降載，暫停非緊急醫療服務，儘管如此，院內仍有許多需定期回診抽血或拿藥的慢性病患，總務室每天都會號召院內後勤行政人員，利用早上開診前及中午休息時間展開公區清潔消毒，在每個座椅、桌面、扶手等任何可能觸摸到的地方仔細擦拭，確保醫療環境的衛生安全。參與清消工作的日照中心護理師陳佳琳說：「醫院的事，就是大家的事！」


牙科醫師黃文國長期為失能、失智等身心障礙者提供診療服務，由於有特殊牙科門診的醫療院所不多，患者多半得提前三個月預約，所以即便已實施門診降載，他每週還是會為患者看診。


牙科診治必須與病人口腔長時間近距離接觸，黃文國不敢掉以輕心，看診時在防護面罩下，戴外科口罩和N95口罩，並套上頭套，層層防護嚴陣以待，避免成為防疫破口。


防護面罩是一線醫護的重要裝備，屬於消耗品，每日用量約七、八百份；總務室江英仁主任說明，為了確保防疫物資供應不間斷，行政同仁自製防護面罩，維持安全庫存量。


臺北慈院每日召開防疫會議，滾動調整作為，趙有誠院長指出，防疫是全院的事，醫護於前線奮鬥，行政同仁投入定期清消、製作防護面罩等後勤事務，全院上下一條心守護民眾健康，也見證眾人堅守家園的決心。


（資料提供／曹耘綺、廖唯晴、李依如）


[圖說]


每位進入專責病房照顧患者的醫護同仁，將祝福話語寫在彼此的防護衣上，代表著大家全力支持的力量。（攝影／范宇宏）


五月中旬每日急診採檢人數破百，為因應大幅提升的採檢需求，臺北慈院五月十七日啟用戶外快篩站，十八日由急診部協同護理部、檢驗科舉辦採檢教育訓練，近五十位內外科醫師到場學習。（攝影／范宇宏）


了解前線人員承受極大壓力，趙有誠院長與院部主管帶著祝福禮，感恩專責病房、加護病房與急診同仁。（攝影／廖唯晴）



【主題報導】

以醫院規格承擔防疫專責旅館


撰文‧張郁梵


為維持搶救重症的醫療量能，政府徵用飯店作為「加強版防疫專責旅館」，


收治輕症與無症狀患者隔離治療；臺北慈濟醫院承接其中一間旅館的照護責任，


與警消、飯店人員合作，讓「住民」安心療養，健康「出院」。


救護車閃著警示燈，平緩地行駛於巷弄內，車上包括駕駛，所有執勤人員都穿著俗稱「兔寶寶裝」的防護裝備，因為他們載的不是普通病人，而是新冠肺炎確診患者。


一個拐彎過後，防疫救護車停妥在一間飯店大門旁的車道入口，副駕駛搖下車窗，和四、五位同樣全副武裝在此等候的醫護人員報告：「病人一直吐，沒辦法自己下車走去檢疫站，請問要轉送醫院嗎？」在醫護人員的耐心詢問下，得知患者的太太已在日前確診，並住進新北市一家醫院治療，於是在確認病人意願、與院方取得聯繫後，救護車便將病人載往同一間醫院。


醫護全天候待命


隨著確診人數不斷攀升，政府陸續徵用飯店作為「加強版防疫專責旅館」，提供快篩陽性、確診輕症或無症狀患者入住。臺北慈濟醫院配合新北市衛生局，承接一間位於新店區防疫專責旅館的照護重任，分派一批醫護人力進駐，二十四小時輪值；比照醫院規格，在飯店大廳搭建臨時醫護站和指揮中心，並在地下一樓設立檢疫站，全館最多曾收治兩百五十人。


這間防疫專責旅館總指揮官、臺北慈濟醫院副院長徐榮源說明，館內嚴格分隔出「乾淨區」和「污染區」，做好「動線管制」是避免內部群聚感染的首要任務。一樓整體都是乾淨區，醫護與工作人員入內需量測體溫，並在大廳的醫護站透過資訊系統及視訊問診，避免直接接觸病人。


一旦患者被送來，守在門口、穿著全套防護裝備的醫護人員，會先確認對方的血氧濃度和身體狀況；血氧濃度過低的患者，會直接被轉送至醫院治療，輕症和無症狀者則由地下室的電梯直接進入房內。


血氧濃度是反映呼吸系統和循環系統運作的重要指標，當血液含氧量不足，就表示心肺功能異常；而俗稱「快樂缺氧」指的就是身體已出現低血氧，卻沒有喘或呼吸困難的情形。


協助統籌檢傷分類的臺北慈濟醫院鄭敬楓副院長解釋：「防疫旅館五月三十一日運作，陸續有一百一十位病患入住、並轉送十位患者，第二天六十位入住、轉送五位。從這些數據來看，約有一成的輕症患者有『快樂缺氧』的症狀。」


鄭敬楓說明，一般人血氧濃度（SpO2）約百分之九十五到百分之百，百分之九十四以下為供氧不足，百分之九十以下就要立刻就醫接受檢查及治療，「照理說，低於百分之九十就應該會很喘才對；但第一天就碰到兩位無症狀、但血氧濃度僅百分之八十五的患者。」


疫情高峰時，救護車調派不易，病人下車後，救護車會多待十分鐘，等到確認血氧濃度正常後才會駛離；也因此，最高紀錄曾同時有六輛救護車停在飯店門口。


三餐增強抵抗力


每一天在大廳的醫護站，醫護人員會透過視訊及電話向每位患者問診，記錄下生理狀態，每間房間也配有一臺血氧機和體溫計，由患者自行測量後回報給醫護站。負責衛生組統籌工作的臺北慈院護理部吳秋鳳主任提到，院方準備了許多影音說明，讓住民可以在房間觀看，護理人員也會和住民密切保持互動，希望這段隔離時光能住得安心。


每一餐，會由飯店人員定時送至房門口，臺北慈院也派出兩名營養師進駐，支援供餐；正式上線前兩天，營養科吳晶惠主任與旅館主廚討論餐點內容。吳主任說：「配合慈院推廣茹素，旅館已經自主將冰箱內動物性蛋白全數清空，在餐點的設計上，提高雞蛋、豆腐等蛋白質的量，增強病患免疫力。」


然而，防疫旅館開始運作第一天，就發現很多住民吃不慣素食，尤其小朋友普遍挑食，平時只吃肉、不吃青菜。擔心營養攝取不足會影響抵抗力，營養師第二天便著手修改菜單，「因為暫時還抓不到小朋友的口味，所以先以一般學齡期孩童一天需要兩杯奶的量來調整，第三天開始，每天早上和晚上各給一瓶鮮奶。」


李盈瑩營養師補充，針對食欲較差的孩童，還會提供一些餅乾及富含蛋白質的營養品，「有一些像是草莓、莓果、優格……小朋友比較喜歡的口味，希望增加蛋白質的攝取，讓他們恢復更快。」期間營養師不斷與廚師討論變換花樣，例如將蔬菜做成特殊形狀，鼓勵孩子進食。 


營養師也為有特殊需求的住民調整餐點。今年七十多歲的宋爺爺因為缺牙導致牙齦萎縮，平時都由兒子料理三餐，孝順的兒子在備餐時，會將不好咀嚼的食物攪打成泥，方便老父親吞嚥。兒子擔憂父親入住防疫旅館後，吃不下會沒體力，便打電話到醫護站求助。


了解宋爺爺的需求後，營養師和飯店廚師討論，除了將菜餚煮軟，還額外提供豆腐湯或蛋花湯，讓爺爺可以把飯泡軟成為湯泡飯，「以往湯湯水水的廚餘不好處理，因此不會為隔離病人供應湯品，但我們為了爺爺特別準備。因為年長者的蛋白質需求量比較高，需要補充比較多蛋白質，才能維持免疫功能正常運作！」李盈瑩強調，只是供餐還不夠，得讓住民願意吃，才有體力抗疫。


醫師分早、晚班輪替，護理人員則採三班輪值，全天候照顧病患。某天有位同仁下班時，看到大門正對面的窗臺貼著寫上「辛苦了」的海報，馬上拍照傳到工作群組。鄭敬楓感動地說：「原以為附近居民會對防疫旅館感到害怕，沒想到鄰居不僅沒有抗議，還留下這麼溫暖的字條⋯⋯」對於堅守崗位的醫護人員而言，民眾的信任及友善回應，像一股舒緩疲憊身心的暖流，帶來繼續面對挑戰的力氣。


[圖說]


救護車駛入防疫專責旅館，臺北慈院醫護同仁全副武裝，於車道入口待命。（攝影／蕭耀華）


飯店大廳架設臨時醫護站，醫護人員每天透過視訊和電話固定向住民問診。（相片提供／臺北慈院）



【主題報導】

專訪臺中慈濟醫院院長簡守信


苦病人所苦   急醫護所急


撰文‧何姿儀   相片提供‧臺中慈濟醫院


我們的醫護同仁一上場面對病人，


切實地苦人所苦，往往就會忘記各種擔心；


俗言百密一疏，但在醫療現場，能不能急醫護之所急，


連那百分之一的風險都降低？


新冠肺炎病毒人人避之唯恐不及，但醫護人員站在距離最近的位置，面對面與它對抗；重症患者的救治，輕症患者的診療，未知患者的採檢，無一不暴露在風險之下。


二○二一年五月中旬本土疫情驟然升溫，在全球疫情肆虐中依然維持安居樂業的臺灣民眾，突然感到壓力指數遽增，網路社群串聯出許多相互砥礪的信心喊話；但隨著病例數未減，重症比例增加，半個月像過了半世紀那麼久，有些人開始感到浮躁不安。


隨著確診熱區醫護感染事件發生、醫界人士發出重視醫護人力的呼籲，媒體報導急診塞車亂象，社會大眾逐漸對醫療的負載力感到憂心，也才恍然意識到，醫療工作原來有著不可承受之重，沒有選擇餘地在疫情前線負重前行。


在此情況下，第一線醫護人員如何自處？


疫苗之外


用知識提升心靈免疫力


臺中慈濟醫院院長簡守信相信，相較於其他行業，醫事人員有更充足的專業知識為背景，從科學的文獻中、數字的證據中、照顧病人的經驗中，都能對疾病照護產生更多的了解，透過教育訓練，也大多很快能掌握重點與上線。


「不過由於疫情來勢洶洶，社會大眾腦海中浮現的畫面，不免與去年歐美，甚至今年印度大流行導致醫療體系崩潰的畫面產生連結；醫護人員的父母、家人因擔心害怕而產生焦慮，也是在所難免。」


臺灣從二○二○年首度出現新冠肺炎病例至今，也曾有過幾次小規模社區感染案例，但都安全地守住了。這次疫情一發不可收拾之勢，關鍵之一就在於病毒的感染力變強了。


數據顯示，今年臺灣流行的英國變種病毒，感染力較原先的病毒增加五到六成以上，簡守信認為，從歐洲第二波疫情發生至今已有一年左右，累積了充足的文獻讓期間相對平安的臺灣參考，透過對文獻掌握度較高的科別收集正確資訊，分享給團隊同仁，充分了解、相互提醒，知識的免疫力就會增加。


「在身體免疫力還未產生前，要先提高智能的免疫力。」


簡守信強調，當發現低氣壓中心產生，就要用和風、徐風、陽光把它抵銷，才不會持續醞釀形成風暴。「文獻、科學、證據，是安定人心的重要力量。打敗耳語就最好的方法，就是知識，我們徹底奉行這個原則。」


除了防疫人員，社會大眾也要共同負起責任。「如今我們知道，真正的破口容易發生在不戴口罩的地方，即使居家也要注意，並非用消毒品上下清潔就能達到居家防疫，最重要仍是口罩，尤其家人若從外地回來，在家更要戴好口罩、分開用餐，這些都是可以提升的觀念。」


即時公開透明


安住團隊才能安住社會


五月上旬，本土確診案例突破二位數且連日增加，雖然案例多在北部，但簡守信決定提早升級院內應變。位在臺灣的中心地帶，患者、家屬來自北中南各地，臺中慈院必須成為健康安全的守護者。


那天是星期六，簡守信召開臺中慈院的防疫應變會議，此時雙北尚未提升三級防疫警戒，就決定主動出擊，研擬降載常規醫療業務，並實施住院病人與家屬核酸檢測；確認全數採檢陰性後，讓患者與第一線同仁稍緩了一口氣。


緊接著，因應同仁擔心自己成為防疫破口，在檢驗量能與效率的權衡下，針對接觸風險較高的熱區單位同仁進行採檢，全數排除的數據出來後，很快就安住大家猜疑的心。


「是否接觸確診患者、管制措施是否嚴實、人員專業充足與否……一開始同仁不了解，聲音必然會很多，要讓大家有表達的管道，並有人做出即時反應，再透過一天兩次的防疫會議滾動調整，公布結論。」


簡守信表示，要避免讓各種聲音成為雜音，就要將資訊攤在陽光下。若是同仁感到資訊不明，傳言四起，甚至形成誤解偏差的同溫層，團體的恐懼指數會上升。


臺中慈院藉由各種核心與次級社群群組，公開正確資訊，相互串流，其中最大的群組，入群人數將近兩千人，亦即幾乎全院的同仁都能同時接收到一致的訊息。


臺灣醫療水平舉世推崇，但實際上，醫療體系長期處於滿載狀態，突然嚴峻的疫情改變了醫院的運作模式，從基層醫護、院方到政府主管機關，都需要時間調整因應。硬體整備還在路上、人力專業尚未到位、急重症患者往特定醫院集中運送，「醫療量能」一度備受質疑。


但簡守信認為，臺灣醫療人員抗壓性確實比歐美國家高，醫療應變能力也相對強，更有過去一年多的時間汲取相關知識，儘管剛開始確實有一些熱區醫院負荷量高，但從指揮中心與縣市政府衛生局，積極協調各醫院因應調整，北患南送，相互支援，建立合理的病人分配機制。


以疫情初期新北市亞東醫院發生醫護感染事件為例，醫院功能並未因此而停擺，病人仍能在病房清空、分艙分流與感染控制措施下，獲得妥善的照護。


各醫院也因陸續實施服務量降載，病房整併而獲得人力彈性，經過調度與訓練後，專責病房逐漸上軌道。


快篩站的工作環境考驗大，光是穿上連身防護衣就足以悶出一身汗，何況在酷熱的室外，有時又逢梅雨驟下。臺中慈院從去年就改建急診室一隅作為特殊隔離採檢站，在室內的醫師隔著氣密屏就能為室外的病人採檢，不但可以輕裝上陣，減少穿脫防護衣的風險，工作環境也相對舒適。


至於因應特定疫情而臨時設置的戶外採檢站，讓同仁得到合理的休息與輪班，多數人都願意忍一時的辛苦來支援。


「讓人感動的是，他們一上場面對病人，往往就會忘記各種擔心。少數社群網站以負面聲音為主體，但不能擴大解釋為整體醫療實況，倘若真是如此，醫護難民潮早就發生了。」


簡守信以客觀數據為佐證，同仁離職率並未因疫情而增加；除了懷孕、特殊體質等因素外，也沒有人為了迴避照護病患而不接種疫苗。「相反的，專責病房同仁的士氣比我想像的還要高昂！」


親上第一線


協調團隊打一場持久戰


臺中慈院啟用專責病房後，簡守信帶頭值第一班。一如過去他在許多重大災難後即刻投入勘災與救護，背後動機並不只是滿腔的熱血，還要善用豐富多元的經驗，與領導階層的宏觀思維，幫助前線人員注意到更深、更廣的系統性需求，協調團隊打一場持久戰。


「院長身先士卒，以身作則，親身走入現場，更能切實地苦病人之所苦，急醫護之所急。」


醫護人員急什麼？對第一線人員來說，安全的環境與設施、充足的人力物力戰備資源、化繁為簡的作業流程、合理的工作量與健康的輪調制度，都有助於他們安心照護病人。


實際參與照護後，更了解制式的規定如何調整，例如，減少非必要的防護裝備穿脫次數，能降低同仁風險暴露的機會；而同仁為了保護家屬而入住防疫宿舍，雖然沒有面對面的人員交流，但盡可能溫馨的空間布置，小點心的供應，卻是周邊團隊能盡量傳達的心意。


「百密一疏，即使安全係數高達百分之九十九，但照顧了一百個人，仍可能有那一分的疏漏，能不能連那百分之一都降低？這都是急醫護之所急。」


六月三日這天，臺中慈院專責病房的智能機器人正式啟用。它不但能代替醫護人員走到病榻旁，透過螢幕雙向互動，輕症患者還能自行操作機器人上的體溫、血壓、血氧量測設備，測得的數據直接透過系統回傳護理站的電腦。


靈感的源頭，就是因為簡守信走到第一線而催生，它能降低醫護人員的風險暴露，又兼顧到增加對病人的臨床關懷。


「臨床，就是要靠近病人，不單是透過病房監視器和對講機廣播傳遞訊息，機器人的螢幕和聲音都非常清楚，醫護雖然戴著口罩，病人仍能清楚透過畫面看見彼此的眼神、肢體語言，感受得到他們問候聲裏的溫暖。」


病人苦的又是什麼？突然被匡列、隔離、確診，與家人分開，甚至親人也確診住院，感到頓失支柱，焦慮無助。醫護人員和社工員多一分關懷，協助串聯起家人之間的情感、關心他們因臨時住院而來不及處理的事，無不都是希望病人能在團隊的照顧下康復，心情更能轉危為安，轉苦為甘。


「那晚住在防疫宿舍，眺望在暗夜裏臺中市區的點點燈火，彷彿看到了在這艱難的時刻裏，醫護人員的積極付出、跨單位無名英雄的應援支持、社會各界的愛心捐贈和溫馨鼓舞……疫情中，我們也許會看到生離死別、不安恐懼，但更看到人間的點點光明。」


後疫情時代


盡己責任、擴充愛的量能


疫情過後，是否會對原本高壓的醫療業造成更大的損傷？簡守信並不感到悲觀，但也不會過分樂觀看待人們能獲得的啟示。


人類歷史上曾發生過數次疫病大流行，其中一九一八年西班牙流感大流行，全球估計有三分之一人口罹病，死亡人數高達四千至五千萬；十八年前的SARS疫情讓許多醫療人員蒙受苦難，但並沒有擊垮年輕世代加入醫護領域的意願，人們也很快恢復生活如常。


「人類是健忘的動物，歷史的教訓總是反覆在發生。」但藉由每一次事件，建立更精準的科學知識、制度方針與精進作為，甚至將人工智能與醫療服務結合出更好的火花，是值得期待的。


「英雄愈多的年代，就是愈動盪不安的時代。世界需要的不是英雄，而是每一個人Do his duty，做好自己的本分，各個單位、階層，都善盡責任，世界的運作就會更好。」


抗疫之戰還在進行，但辛苦終究會過去，整個過程帶給簡守信最深刻學習的，仍是凝聚團隊向心力。「安定人心不是靠發一封信可以解決，也不是閉門會議、建立典章制度就能產生。建立好的資訊平臺，平時溝通互動之外，溫馨的醫病故事更值得讓大家了解。」


簡守信表示，理想的醫院不是靠管理，而是每個人一起朝著正確的方向邁進。「這個正確的方向在慈濟。走入社區，關懷社會弱勢族群、用心提升衛教品質，讓醫療的普及化、資訊的普及化、安定人心的普及化做得更透徹，發揮愛的量能。」


[圖說]


臺中慈濟醫院選定獨立病房區域，在最短時間內大幅度改裝啟用十九間專責病房，感染管制中心護理長何佳佳示範離開病室脫除防護裝備的方式。


臺中慈濟醫院積極投入社區防疫，五月二十九日起為近千位中區員警接種新冠肺炎疫苗；簡守信院長（上圖右一）說明施打後可能出現的情形，都能藉藥物有效緩解。


減少面對面接觸帶來的感染風險，臺中慈濟醫院五月下旬推出「視訊門診」，家庭醫學科醫師李宜軒向一位照顧嬰兒不便出門的婦女解說胃鏡檢查報告結果。（攝影／曾秀英）



【主題報導】

源於慈悲而研發


淨斯本草飲  祝福心意濃


撰文‧陳麗安


不捨瘟疫蔓延時，人們的無助與惶恐，


結合中西醫所研發的「淨斯本草飲」，


不只是養生茶飲，還蘊含濃厚的祝福心意。


慈濟基金會在新冠肺炎疫情發生一年多以來，於支援警消等第一線人員的行動中，提供包括防護面罩等防疫物資，其中也有淨斯穀粉、香積飯等沖泡食品，去年底至今年初更陸續加入保健品「淨斯本草飲」，以沸水沖泡或煮滾後即可飲用。本草飲也隨著其他防疫或援助物資一併送往海外，已送抵三十三個國家地區。研發團隊希望透過養生茶飲，傳達祝福平安的心意。


當各國專家都在絞盡腦汁思索如何對抗新冠病毒，市面上也出現了各式各樣的中藥複方，慈濟提供的淨斯本草飲，又有什麼特別之處？


天地萬物皆是藥


淨斯本草飲，是由花蓮慈濟醫院聯手中、西醫所研發的中藥複方。在去年三月，當新冠肺炎疫情在世界各地發生，人人惶恐無奈；證嚴上人不捨，期望借重中醫藥的智慧，研發出能讓大眾飲用的保健茶飲。


花蓮慈濟醫院在慈濟林碧玉副總與林欣榮院長帶領下，集結何宗融副院長及中醫部團隊、黃志揚副院長與心血管暨粒腺體相關疾病研究中心的研究團隊，整合臺灣本土中草藥，開發多款複方中藥包來進行實驗，最終研發出現在的淨斯本草飲。


黃志揚副院長指出，研發方向主要是阻止病毒進入細胞、抑制病毒複製、調控細胞激素風暴、克服強悍突變種病毒等。同時身為中醫部主任的何宗融副院長表示，研發成功的關鍵，其實是來自研究團隊與上人分享研發進度時，意外得到靈感。


上人認為，如同《藥師經》中所說，天地之間萬物都是藥，所有植物都有藥性，不論中藥或西藥，來源無不都是自然草木。上人分享，在自己年幼的記憶中，早期農業社會，民眾認為茉草與艾草可以辟邪祛病，不論是外出探病、掃墓或是到喪家弔唁，人們會採摘茉草帶在身上，返家後也會煮茉草水淨身，「古人的經驗中，所謂的『辟邪』，可能有抗菌、祛毒的功效，可以用科學觀點探究，看看這些植物和預防病菌侵體之間有無關聯。」


因此研究團隊嘗試將艾草及茉草加入配方，並進行實驗，「研究顯示，阻斷病毒穿透細胞的現象更突出，出乎團隊意料！」何宗融說。


最終上市流通的淨斯本草飲，採用了八種臺灣本土中草藥：艾草、魚針草（別名茉草）、麥冬、魚腥草、桔梗、甘草、紫蘇葉與菊花。何宗融副院長說明，研究團隊發現，當這些藥草結合在一起時，藥草中的分子不只是個別藥草單一發揮，還將中藥材相互搭配後的「多靶點」作用發揮得更好。


從中醫強調「陰陽調和」的角度來看，中醫著重養護正氣以強健身心，何宗融以陰陽各半的太極圖為例，說明陰與陽必須平衡，身體才能達成健康狀態，「當人體的正氣不足，就需要用『陽』提升。」何宗融說明，這八種藥材組合在一起，發揮的正是中醫所說的「扶正祛邪」，因此本草飲很適合作為日常的保健茶飲。


中西醫雙管齊下


上人時常表達期望中西醫能平衡發展，也十分重視中草藥研究；專精腦神經科學領域的林欣榮院長，也曾應用中藥材裏的當歸萃取物，作為新藥研發的成分之一。


何宗融進一步說道，全世界從中藥材提煉製成的西藥也有許多，譬如從八角茴香萃取出莽草酸（Shikimic acid）製成克流感、自青蒿萃取青蒿素研製抗瘧疾藥物等；淨斯本草飲則單純以八種中藥相互搭配、煎煮飲用，除了安全而且副作用低。


而藥粉型態的「淨斯本草飲濃縮散」，已取得了衛生福利部外銷專用許可證，除了在臺灣陸續提供警消、衛生局、醫護等第一線人員食用，並且輸出到其他疫情緊張的國家地區。


疫情持續發燒，研發團隊也不斷推進，從原本花蓮慈院研製以個人份量為單位的小包裝藥材包，爾後轉由「淨斯人間」公司量產成十二包入的家庭號；考量到例如疫情嚴峻的印度，有些地方的環境條件不方便煎煮藥材，也發展出一包十五毫升、可稀釋也可直接飲用的濃縮液。


何宗融坦言，研究開始之初，不論中醫、西醫或是慈濟志工都有人抱持懷疑的態度，但團隊依然盡心研發，因為本草飲研發的初衷，是上人不捨疫情之中人們的無助，希望大家都能健康，「本草飲的目的是希望救人，不是為了營利。」何宗融說。


「當我與精舍師父討論藥草來源，精舍師父回應我『已經種了呀！』那種子呢？原來已經有志工無償提供了！」何宗融說，短短兩個月，醫療研發團隊就接到藥草可以開始收成的消息，「速度之快，真的很感人！」


藥草除了由慈濟大愛農場種植外，也從全臺各地採購而來，並由「淨斯人間」負責量產，位在花蓮靜思精舍內的協力廠即是此次製作本草飲的主要生產線。從製作前的食品法規查證、依據不同藥草特性進行研磨作業、秤重、包裝並封口，協力廠趕工生產，就為了本草飲能夠盡快出廠、幫助更多人。


花蓮慈濟醫院中西醫的整合，不只有在研究上合作，從急診、門診、加護病房到安寧病房與長照，皆提供民眾中西醫會診治療的選擇，也拓展了中醫能為大眾健康服務的優良場域。林欣榮院長也表示，花蓮慈院不僅廣推中西醫合療，面對新冠肺炎疫情，醫療團隊會積極於臨床照護與研究，從防疫和治療上幫助更多人。


而所有參與本草飲製作的人們，都期待能為受疫情所苦的大眾貢獻一分心力，守護更多人的健康。（部分資料提供／花蓮慈院）


[圖說]


花蓮慈院合心共識營三月於靜思精舍舉辦，醫護同仁至協力廠協助包裝本草飲。（攝影／陳毅麟）


南非是疫情最嚴重的非洲國家，三月初，位於約堡坦畢沙社區的慈濟復健室重新開張，本土志工獲贈本草飲。（相片提供／慈濟南非分會）



【主題報導】

防疫減少外出   提高關懷力度


撰文‧廖哲民   攝影‧黃筱哲


從去年元月下旬臺灣出現首位新冠肺炎本土病例，慈濟防疫行動就不曾停過，


今年五月疫情轉趨嚴峻，民眾減少外出以防止感染擴大，慈濟立刻調整慈善作為──


援建社區或醫院戶外篩檢站提升快篩量能；提供弱勢學子居家線上學習設備；


並打包「安心生活箱」協助部分家庭紓困；只要社會有需要，慈濟一直都在。


「慈濟的防疫行動，算算超過五百天了，我們沒有停止過。」去年元月二十八日新春大年初四，臺灣出現首例本土案例，慈濟基金會執行長顏博文回憶，從此每天上午在靜思精舍召開「慈濟全球防疫協調總指揮中心」會議迄今，四大志業主管因應全球疫情蔓延、變化滾動式商討應對之道，並陸續針對臺灣口罩緊缺製作布口罩應急、提供居家隔離者安心祝福包、補助受疫情影響的家庭或學子等。


由於臺灣防疫得宜，去年疫情相對穩定，全球慈濟人動員資源和能量幫助海外疫情最重災區。直到今年五月臺灣疫情轉趨嚴峻，慈濟將焦點轉回，每天上午八點準時連線進行防疫會議，日日有所行動。醫護人員的身影在病房或篩檢站奔走，警消及國軍擔起維護社會安全的重責，不分晝夜值勤，慈濟志工以精簡人力馳援第一線防疫人員及弱勢族群，遵守聚眾人數限制，一波波供應防護裝備、生活物資、致贈急難救助金等。


長期關懷社區員警的志工翁千惠分享，雖然待在家防疫，但不應該一直活在恐懼中，而是要轉念：「自己可以做什麼？多為社會付出些什麼？」於是她主動詢問警消需求，並且整合「慈濟警察消防暨眷屬聯誼會」資源，召集少數人力遵守防疫政策，戴上面罩、口罩做好防護，以專車將防疫必備物資運送給前線人員。


針對慈濟長期照顧的弱勢家庭，除非發生迫切需要，志工原則上改為電話關懷；僅北區部分，志工在五月中下旬就撥出五千多通問候電話。此外，高雄製作防護面罩的地點，彈性由靜思堂轉換為志工自家住宅，一切「愛的行動」在無常下，依然如常地「讓愛傳出去」。


雪中送炭補不足


防疫政策規定餐廳停止內用、全數改為外帶，志工與理念契合的餐廳合作製作愛心餐盒持續推素。臺北市慈濟志工紀雅瑩說明，為了鼓勵第一線「戰『疫』部隊」，他們與慈友會、北區慈濟榮董團隊集資與有意願的餐廳洽談合作，連續十四天免費為辛苦的防疫人員送上便當。位於臺北東區的一間餐廳顧問即分享：「期望充滿植物性飲食力量的餐點，能帶給大家滿滿元氣與活力。」


收到「愛心餐盒」的臺北慈院也有溫馨回饋，專責病房護理長陳美慧在卡片中寫道：「收到您們護送給防疫醫療團隊的午餐，不僅溫飽幸福，更有挺進防疫的動力，我們非常感動；餐餐美味五行素食，讓葷食的同仁也能餐餐期待素食。感受到您們用心、用愛灌注我們的心田，有您們真好！」


紀雅瑩也有感而發地說，看到穿著全套防護裝備的醫護人員長時間工作，飲食無法正常也難以如廁，「一個起心動念，『我們能為他們做什麼？』就是讓他們卸下『戰袍』的時候，馬上有東西可以吃。」她也希望，在帶動茹素護生、少殺生時，讓人人的愛心湧入，虔誠祈求疫情早日消弭。


各縣市員警忙於協助疫調、勸導民眾戴口罩，還有日常的取締、巡邏、處理交通事故或治安案件，常得近距離接觸不特定大眾，染疫風險高，志工旋即送上防護衣、手套、酒精等，提供他們在值勤時能夠多一層安心。


全臺需要篩檢的人數激增，各地檢驗站量能出現不足，地方政府紛紛提出增設組合屋篩檢站的需求，慈濟仔細評估場地大小，並迅速找到長期配合的廠商，量身訂做出適合的篩檢站，統計至六月中旬，已陸續在十一個縣市搭建二十五座。


在臺北巿聯合醫院陽明院區援建的組合屋，是有二十四坪大小的高規格篩檢站，還包括有等候區、停留觀察區等；負責這項工程的慈濟基金會營建處專員鄧乃仁說，雖然廠商人力短缺，但知道社會的需要，為了趕快搭建供應，連日加緊速度叫料、進貨、加班組裝。同時間，慈濟也在臺南協助搭建篩檢站，營建處和施工人員冒雨在不到五天的時間，完成位於新化體育公園及臺南松柏育樂中心停車場外的兩座組合屋，供臺南市衛生局使用。


弱勢家庭有幫手


五月十五日雙北疫情升至三級警戒，呼籲民眾減少外出；新北市社會局考量弱勢族群外出採購不便、甚至失去收入，於是在第一時間聯繫慈濟，討論社福中心所需的物資需求。慈濟立即啟動採購，並在四小時內打包、裝箱完成，在五天內就將一箱箱裝有香積麵、餅乾、《靜思語》等多達十多樣資糧的「安心生活箱」，及每戶十公斤白米往北輸送，運達新北市三重區社福中心等地，並由社會局社工人員負責發送給轄內弱勢家庭。


新北市政府社會局專委黃逢明感動地分享，每個安心生活箱都悄悄改寫了一個家庭原本的故事──隔代教養、擔憂無米可炊的奶奶，因為可以讓孫子在經濟中斷期間吃好吃飽而寬心；因為親人確診需要全員居家隔離的家庭，不經意地拿起《靜思語》翻閱時，懸著的心也慢慢安住。


黃逢明也深信，一線的社工員發送每個安心生活箱，都確確實實地改善了一戶戶困難家庭。疫情嚴峻下，政府與民間的攜手合作及對服務弱勢的堅定，是他認為最感動的事。


教育部宣布，五月十九日起全臺全面停課不停學。慈濟志工電話關懷後，發現許多低收入家庭學子沒有電腦設備無法線上學習，甚至只能以小小的手機螢幕參與課程，非常吃力；因此在志工與慈濟社工人員實際評估後，決定補助購置筆電的費用。


慈濟基金會北區社工師陳宜適舉例，有個案的女兒就讀高職廣告設計科，家中沒有電腦，常借用同學的筆電做作業；學校老師看到學生認真向上，不忍而向慈濟志工提報，志工協助挑選設計專業適合的電腦，幫助她在疫情期間線上學習無慮。


社工師魏伶娟也提到，慈濟志工在電訪關懷長期照顧戶近況時，也會多問幾句：「工作有沒有受到影響？」、「小孩子在家上學有沒有困難？」、「生活過得還好嗎？」而不少新住民、隔代教養家庭經濟受到衝擊，無法適時提供孩子學習資源，志工整理自己家中舊筆電，可快速捐給需要的關懷戶子女，且協助申請補助，安裝為期三個月的寬頻網路，讓孩子安心就學。


另外，長期關注教育議題的臺大電機系教授葉丙成與團隊發現，疫情間全臺有近兩萬名弱勢學生在家無法上網，於是便與慈濟合作，尋找4G網路分享器資源，過程中包括旅遊業者KKday及jetfi桔豐科技公司一起協助；慈濟匯集一萬五千個分享器並租用兩個月，六月七日緊急寄送給各縣市教育局，無償提供弱勢家庭所需，讓學童們有更順暢的線上學習環境。


三級警戒延長至六月底，考量到即將迎來兩個月的暑假，期間孩子們「停課不停餐」，慈濟六月十一日先與基隆市政府合作，預計提供基隆市兩千餘個弱勢家庭「安心寶飽箱」及「健康蔬果箱」。「安心寶飽箱」物資與「安心祝福箱」類似，「健康蔬果箱」則將就地採購、照顧當地農民，七月、八月會各配送一次，目前也與其他縣市研商援助中。


「我收到不少人詢問：這波疫情中，慈濟在哪裏？我回答，慈濟一直都在，而且是手停不下來、人也忙不過來。」顏博文說，防疫與紓困持續中，期間為弱勢族群準備的「安心生活箱」、為居家隔離者送上的「安心祝福包」，從物資調度到打包都是大工程，此時志工無法動員，沉重的打包工作，多數由靜思精舍常住師父及花蓮本會同仁承擔，「靜思精舍真的是全球慈濟人的後盾！」


顏博文表示，慈濟實實在在地做事，堅持信己無私、堅持信人有愛、堅持希望，「六月中旬統計，慈濟捐贈的防疫及紓困物資已經超過二百多萬件，這個數字可以告訴我們，我們的手從來沒有停過。只要疫情沒有減緩，慈濟的防疫援助行動不會中止！」


[圖說]


臺北市聯合醫院陽明院區急診室外，醫護人員為民眾採檢。在多個疫情熱區，快篩名額幾乎是「秒殺」，也反映了醫護、警消第一線人員所承受的壓力。（攝影／蕭耀華）


慈濟於臺南市新化體育公園（右頁上圖）及松柏育樂中心（右頁下圖）援建捐贈兩座組合屋篩檢站，工作人員冒雨趕工提早兩天完成，日後增加社區篩檢量能外，也提供醫護人員舒適安全的工作環境。


全臺疫情升溫，警消出勤次數急遽攀升，防疫物資需求也大增，慈濟致贈面罩、手套。


（新北市‧攝影／丁月娥）（苗栗‧相片提供／劉寶菊）



【主題報導】

越南


防疫模範生的燃眉之急


撰文•葉子豪  相片提供•慈濟越南聯絡處


上半年度，越南慈濟對六千九百多戶發放紓困物資，


平常時期這不是難事，但疫情期間多不容易，


志工必須做健康申報，確保不屬於第二代至第四代接觸確診案例，


每車搭乘人數不得超過所有座位數之一半，所面對的群眾甚至沒有口罩可以戴。


志工究竟有什麼非出門不可的理由呢？


二○二一年四月，亞洲的新冠肺炎疫情再次爆發，東南亞國家中，擁有九千八百多萬人口的越南，在四月下旬也出現疫情高峰。六月中旬，越南累計確診人數超過萬人，就染疫人口比例而言，疫情較諸其他東協國家，仍屬「模範生」等級；之所以能夠維持遠低於鄰國的確診人口比例，在於政府雷厲風行的防疫措施，社區發現確診者就封街，廠區就封廠。封鎖區內的確診者送醫救治，其餘人等就地隔離、不得離開，由政府提供物資補給直到解封。


如是嚴格的隔離措施，發揮了斬斷傳播鏈的效果，讓確診者始終維持在低比例，卻也重創了經濟與民眾生計；在共體時艱的日子裏，有人咬緊牙根度過了，也有人難以為繼。


「從二○二○年至今，不僅是我的生活，我們每個人的生活都被顛倒了；許多企業破產，許多人失業，去到哪裏都擔心被感染，人人惶恐不安。」在外商企業任職的阮氏麗華（Nguyen Thi Le Hoa）表示，自胡志明市再現確診案例後，上級就下令居住在當地的員工不得前往鄰近的西寧省廠區上班，負責接送的交通車也停駛了。


身為財會主管的她於是改為居家工作，但卻不是每個人都能如此，「自去年疫情爆發以來，公司不得不裁去百分之五十的員工以降低營運成本；有些人能找到其他工作，有些找不到，只能領取失業救濟金。」


多地點、多場次發放


除了原本就相對弱勢的家庭，疫情下遭遇困頓的民眾持續增加。越南慈濟志工會同政府展開紓困發放，自二○二一年元月至五月，志工們已在海陽、西寧、茶榮三省及南部大城胡志明市進行疫情紓困，為六千九百多戶貧苦鄉親發放糧食。


這些濟助行動實際操作起來繁雜細瑣、變數多，特別是疫情爆發後，越南政府頒布了「五K」政策，嚴格要求國民力行戴口罩（khau trang）、消毒（khu khuan）、健康申報（khai bao y te）、保持社交距離（khoang cach）、不聚眾（khong tap trung）五項防疫措施。對慈濟志工來說，要在發放時落實不聚眾、保持社交距離，就沒有想像中簡單了。


「一月時，我們總共安排了六個場次的發放，但發放兩場之後，疫情來了，所有的流程、時間、地點就全部更改、重新再通知。」慈濟越南聯絡處負責人陳大瑜表示，為了避免太多人群聚，原本兩天就能完成的大規模發放，應政府要求改成多場小規模發放，得要一個星期才能完成。


越南政府機關基於防疫採取分流上班，導致行政人力減少，也影響受助家戶的造冊工作。行政人員能夠提供的資訊，往往只有戶數、戶長的個資，看不到一戶有多少人、年齡、性別等更細緻的資訊。


對於這些難題，慈濟變通應變，以三口人一個月的用量為基準。陳大瑜說，因應越南人的米食習慣，慈濟人為每戶人家準備了一包十公斤重的大米，印著白底藍字的TZU CHI字樣以及菩提葉標誌的米袋整齊堆疊，傳達令人安心的厚重。志工們還準備了物資包，內容包含一瓶食用油、一包口罩、一包調味料、兩包鹽，以及四包快煮麵。


大米加物資包的組合，足供三口人食用一個月，若是五、六口之家，則能維持十天半個月不虞匱乏，讓平日以出外打零工維持生計的艱苦人們，能夠獲得足夠的食物資糧、減輕其生活壓力，不至於為了討生活而頻繁外出，從而降低感染的機會。


發放物資之外，慈濟也持續為清寒學子發放助學金。以往，志工在每個縣市設立一個發放點；因應疫情，和當地政府討論後改為多點發放，避免聚眾，「比如海陽市找十一個發放地點、清河縣八個地點、四岐和清棉各六個點。」


說起今年五月中旬在越南北部海陽省的助學金發放，志工資歷長達二十年的本土志工謝氏念（Ta Thi Len）直說，這是海陽人的一大福氣。鄰近首都河內的海陽省，在今年元月確診人數暴增，鄉親們不只在自己家鄉受到嚴格的防疫規範，鄰近省市也紛紛管制進出海陽省的人流與物流，導致省內的農產品滯銷。


除了維持社交距離，政府要求企業員工進行普遍篩檢，篩檢結果必須全數陰性才能開工，加上運輸規範造成原物料進不來、產品無法出口，高強度的防疫也令許多企業面臨運作的困難。


儘管學校也暫時停課了，但助學金的支援依舊重要。陳大瑜本來想從胡志明市北上海陽省，關懷助學金發放事宜，但合作的政府單位得知後，力勸他避免前往。他於是將海陽的事務全權交給當地本土志工辦理。


為了符合防疫規範，大家恪守防疫「五K」原則，在增加場次、延長時間的波折下終於達成任務，為兩百一十五位小學生，發放每人一百萬越盾（約新臺幣一千兩百元）的助學金。三百六十四位初中生及一百三十二位高中生，則分別獲得一百六十萬越盾（約新臺幣一千九百元）及兩百萬越盾（約新臺幣兩千四百元）的助學金。這些金額對長年接受幫助的學子來說有如及時雨，努力了那麼多年不至於因此輟學。


「學子們拿到這筆錢可以支付部分學費，以後上學就不用愁了。」謝氏念歡喜地說。


把握還能「走」的時候


在防護物資的提供上，慈濟志工以越南南部鄰近柬埔寨邊境的邊防單位為主，透過紅十字會、友誼協會，捐贈醫用口罩、手套、防護衣、護目鏡、額溫槍等用品給第一線防疫人員。除了這些必備的檢疫小物件，還有肩背式的消毒噴霧器，以及太陽能照明燈。「因為邊界線上，有些地方是沒有電的。」陳大瑜補充說明。


「這些防疫人員最主要是處理偷渡進來的人」，陳大瑜說，鄰國柬埔寨疫情更加嚴重，邊防人力因此增加，相對的防疫物資也要增加。


慈濟志工很想再為當地多做一些事情，但面對嚴峻的疫情以及政府嚴格的規範，接下來的每一步都得仔細思量。四月下旬疫情升溫，很多後續的訪視、勘查行程都被迫暫停了，所幸眾人把握因緣，在還能「走」的時候，圓滿了許多該做的事。


「當我親眼看到鄉親們手握物資，高興得眼淚直流時，我很感動。衷心感謝上人給我們機會跟鄉親們結好緣！」懷抱著滿滿法喜，慈濟志工阮氏麗華持續鼓舞胡志明市的法親們，「政府要求不聚集，所以我們暫停環保工作，但每個月志工仍分成幾個小組去關懷照顧戶，問候生活狀況，協助他們度過困境；我們也呼籲大家每週二和週三晚上參加線上讀書會。」


越南北部海陽省的謝氏念，除了感恩多年來南部法親的鼎力相助之外，更提醒自己要學習上人說的法，把握因緣、能做的盡力去做。她牢記著慈濟五十周年時，一位志工分享的一句話：「上人的肩膀太小，卻要背負著整個天下！」她說：「我們彼此鼓勵茹素，向更多人說慈濟、募心募愛幫助更多人！」


慈悲濟世是全球慈濟人的本分事，儘管他們此刻行動暫時受限，特別是五月底開始，越南再度面臨了新一波變種病毒流行的考驗，但秉持上人「取之當地、回饋當地」的教誨，慈濟人對越南本土的付出與關懷，仍將持續深入、擴大。


●回首這疫年


‧


越南歷經四波疫情，每波傳染速度都愈來愈快。胡志明市所有學校暫時關閉，我兒子從宿舍搬回家線上學習；我的雙親年邁，抵抗力弱，因此我們一家人避免外出接觸人群，居家時保持房間整潔，粗茶淡飯，鍛鍊身體，並且深深感恩親友都平安。


‧


每天晚上我收看大愛電視節目《人間菩提》，聽上人的話，把惶恐的心轉變成實際行動；雖然這段時間大家過得比較辛苦，但仍要多付出，呼籲更多人一起茹素，共同虔誠祈禱疫情消弭。 


 ──胡志明市慈濟志工阮氏麗華


[圖說]


越南慈濟志工今年元月與西寧省友誼協會等單位合作，致贈貧困家庭每戶十公斤大米及物資包。


慈濟志工四月於西寧省（上圖）、五月於海陽省（右圖）助學金發放，遵守政府防疫規定，人人保持一公尺以上社交距離；受助學子也取得紙製竹筒，發揮點滴善念。



【主題報導】

馬來西亞


在封城與解封之間


撰文‧陳麗安


一年多來，馬來西亞歷經封城、解封、再封城，


卻依舊在五月底迎來單日確診九千人的紀錄，


疫情反覆雖然無奈，但各項應對措施已比以往成熟，


全馬慈濟志工也發展出慈善關懷的新常態。


馬來西亞雪蘭莪靜思書軒負責人、七十歲的許慈永，四月十六日陸續出現發燒、身體不適的症狀，十七日早上前往篩檢，當晚接獲通知確診新冠肺炎後，便立即帶著簡便的行李入住政府醫院。


行李裏有消毒水、防疫物資及換洗衣物，考量到自己長年茹素，許慈永還帶上淨斯的香積飯和本草飲等飲食，「確診後，我趕緊發訊息提醒自營的素食館員工與接觸過的志工們注意健康狀況！」許慈永回憶當下，十分緊張與恐慌。


許慈永入住的病房是六人房，共用衛浴外，每張床距離都不遠；醫護同仁全副武裝，醫師為避免感染不進病房，改以電話問診。起初，許慈永拚了命希望申請到環境較好的私人醫院，但到了第三天，許慈永卻婉拒女兒好不容易爭取到的床位。


「上人總說『慈悲、悲憫心』，我之前不了解，但在第二天夜裏看著剛入住的一位年輕媽媽，手忙腳亂下還要照顧兩個月大的孩子，突然才明白什麼是慈悲。」已經退燒的許慈永，想到自己剛入院時也曾徬徨、害怕，趕緊上前協助那位媽媽安頓。當下，許慈永也決定不去私人醫院要繼續留在政府醫院，盡自己微薄的力量幫助他人。


「但沒想到，反而是我受到更多照顧！」許慈永笑著說明，她不擅長馬來語、彼此英文程度又不同，從配合來電的政府人員確認足跡到和醫護溝通症狀，都是透過同房的年輕病友幫忙。而慈濟的醫療團隊也從得知許慈永染疫、住院開始，天天關懷她的身心狀態。


每天除了例行驗血、早晚服用多達九粒的藥物，許慈永不停念佛，除了祝福全世界，也祈禱自己能盡快出院，「當時我已經做了最壞的打算，後事都交代好了！」唯一讓她還有牽掛的是高齡九十多歲的母親，「所有家人都不敢跟媽媽說我生病，每次一想到可能讓白髮人送黑髮人，我就難過地哭……」


幸好，住院第十天，許慈永平安康復、出院；也幸好家人、同仁與其他慈濟志工彼此防護都有到位，沒有人感染。


許慈永感慨地說，疫情發生一年多來，自己跟著志工團隊在雪蘭莪靜思書軒二樓巧藝坊做了超過一萬件以上的防護衣及布口罩等防疫物資，提供給前線人員與有需要的家庭。平時也戴兩層口罩，真的不曉得怎麼會感染，而痊癒後留下的後遺症──容易喘不過氣，則時時提醒她要更謹慎、更小心，「出院後，只要出門一回家，我就趕緊洗澡、消毒所有物品，就連眼鏡、手機一個都不放過！」


不要恐慌，也不鬆懈


二○二一年四月中開始，馬來西亞本土確診人數上升，甚至出現感染變種病毒。隨著五月將迎來一年一度，相當於穆斯林新年的「開齋節」，為避免疫情惡化，政府計畫從五月十二日起至六月七日，第三度實施全國「行動管制令」（Movement Control Order，簡稱MCO）。去年馬來西亞曾靠MCO成功壓低病毒傳播曲線，甚至將本土確診數降到個位數，但這次卻不見情況好轉，五月下旬每日突破前日紀錄，單日曾超過九千人確診，使全國累計病例接近五十五萬人；政府決定自六月一日起，實施為期兩週全面封鎖的Full MCO，但疫情遲未降溫，後來再延長至六月二十八日，期間只允許醫療、警消和民生必需品服務領域營運。


許多醫療機構不堪負荷，位於檳城的北海慈濟洗腎中心在疫情下也更加繁忙；面對疫情反覆，慈濟吉打分會副執行長莊菀佳醫師強調，「雖然擔心，但我們不恐慌，所有防疫也都不鬆懈。」護理長黃麗珠也說，除了緊跟政府的政策、團隊彼此鼓勵，志工也時常送上祝福，「就算站在第一線，也能感受到背後有許多人支持著。」


為了讓腎友能安住身心，去年四月開始，洗腎中心陸續推出茹素、竹筒回娘家與品書會等活動。莊菀佳說明，洗腎中心不只是單純推素，一方面也考量部分腎友買菜不易，為了降低外出感染風險，並幫助經濟受影響的腎友，所以在北海慈濟志工的協助下，中心持續提供素食飯盒。而透過竹筒回娘家與聆聽護理師分享「證嚴法師說故事」來聞法，腎友在洗腎的過程也能更加安定心靈。護理長黃麗珠也分享，護理師們就算族群不同、語言不同，共同準備「證嚴法師說故事」的過程，不知不覺也拉近彼此的距離。


「苦難當前，身為慈濟志工更不會躲在一旁。」慈濟吉蘭丹支會的資深志工曾慮時分享，慈濟去年就陸續製作頭罩與面罩等防疫物資提供當地中央醫院，今年一月與當地九個華人團體一起協助醫院設置隔離中心，並陸續提供了上百張多功能可摺疊的福慧床，「現場人手不足，志工自發的幫忙組裝床、鋪床，大家都很樂於付出！」


五月底，醫療資源面臨緊繃，全馬包括檳城、雪隆的慈濟志工也籌備了呼吸機、口罩、防護服等物資支援醫院；雪隆分會加入衛生部「全國冠病計畫」，在吉隆坡靜思堂成立疫苗接種中心，六月中旬開始運作，加速接種效率，以早日達到群體免疫。


長期夥伴，急難補位


今年二月二十三日，志工長期互動的檳城威北「快樂之家」安老院，有長者曾與確診者接觸，全院於是進行篩檢，共有三十八位確診。


快樂之家主要是由院長一家經營，平時院內事務多由身為院長的蘇爸爸負責，如今蘇爸爸染疫送院治療、員工確診後人手不足，誰來煮飯？隔離期間如何照顧這麼多老人家？尤其女兒蘇欣儀的兩名幼子與蘇爸爸感情很好、互動親密，擔心孩子也染疫，蘇欣儀與媽媽備感壓力。


檳城的慈濟防疫小組志工及北海社區負責人黃時好得知後，立即啟動關懷行動；黃時好分享，由於老人家少量多餐的習慣，香積志工從隔離的第一天開始，每日協助烹煮午、晚餐，早點與下午茶則由志工協助採買糕點或麵包，再由特定志工送往快樂之家門口；同時也協助找到具備專業洗滌與消毒、為醫院清洗被服的洗衣店。蘇欣儀開心地表示，解決了這兩項生活大事，心也比較安定。


同時，訪視團隊在蘇爸爸同意下，承擔起染疫長者與家屬間溝通的橋梁，訪視志工陳秋鳳說明：「畢竟快樂之家人手不足，有的家屬甚至是接到我們電話才知道長輩染疫！」醫護人員遵守規定，不能隨意透露病患資訊，「慈濟是很守戒律的團隊，不論是病患的照片或病情，我們只提供給家屬！」在鍥而不捨下，醫師總算同意陳秋鳳的請求，醫護團隊甚至協助訪視團隊了解每位長者的狀況，好轉達給家屬。


有一位長者半夜上廁所跌倒，護理師積極將病床移到視線範圍內，以後每當長輩半夜又要如廁，就能即時照顧。陳秋鳳感恩地說：「護理師與慈濟志工彼此不認識，真的很感恩她們的愛心與合作！」許多家屬透過訪視團隊的幫助，能掌握長輩的病狀後也較為安心。


「快樂之家」的確診者如今都已順利康復、出院，黃時好分享，週一至週五志工仍持續提供午、晚餐各一百盒素食便當，週六也鼓勵快樂之家的居民學習準備素食餐點，慈濟志工的關懷不會停歇。


減少接觸，關懷不減


回顧疫情發生的一年多來，戴口罩、勤洗手、保持社交距離已成為新常態。馬來西亞政府推出各種紓困配套方案，慈濟也啟動守望相助紓困計畫幫助弱勢族群，但許多市井小民的生活和經濟依然受到影響，過去的日常回不來，經濟也難以恢復過往的繁榮。


「慈濟志工就是閒不住啊！」陳秋鳳說明，深知仍有許多家庭需要幫助，好多志工都心急如焚，但慈濟重視每一位志工的健康與安全，即便一年多來馬來西亞各地有很多志工持續進行關懷、發放或準備防疫物資，例如縫製布口罩、製作面罩等行動，但若志工有慢性病史或家人不同意，就不能外出參與志工行動，就怕一不小心染疫了。而志工在行動過程都謹記「戴妥防疫設備、保持距離、落實消毒」的防疫叮嚀。


但並不是待在家就無法當志工，「譬如當在外奔波的志工送上防疫包後，在家的志工即以電話向對方詳細說明，解釋防疫包的內容物、可以怎麼應用，或關懷照顧戶的身心。」陳秋鳳說明，如此一來可以縮短在外出勤的志工與民眾接觸的時間，儘管無法面對面，但志工團隊反而更用心提升關懷效率。


疫情當前，馬來西亞慈濟志工在做好防護的前提下一如往常的行動，希望能付出微薄的力量幫助彼此，也幫助疫情下的苦難人。面對未知的疫情，比起惶惶度日，志工們選擇用戒慎虔誠的態度面對，願疫情早日遠離。


●回首這疫年


‧


確診住院的第一天，非常緊張和恐慌，直到第二天夜裏看到剛入住的一位年輕媽媽，手忙腳亂下還要照顧兩個月大的孩子，突然明白什麼是上人常常說的「慈悲」。我放棄女兒努力幫我爭取到的私人醫院床位，決定用我的力量去幫助其他人，但沒想到後來反而是我受到更多的照顧。── 雪蘭莪州慈濟志工許慈永


[圖說]


馬來西亞彭亨州關丹聯絡處志工去年三月製作防護面罩，支援前線醫護人員。（攝影／廖敏妤）


今年元月，馬來西亞砂拉越州美里醫院隔離中心床位不足，慈濟志工支援福慧床、被褥，協助臨時隔離與治療中心病床設置。（攝影／莊茂興）


二○二○年十月，馬來西亞檳城一位製衣廠老闆出借場地，供慈濟志工裁剪防護服布料，製作防護服支援前線醫護人員。（攝影／林思源）



【主題報導】

泰國


為難民送藥  為貧民添糧


撰文•廖哲民   相片提供•慈濟泰國分會


疫情期間，你怕他、他怕我是人之常情，


但要持續用藥的難民不能停藥，


百業蕭條下的弱勢人家也日漸絕望；


即使如履薄冰，曼谷慈濟志工也要出門去送愛。


泰國今年四月面臨第三波疫情延燒，確診病例從數十到數百，至六月已是每日確診數千人，一年多來累積病例超過十四萬人；政府將首都曼谷及附近幾個府升級為「高度嚴格管控區」，五月一日起禁止二十人以上聚會，所有餐廳禁止內用、只能外帶，關閉感染風險較高的場所，購物中心、便利商店也接連縮短營業時間。


如此防疫措施一下，平時倚靠打零工的慈濟照顧戶更是無以為依，生活頓時更加困苦。慈濟志工章惠蘭說：「在看不見的角落，我們要走進去。」於是在疫病無常中，聚眾人數雖有限制，但紓困發放如常。


疫情升溫，染疫風險也隨著增高，今年一月於曼谷靜思堂啟用、優先為難民或低收入民眾提供服務的慈濟義診中心因此暫停營運。不過，看見罹患慢性病的難民眾多，慈濟志工、義診專案小組行政團隊負責人張惠珍真誠地說：「為了這麼多有需要的難民，我們付出的腳步絕對不能停，醫療服務也不能間斷！」醫療團隊愛的接力，也一定要讓施醫施藥如常。


雙向溝通隔空抓藥


泰國幅員廣袤，國土面積約有十四個臺灣大，地理位置、民情特殊，也收容了來自不同國家的難民。多數難民不具有合法工作權，生活困頓，若遇到生病意外或是患有糖尿病、高血壓、心臟病等慢性病，付不起醫藥費，而無法及時醫治。


慈濟泰國分會二○一五年起每月為難民舉辦義診，六年來看診超過三萬一千人次；今年初「慈濟義診中心」啟業，每週二、週六提供門診，但是四月中旬、泰國新年宋干節（潑水節）之後，不得已因為防疫暫停看診，但醫療團隊持續照顧慢性病患，為了不讓他們斷藥，趕緊啟動「送藥到府」的前置作業。


醫護人員先檢閱所有病歷，逐一仔細評估哪位患者會需要幫助，開立藥品後交給藥師配藥分裝，最後由志工按照區域將藥物打包裝箱。這些過程採分時段工作，以避免感染風險。


負責配藥的慈濟人醫會護理師瑪琳通（Marinthorn Samlord）說明：「我們會仔細檢視病患上次在什麼時候拿的藥，下次什麼時候要取藥，按照這些既有的資料準備足夠的藥量。」


為避免病人舟車勞頓外出取藥，除了以包裹郵寄，張惠珍也分享，送藥方式透過以工代賑，讓難民們彼此協助，將藥物送給住在附近、行動不便的病患。難民亞瑟（Yasir medmood）即表示：「使用哮喘藥對我來說，真的很重要，我非常感謝慈濟團隊送藥來我家。」


而送藥也要注意存放溫度，慢性病的藥物雖然多數只需常溫保存，但像糖尿病患者使用的胰島素需要冷藏，志工也設身處地想方法。慈濟泰國分會執行長林純鈴說：「我們用了冷藏箱，途中以冰塊保存，希望他們拿到時還是維持保鮮。」 


此外，病患可透過醫療團隊二十四小時熱線電話或社交群組，主動回報身體狀況、附上目前使用藥物的相片，讓醫師追蹤他們的健康情形，溝通調整用藥。張惠珍補充說明，防疫是優先考量，疫情尚未趨緩前，送藥服務依然持續；團隊也著手規畫病患轉診及身心醫學診察服務，全面照顧患者健康。


紓困發放化整為零


以往，超過兩百戶慈濟照顧戶會在固定時間來到靜思堂領取生活補助、共享午餐、分享靜思語心得等，去年疫情出現後，「化整為零」安排在更多地點做小型發放，前置作業較以往更為費時，但變化球來了就是接下。


慈濟志工陳秀佳與章惠蘭戴上面罩、口罩、手套，前進社區進行定點分梯次的發放，疫情下除了每個月的補助金外，還有超過十公斤的生活物資，包括大米、油、鹽、豆漿粉、牙刷、牙膏等民生必需品。


陳秀佳提到，期間發現有一戶隔代家庭住在水溝邊，全家因為失業無法買糧食，因而時常挨餓，團隊評估後列為慈濟的急難救助戶；章惠蘭也談到，曼谷人多地大，貧富差距也相當懸殊，有個智能障礙的關懷個案，以木板、帆布搭建成屋，居住環境條件之差可見一斑，「不過，好在有慈濟的津貼，至少讓他可以買食物溫飽。」


張惠珍也分享，前些日子跟著志工為腳受傷的照顧戶清理居家環境，將遍地污垢及老鼠屎打理成乾淨的住所；雖然疫情減少了訪視機會，但當她看見照顧戶身處的當下時，也體悟到「苦無時無刻都在，我們有福的人還是要走進去」。


保護自己照顧別人


張惠珍回想醫療團隊剛開始出勤送藥時，有人認為防護裝備帶一套就夠了；經過一次又一次的討論及共識後，彼此叮嚀安全防疫措施，「做好防疫除了是照顧自己之外，也是保護別人」，因此送藥時，每個人都會隨身攜帶小瓶酒精隨時消毒，也備妥口罩、手套、護目鏡。


談起內心的惶恐，張惠珍也坦言，在疫情籠罩之下，做每個決定或每件事都是備受壓力，不論是害怕感染，或是在行動管制期間可能會遇到警察上前關心。儘管每分每秒都有挑戰，但想起病人疾苦的需要，還是得和政府溝通，想辦法在降低感染風險下，用科技或以工代賑，借力使力地為病患提供醫療服務。


近期忙碌於照顧戶紓困發放的章惠蘭也不諱言：「我其實很怕」，但也誠摯地表示，「可是我不去，也沒有人可以去！」她做好防護，回到家馬上洗澡、換衣服，而同組出勤的陳秀佳亦然，面罩、口罩不離身，隨時用酒精消毒。


「為什麼你們還願意出來關懷照顧戶？」兩人都說，當地志工人數不多，考量染疫風險，也不願意麻煩年長的志工組員，「社會角落還有很多需要幫助的人，我們還有能力，保護好自己就應該挺身而出。」疫情仍然不息的此刻，泰國慈濟人用持續不停的愛心接力，期盼共度難關。


●回首這疫年


‧


在疫情籠罩之下，做每個決定或每件事都備受壓力，每分每秒都有挑戰，但想到難民疾苦，還是得想辦法在降低感染風險下，用科技或以工代賑為他們提供醫療服務。


── 慈濟泰國義診專案小組行政團隊負責人張惠珍


[圖說]


泰國今年五月疫情升溫，慈濟志工戴妥口罩與手套，深入街坊關懷照顧戶。


慈濟泰國分會長期照顧境內難民，義診中心今年啟業後因為疫情暫停營運，但醫護團隊備妥足夠藥物、送藥到府。



【主題報導】

新加坡


異鄉人縫補家的思念


撰文•張郁梵  相片提供•慈濟新加坡分會


新加坡六萬多位確診者，九成是來自海外的「客工」；


他們是維持國家建設重要的一群人，政府提供檢測、治療與隔離設施，


慈濟則透過各種行動，讓不同族群能相互支持、共度難關。


聯合國亞洲暨太平洋經濟社會委員會（ESCAP）在二○二○年亞太移工報告中，呼籲各國將「移工」列入新冠肺炎疫苗接種計畫，因為他們是容易暴露在感染風險下的高危險群。


在全球經濟競爭力名列前茅的新加坡，公民或擁有長期居留證者享有接種權利；而境內的外籍勞工被統稱為「客工」，彷彿永遠作客他鄉，但也被納入接種計畫中。新加坡在去年元月出現疫情後，政府即推出全民新冠病毒追蹤軟件（Trace Together App／Token）與訪客登記系統（SafeEntry），卓越的檢疫能力深獲哈佛大學流行病學專家讚許，但三月底卻出現大規模群聚感染，大部分發生在客工宿舍；政府緊急實施類封城的「阻斷措施」（Circuit Breaker），民眾全數居家上課或工作，餐飲只能外帶，也針對全國高達三十萬名客工進行檢測或隔離。


今年五月新加坡再度出現疫情，政府展開嚴格管制措施。在政府二度加強客工宿舍檢疫隔離措施後不到兩週，五月十七日早上，慈濟人文青年中心接到來自政府人力部的電話，希望慈濟能延續去年「籬家布衾」計畫（Stay Home Quilt）的精神，為客工族群的心理健康盡一分力。


做一件「對」的事


政府提供客工治療費用、隔離設施、食物甚至月薪，但當人民恢復社交與經濟活動時，客工的行動依舊備受管制，伙食送到房門口，甚至不允許到隔壁房間；幾個月才輪到一天可以外出，雇主會包車載他們到政府指定的地點休憩、郵寄、匯款、採買日用品，其他時間則是維持每天往返於「宿舍」和「工廠」兩點一線的生活。雖稱不上自由，但可以離開房間，到外面呼吸新鮮空氣，已經令他們覺得滿足！


慈濟針對客工的關懷超過半年，包括布置確診客工宿舍、提供布口罩或生活物資、線上講座、心靈鼓舞，其中「籬家布衾」是去年新加坡慈濟分會和藝術組織、企業單位合作啟動的藝術計畫，「籬」意即客工因為防疫措施以宿舍為籬的情景，也隱含他們長期離家打拚、思念家人的意義。只要在活動網頁留言，慈濟人文青年中心就會寄一組內含針、線、鈕扣、布料等的縫紉包，讓收到的人可以發揮創意，透過「縫紉」抒發心情。


除了「縫補家的思念」外，慈濟人文青年中心去年也邀請五百五十名客工及民眾捐出布藝作品，由藝術家王文清將之與民眾的作品縫合成象徵「家」的藝術創作，在疫情緩和時，於慈濟人文青年中心展出，邀請社區民眾和客工來觀賞、交流，當時也受到社會大眾極大的關注。


慈濟人文青年中心經理林杏純提到，該計畫大量採用二手回收物，無論布料還是鈕扣，都是從環保站的二手衣物裁剪取得。在志工和客工的巧手下，留著無用、扔了可惜的舊衣不僅被賦予新生命，也升級變成「說故事」的媒介，成為走入弱勢群體的工具。今年在政府的邀請下，慈濟人文青年中心計畫再與不同的NGO團體合作，藉由包括線上講座、藝術工作坊、縫紉、詩歌朗誦等方式關懷客工。


慈濟新加坡分會也主動和客工中心聯繫，讓志工走進宿舍關懷，舉辦紓壓活動和講座。「你是我這四個多月來，除了室友以外，見到的第一個人！」這是林杏純在宿舍關懷時，一位印度裔客工見到她時說的第一句話。她還記得當時對方激動的模樣，令她忍不住眼眶泛紅；不僅是被這句發自肺腑的無奈觸動，也是因為「覺得自己做了一件對的事！」


一年多來，新加坡累積確診人數超過六萬兩千人，有八到九成為客工族群。這也使得志工在宿舍關懷時難掩緊張，有人在防護面罩下戴了四層口罩，或者忍了五個小時不敢如廁，避免感染。


「即使防疫措施都做足了，還是不能確定自己有沒有被傳染！」不過，讓林杏純最感動的是，志工即便害怕，還是勇敢挺進宿舍，只為了替這些無助的客工送上溫暖，還有志工在活動結束後有感而發：「從來沒有這麼近距離接觸過客工！」


讓隔離不再孤獨


新加坡的阻斷措施從去年四月實施到六月逐步放寬，期間慈濟固定每月一次訪視長期照顧戶的行程被迫取消，志工針對其中一百多戶老老相依或獨居的弱勢人家進行密集的電訪關懷。在得知很多人買不到防疫物資，而重複使用醫療口罩後，慈濟新加坡分會開始打包安心祝福禮，內含乾糧、口罩、洗手液等防疫物資，同時也為有特殊需求的個案提供協助，包括贈送輪椅和嬰兒用品。


為了替經濟拮据的照顧戶緩解生活壓力，並配合政府防疫規範，阻斷隔離措施階段，所有物資都是委託從事運輸工作、生計受疫情波及的志工和照顧戶配送。慈濟新加坡分會慈善志業發展室副主任吳麗瑩解釋，封鎖期間，只有被政府允許的特殊行業不受行動限制，如貨運司機；而透過以工代賑的方式，不僅讓物資可以送到有需求的人手上，也讓受助者有機會成為手心向下的人，在付出中獲得成就感。


吳麗瑩分享，一位中年婦人擔心自己外出染疫，會傳染給抵抗力差、臥床養病的丈夫，每天不敢踏出家門，壓力大到受不了就對著窗外大叫，宣洩積壓已久的情緒。志工致電關心時，婦人表示已經很久沒吃到麵包了；當天晚上，住在同社區的志工便買了一條吐司，送到她家門口。


志工回憶婦人收到麵包時，如孩子般雀躍的向她道謝，還是覺得很震撼，「對我們而言垂手可得的麵包，在她眼中竟然像是天降甘霖般的美好恩賜……」吳麗瑩感慨，疫情雖然斷開了人與人之間的連結和社交距離，卻讓本來不足掛齒的舉手之勞，變成溫暖人心的小確幸。


●回首這疫年


‧


人們需要口罩，我們就縫布口罩或口罩套，最初規畫五百個，最後縫了五萬個；客工宿舍疫情爆發，我們就走入客工宿舍關懷，當下社會需要什麼，我們就做什麼！


‧


不管來自什麼國家或是哪個種族，同在新加坡，我們要一起挺過去。一路走來困難重重，但也是積極、樂觀、充實而且充滿感恩的一年。 ── 慈濟人文青年中心經理林杏純（彭潤萍整理）


[圖說]


慈濟新加坡分會於去年十一月舉辦「籬家布衾：故事展」，展出多幅客工、幫傭等各族群縫製的布藝作品，以及記錄與客工互動的攝影展，增進不同族群間的交流。


「籬家布衾」藝術計畫開放日時，附近居民、客工和志工縫製地毯，接力完成由眾多布藝作品建構的「家屋」。


【特別報導】

守護奉行靜思家風  德慈師父


靜思家風，領眾奉行，


一言一行，慈悲如名，


德慈師父，證嚴上人座下大弟子，


靜思精舍常住眾敬重的大師兄，


也是全球慈濟人心目中永遠的慈師父。


師徒因緣


一九六六年，德慈師父隨侍上人合影於花蓮天祥。


一九六四年，俗名呂阿月的慈師父已現出家相，然出家之路還需要一點時間圓滿孝道，因此仍住在俗家，正在尋找可依止的師父。聽說有位法師在慈善院講經，因此機緣得遇上人。


那年農曆四月八日佛誕日，上人在慈善院講經圓滿，三十歲的慈師父與同去聽講的女孩們一起請求皈依；上人賜予法號「紹惟」。


自力「耕」生


一九六七年冬日，慈師父（上圖左）正要插秧苗，陳貞如（上圖右）師姊伸手拉緊，以免師父跌入水田中。


從一九六四年到一九九一年，精舍常住做過二十一種手工，只要聽到什麼可以改善精舍生活、可以支持慈濟志業，無論多困難、多辛苦，慈師父一定想辦法去做做看。


藝術傳家


慈師父虔誠而專注地雕塑宇宙大覺者佛像，「陶慈坊」製作的佛像，被全球慈濟人奉為精神象徵。


自謙素人的慈師父，從一九八七年接觸手拉胚開始，因緣開展陶藝主題創作。所創立的陶慈坊，在海內外藝術家、職人與素人相互激盪中，迸發出作品的豐富性。


輔弼第一


《無量義經》：「智慧日月，方便時節，扶疏增長大乘事業。」正是慈師父一生的寫照。作為上人出家弟子，慈師父恪守本分，顧護常住樹立靜思家風，協助上人創建慈濟志業，挑起大師兄的重責，一輩子修行功夫，完全用在「扶疏增長」上人創建慈濟大乘事業。


二○二一年五月二十六日，農曆四月十五日南傳佛教衞塞節，德慈師父圓寂於靜思精舍，世壽八十七。


（圖說提供／釋德木雨）


【特別報導】

師徒之緣  生生世世


撰文‧葉文鶯


遲暮之年、天色已晚，生命之燭即將熄滅前，


德慈師父還是從醫院趕回精舍，依舊是當年那分單純心


──不要讓上人擔心。


上人叮嚀他：「你先去鋪路。把路鋪平了，等著師父日後到來，就可以接上。」


承師命，這又將是一個任重道遠的拓荒使命。


證嚴上人跨過自己的僧鞋顧不得穿上，直奔幾公尺外的那一道門。


「上人的腳步很大，他的一步等於我的一步半！」德慈師父曾經形容上人的步幅之大又快，笑說自己以前拖著腳步，教上人聽見了便說：「聽你走路，好像很無奈的樣子！」


二○二一年五月二十三日，慈師父從醫院回到精舍，上人快步追趕著大弟子，深怕來不及似地。這一快一慢之間，「時間」令師徒同感無奈了！


彼端，另一道門也將開啟，僅容一人；可師徒莫逆，相伴近一甲子，「千般情、萬般愛啊── 」上人如是吐露心境，對弟子也似對自己，嘆道：「還是要放下！」


「師父面對著人間、慈濟的志業；而你用心守護、帶動常住，為師兄弟做了好典範！」

一個月前的四月下旬，慈師父因病住院治療。面對未知，他接受無常的可能，但思及十多年前印順導師圓寂，以及四師兄德恩病故捐贈大體之後，他見過上人私下紅著眼眶掉淚，「上人每天開示『要面對、要放下』，偏偏親情難捨如割腹腸。」因此，他希望自己還能盡孝：「我不能讓上人擔心，不能先走！」


佛教克難慈濟功德會早期，慈師父包辦所有的對外事務，他知道上人在家等待，不敢晚歸。為增加收入，騎著腳踏車到巿區賣番薯，冬日的下午五點多天就暗了，腳踏車沒有車燈，產業道路一邊是山、一邊是海，走的「牛車路」也沒有路燈，回程為了節省時間只好抄小路，心裏實在害怕。自從一次讓上人擔心到心臟病發，他從此留意「天色」。


遲暮之年、天色已晚，生命之燭即將熄滅前，慈師父還是從醫院趕回精舍，依舊是當年那分單純心──   不要讓上人擔心。


臨終前三天，五月二十三日下午，慈師父由花蓮慈濟醫院醫護團隊護送返回精舍。面對終將一別，上人急來探望而顧不得穿鞋，對大弟子的感恩與不捨，難以言喻；列隊一旁等候再見慈師父面容的師兄弟和居士們，見上人揪心卻又強忍情緒，頭臉脹紅著。


在此之前的五月十一日，上人透過視訊與仍在花蓮慈濟醫院病榻上的慈師父開示。「紹惟，德慈，師父跟你講話── 」看見上人的影像在前，聽見上人喚著自己的內號「紹惟」，「弟子求懺悔……」紹惟懺悔讓上人的擔憂添了一樁。


上人總是為天下苦難而憂，師徒之間相隔著全球如烈焰般狂捲的新冠肺炎疫情，氣候不調導致的洪澇、林火、大地震，還有人禍點燃的無情戰火……上人每天以《法華經‧譬喻品》開示著五濁惡世如「三界火宅」，而世人卻如無知貪玩的頑童般，執著於種種貪欲。師徒不知多久不曾如此靠近了！把握尚能言語，紹惟發願「生生世世追隨上人，行菩薩道」。


「德慈，我們師徒的緣很長，將近六十年了！你是第一個跟師父的，陪著師父一路走過來，很辛苦啊！但也造了很大的福。慈濟今天有這樣的規模，能夠幫助全世界的苦難人，你，功德無量啊！」


「如果沒有你跟師父打拚，怎麼有辦法呢？你載番薯去賣……」上人哽咽。


那是一段最苦也最甜、孤獨而美好的時光。成立佛教克難慈濟功德會的前後幾年，上人身邊只有四位弟子，「貧無立錐之地」借住在普明寺，沒得吃用，連到巿區的兩塊半車錢都沒有。借來土地和牛隻耕種番薯、花生，生產雜糧以果腹。


「既然出家，發心修行，就要精進『為佛教』。要守住本分，靠雙手自力『耕』生；有能力一天吃三餐，沒辦法就一天吃一餐。要忍得苦、耐得勞，磨練自己不怕勞苦，將來才能進一步『為眾生』付出。」慈師父謹記上人給予的心理建設，第一代弟子宛如鐵了心徹底犧牲。師徒開山拓荒的日子刻骨銘心，上人都明白。「師父面對著人間、慈濟的志業；而你用心守護、帶動常住，為師兄弟做了好典範！」


五十五年來，上人致力於慈濟志業的推動，弘法利生、救拔苦難；靜思精舍僧眾的修行與生活，仰賴弟子自我管理、自力「耕」生。常住眾口中的「大師兄」慈師父，領眾勤耕勞作，以維持僧團生活所需；以身作則代替上人持家、顧家，備受敬重，也獲得了上人的肯定。


「就是你這樣守護著精舍的家規、做好常住的典範，建立了自力『耕』生的家風，才有今天的慈濟。師父很感恩你！」上人肯定這位大弟子五十多年來，道心始終如一，此生無愧也無憾。「在師父心目中，你還是最初時的紹惟！我們師徒這輩子要做的，就是救濟苦難眾生、造福人間，我們都做到了，沒有虧欠！」


「第一次見到上人，我說我是花蓮人，沒有師父，是自己剃度的。我不是看破紅塵，而是立志出家，要為眾生付出。」


時光倒回五十七年前，一九六四年，師徒相遇在花蓮慈善院（今稱「慈善寺」）。


三十歲的慈師父剛捨棄俗家姓名、自行落了髮，渴望朝出家之路邁進，然而還需要一點時間圓滿孝道，因此仍住在俗家，他設定出家後先去念佛學院，藉以累積佛法基礎。儘管尚未能如願，聽說住家附近的慈善院有位年輕法師來講經，時間在晚上。希望多聞佛法的他下午就去了，看見那位法師坐在寺院後方的柴房裏看經書，一身淺灰，身形清瘦、相貌莊嚴。


難掩第一眼見到上人所生起的敬仰，既想親近卻又不敢單獨與之談話，倒是上人先與他話家常，問他打哪裏來。


「我是花蓮人，我沒有師父，是自己剃度的。」慈師父一語帶過，不敢多談為了出家所引發的家庭風波尚未平息，而自己正在尋找可依止的師父。


上人在慈善院講了四個月《地藏經》，接續再講《阿彌陀經》。那年五月十九日、農曆四月八日佛誕日，上人講經圓滿，慈師父和一同聽經的兩位女孩上前請求皈依。彷彿因緣注定，原本不收弟子的上人，在慈善院講經七個月期間，結下五顆厚實的種子，第一、二、三、四、五位弟子：德慈（紹惟）、德昭（紹旭）、德融（紹雯）、德恩（紹恩）、德仰（紹惺），都是花蓮人，都得自慈善院講經因緣。


「我不是看破紅塵，而是立志出家，要為眾生付出！」十五歲立志、三十歲出家，慈師父用一倍的時間做著出家的準備。他說：「只要堅持，佛菩薩會幫助你出家成功！」


那小小的發心，源自於東淨寺。


十五歲那年，慈師父久咳不癒，母親囑咐到寺院禮佛。「看見大殿三尊佛像，我的心好像空掉了！」被莊嚴的佛像震攝，一時忘卻身在何處，從此嚮往佛門清淨地。日後在路上看見出家人，她都仔細打量，若身上有錢必歡喜供養，暗地發願將來也穿上那套僧服。


幾年後，與理想衝突的是「女大當嫁」的傳統觀念，母親老是拿著一堆照片催婚。直到二十八歲那年，她覺得出家之事不能再蹉跎，唯一的弟弟已經訂婚，只要等他當兵回來成家，媽媽身邊有了兒子、媳婦孝敬，她就能放心去出家。奈何，母親無視於女兒出家的想法，一再催逼之下，她只好翹家了！然而母親不同意，唯一認識的法師也不敢為之剃度，她當下取來剪刀自行落髮，以表決心。


現了出家相之後重返俗家，只為圓滿孝道。儘管親情的拉扯還在繼續，「頭髮絕對不能再留長，這是佛教的形象！」就這樣在等待弟弟退伍期間，與短暫來到慈善院講經的上人，因緣際會。


皈依上人兩天後，上人就到基隆海會寺結夏安居。三個月後解夏，時近中秋，無處安身的上人，履行出家前對母親的承諾── 每年中秋節母親生日，會回豐原俗家一趟。


憂心上人回來花蓮沒地方住，紹惟和當時仍帶髮修行的紹雯、紹恩，一有空就到美崙山附近問有沒有土地要出售？他們期待有塊地蓋個草屋，讓師徒遮風蔽雨，可惜每日去找、去問，仍沒有結果。


一九六四年農曆十月底，上人決定帶著紹惟重回普明寺，借住寺旁的日式木板房；幾個月後，紹雯、紹恩也陸續辭別俗家來住，師徒四人就此展開刻苦修行之路。


「上人對弟子很嚴格，有心修行的人要能吃苦耐勞。有時上人看我一下，我心裏好像在地震！」


「我們借住在普明寺，生活是獨立的，上人要我們靠雙手打拚！」慈師父提到當年為了生活，師徒種薯種豆也種稻；一年多後的一九六六年，上人成立佛教克難慈濟功德會，為了濟貧工作，更做起嬰兒鞋、棉織手套、糊水泥袋等手工。


每月濟貧發放隨著個案戶數增加，從米糧、衣物、醫藥到安居等各項費用，幾位善女人捐款、募款，也響應每天在竹筒存入五毛錢；僧團不斷增加做務，每天的作息一如上人常講的「分秒不空過」！


不捨眾生苦，不但上人放棄了赴日本佛教大學面授的機會，慈師父念佛學院的夢想也打消了！「環境就是這樣，我們跟師父實際去利益眾生、親手救拔眾生。」


雖然早晚種田、做手工，上人很重視修行的功課，在早、晚課之外，還為弟子講授《論語》、《梁皇寶懺》等，讓他們從中學習做人的道理、了解佛法的深意。生活上也許不一定能吃上三餐，讀書時段卻有早、中、晚，上人還要求背誦，在複講時必須用自己的話語表達，代表真正融會貫通，同時訓練說話的能力。


「念書可以明白道理，學佛更要用心體會，藉人與事去磨練。沒有經過人事的磨練，無法真正體會道理。」慈師父雖然沒念佛學院，卻將上人對眾開示的內容都當作是針對自己所講，仔細思惟與檢視內心。


此外，上人更重視弟子的威儀，夜間安板後，他起身巡視弟子是否「臥如弓」；在大殿靜坐時也拿著一把尺貼準弟子的脊梁，要求打直「坐如鐘」。德昭師父有一回手腕無力，移動桌上的茶杯並未端起，教上人聽見聲響，那目光── 大概就像慈師父所形容的「有時師父看我一下，我心裏好像在地震！」


由外而內修正弟子的習氣，建立僧格。上人無論是身教或言教都為弟子扎下厚實的基礎，僧團雖然為了維持生活而鎮日忙碌，卻沒有忘失修行者的本分要事，在工作中藉事練心。


「早期精舍才幾個人，上人有時間調教弟子。一直到做了慈善，上人開始忙了，籌備蓋醫院時更加忙碌，沒有時間把我們調督得很緊。否則後來出家的人也會被『電甲金金』（閩南語，意為：修理得很慘）！」慈師父笑過之後正色道：「上人對弟子很嚴格，有心修行的人要能吃苦耐勞。」　


「起腔一定要百分之百上人教的音，如〈爐香讚〉的『爐── 』，剛開始好像有個半圓形捲起來，先高再低再拉平，不能平平地唱。我一直都維持這樣起腔，沒有變！」


出家人必須學會「三刀六槌」── 剃刀、菜刀、剪刀，以及鐘、鼓、磬槌等。慈師父的梵唄由上人親自教授，「若是學不會，上人是不會放你走的！」正因如此，慈師父唱誦的〈爐香讚〉得自上人真傳，光聽開頭「爐」字的韻調就不容易學，堪稱絕響。


「起腔一定要百分之百上人教的音，爐── ，剛開始好像有個半圓形捲起來，先高再低再拉平，不能平平地唱。我一直都維持這樣起腔，沒有變！」慈師父說，上人重視梵唄，曾經在書房聽見弟子的唱讚，「現在是誰在唱？」他還要求音控室將鐘鼓的聲音也放出來。　


慈師父在家時僅會一般的裁縫，操作過縫紉機。早期有人送給上人一塊布，他想替上人做一件僧服，請教東淨寺的法師如何裁剪，正式車縫前還針對幾個重要的部分以碎布試作幾次，後來領口還是做得不夠服貼，修改了幾次仍無法改善。


「沒辦法，還是讓上人穿。」一九六六年上人訪視貧戶的照片，那套僧服就是他做的，慈師父想到就一直懺悔。幸好那年專業裁縫師德仰師父跟隨上人出家，成為第五位弟子，從此僧團的僧服就有專人製作。


克難時代，為了省錢一切自己來，裁縫、搭工作間、釘置衣架……慈師父幾乎無所不能，但只要發現人才，他就會承讓；沒人做事時，他硬著頭皮承擔，再沒辦法，盡力就好。


一九三四年出生的慈師父，小學五年級逢二次世界大戰結束，隨著日本人戰敗，原本念的日文書改成學習國語注音。戰後物質生活艱難，他經常一大早協助母親外出撿柴、摘野菜再去上學，幾乎沒學到什麼就畢業了。


上人結束慈善院講經北上結夏安居那段時間，幾位弟子約好給上人寫信，慈師父形容要他提筆為文簡直「頭昏腦脹」！一九六七年《慈濟》月刊創刊，刊物的撰文、校對及打包寄送等，在在需要人手，連做慣粗活的慈師父也被上人分派寫作一篇嘉許某人善行的小故事，另外畫一張毒蛇的插圖。


他思索了兩三天，文章交不出來，蛇倒是很快畫好，「上人會看一個人的個性和能力，他說文章已經請其他人寫好了。我畫的蛇，上人認為不夠『猛』，」慈師父笑著模仿上人比畫蛇形，「後來也是刊登出來。」


很難想像慈師父不擅長文字記事，早年跟著上人訪視貧戶，他一個人背著相機、攝影機做紀錄。那臺八釐米攝影機必須視距離和動作，自行調整焦距、光圈。未出家前他喜歡看電影，加上做衣服習慣丈量，目測就知道距離。光憑這樣的經驗，他也為早年慈善工作留下許多珍貴的影像紀錄。


「只要是上人要做的事，大師兄和我們都是使命必達！」德融師父說。


僧團需要各種的人才，尤其上人創辦慈濟功德會，需要不同專業的人參與。慈師父為人如其法號，待人慈悲、平等，總是真誠招呼、關心他人，廣結善緣的結果，讓更多人樂意幫助上人增添一分力量。


一九八二年，自稱「小妮子」的德宣師父開始隨師行腳，「宣師父年輕，能寫又會講，我跟上人說不如讓宣師父隨師，我和昭師父就留在精舍顧家。」慈師父一向有雅量成就他人，樂見「很會辦事」的人跟在上人身邊，他與昭師父負責照顧精舍這個「家」和大眾，讓上人無後顧之憂地專心處理慈濟志業的大事，精舍則成為所有慈濟人的後盾。


「上人為了功德會的志業，忙到沒有時間，所以對內這個責任我要擔起來，照顧好常住每個人，才能對上人有所交代。」


德慈師父是靜思精舍「講古第一」，過去許多的會眾參訪、慈濟營隊以及志工、職工培訓課程都少不了「慈師父講古」這堂課，相當於慈濟歷史的溯源。


事實上慈師父個性內向，不敢在人前講話，後來能夠不斷講述慈濟的故事，是為了替上人分憂解勞。


在「慈師父講古」，他說過一段有趣的往事。有一天，他隨上人外出辦事，三位師弟和一位女孩看見有人走進精舍，兩個人躲在大殿的佛龕下，另外兩個人躲進菜園。還沒等到上人回來，客人已經走了。


上人得知後認為，既然他人有心參訪，應該讓他們了解慈濟所做的事，弟子們只要「說我所做」，相信不會讓人空手而回，特別是不辜負已經在護持慈濟的會眾。


「我不會寫也不會講大道理，講古是因為早期親身去做，體驗過去的生活如何辛苦走過來。」慈師父再次硬著頭皮承擔原本不敢做的事，「主要是讓更多人知道，上人實踐佛陀的精神，在人間救助苦難眾生。」


比起上人肩上的千斤萬擔，弟子所能承擔的不足掛齒。慈師父佩服上人蓋醫院的勇氣。像是為了建院，五年內所申請的九塊土地一再出現波折，甚至官員都來動土了，最後還是被收回，上人一度受不了打擊而心臟病發！


「上人壓力很大，有時沒睡，夢見自己一直在找土地。」慈師父還記得有一筆土地，對方代表來到精舍，很不高興地說：「那塊地不會給你們！」那人面無表情地講不到兩句話，慈師父進去倒茶出來，人已經走了，「讓上人很傷心！」慈師父心疼著上人，卻更加佩服他的毅力。幸好第十塊土地終於成功了！


隨著醫院的設立，上人著手辦教育，還經常到全省行腳和演講，除了慈濟的委員、會員，上人已經屬於廣大群眾，甚至海外分支會所陸續成立。「上人很忙、沒有時間，所以對內這個責任我要擔起來，照顧好常住每個人，這樣才能對上人有所交代。」慈師父說。　


「上人很人性化，不會設太多規矩來管人，他每天講經，就是在教育弟子。如果來到僧團是為了修行、真心要奉獻給佛教，就會做好自我管理。」


「上人期許靜思精舍能成為一個比丘尼的模範道場。」德慈師父生前幾番思惟這件事。某日，收看大愛電視《高僧傳》節目，其中歌仔戲團演出《佛遺教經》中佛陀入滅的故事。


「大迦葉尊者帶領佛陀的弟子結集經書，好像六神無主……」慈師父看著電視畫面，想像未來靜思精舍也將面臨同樣的場景，帶著憂心默默流淚。


「上人說，他沒有愧對大家，因為他每天講經，就是在教育弟子。上人很人性化，不會設太多規矩來管人，如果來到僧團是為了修行、真心要奉獻給佛教，就會做好自我管理。」


「修行就是修心而已，人我是非來到你這裏就沒事了。遇到境界，要像上人說的『手畫虛空』，事情過了不留痕跡。不要生氣，也不要傳是非，才不會結下惡緣。」


慈師父五十多年來承擔帶領常住的責任，上人對他有道不盡的感恩。「師徒本來就是生生世世，五百年前師度徒，五百年後徒度師，先走的人趕緊再來。」上人感嘆自然法則，不捨地叮嚀大弟子：「你先去鋪路。把路鋪平了，等著師父日後到來，就可以接上。」承師命，這又是一個任重道遠的拓荒使命。


五月二十六日，德慈師父啟程遠行的那個夜晚，皓月當空，適逢月全食，農曆四月十五日，也是「結夏安居」的開始。


回首一九六四年，上人解夏歸來，師徒還找不到落腳處，弟子們望月發愁！五十七年後，同樣的一輪明月，從夜半到黎明，靜靜地映照在靜思精舍上空，散發無比溫柔的光芒，宛如慈師父慈藹的面容，靜靜守護著家園。「南無本師釋迦牟尼佛」的佛號徹夜在精舍低迴，早課時分，師兄弟和慈師父的俗家眷屬護送大師兄到慈濟大學捐贈大體。


直到生命最後，慈師父仍在以身示教──付出所有、盡無保留，真正做到了「徹底犧牲」！


「跟隨上人五十多年，早期什麼都沒有，都是苦出來的；現在有個安定的所在，很歡喜也很滿足。好在年輕時身體健康能拚命做，現在有個基礎，感覺很幸福很滿足！」慈師父言猶在耳。


上人立慈濟宗門，慈師父也是傳承靜思法脈的人，等待他乘願再來，已然不必擔心沒有修行道場。因為有他曾經的努力，靜思精舍一切俱足！


[圖說]


出家前希望念佛學院、弘法利生，德慈師父雖無緣進修，但為了減輕上人的辛苦而在臺前承擔「講古」，一生也在弘揚「人間菩薩道」。 （攝影／黃筱哲）


一九六九年五月，上人與德慈師父（左三）等弟子合影。從無到有啟建靜思精舍、創辦慈濟功德會，慈師父與師兄弟緊緊跟隨與守護。（相片提供／花蓮本會）


一九九○年，德慈師父與慈濟志工前往照顧戶住處訪視。靜思精舍常住眾向來自力維持僧團生活，也護持慈濟道業。（相片提供／花蓮本會）


靜思精舍常住師父年年引領會眾在花蓮靜思堂參與浴佛大典，德慈師父（前排左）領眾前行，每一步「守住威儀、做出典範」。（攝影／卓甫裕）



【特別道導】

靜思精舍永遠的大師兄


撰文‧釋德宣


風很輕，心很靜，句句佛號聲，送慈師父慢走。


一切因緣生、因緣聚，也隨順因緣滅。


不滅的是，他將成為大體老師，活在更多人心中……


此時此刻，內心不由得又喊了一聲「慈師父！」現在的你在哪兒？是帶著堅定的佛心師志，捨此投彼，已安身在積善的慈濟家庭中，成為阿嬤手上歡喜搖阿搖的金孫？還是帶著今生此世在精舍、在慈濟，幾十年來所種下福德與智慧的清淨因，正在等待下一站的定位？


追隨上人並認識慈師父，從一九八二年五月迄今，整整四十年。一分因緣的驅使，生平第一次隻身在同學建議下，帶著滾滾紅塵的習氣，跟著慈濟師姊搭火車而來，踏上靜思精舍土地。大都會長大的我，精舍中一切見聞都神奇而新鮮，甚至不知道菠菜長在地上是什麼樣？因為看不到紅紅的頭。當時的精舍中午和午夜一樣安靜，安板躺下後，常可聽到遠處傳來的海浪聲。


一天，在精舍不遠處的農地上，看到只有小指頭般大的迷你苦瓜，一排排掛在人字形瓜棚下，好新奇！我驚喜地告訴慈師父，他淡淡說，等收成了，去跟他們要苦瓜根。不久，就喝到去年存下來、可降火解暑，特苦的苦瓜根熬湯。


一九六四年追隨上人的慈師父，是上人座下首位出家弟子，人稱大師兄，自然承擔當時共修共住常住眾的帶領與對外溝通。常住沒油沒米，大師兄硬著頭皮向借住的普明寺借。爾後，向普明寺借後方的旱地種菜、種番薯，番薯採收了，自然也是大師兄騎一個多小時的腳踏車載去花蓮市賣。聽慈師父說，當時年輕有力，有時載上百斤出門，有一次載太重，腳踏車重心不穩摔在石頭路上，一直等到有人經過幫忙，才拉起來，無奈摔破很多，慈師父載著這些破碎的番薯到店家門口，不敢說要多少錢，放下番薯趕緊走了。


天黑了如果還沒看到慈師父，上人就會站在普明寺路口，一直等到慈師父踩著腳踏車歸來。克難生活的年代，洋溢濃濃師徒之情。


當時常住生活來源一直不穩定，大師兄努力想方設法。有一回，大師兄去市區買鐵釘，手上拿著裝鐵釘的紙袋，聯想到建築工地上的水泥袋，於是將水泥袋撿回來，裏面、外面擦乾淨，糊成小紙袋賣給五金行裝鐵釘，中間乾淨的紙袋，賣給飼料行裝飼料。後來因粉塵太多，對身體不好，上人喊停。


融師父說，那幾年只要大師兄帶工作回來，他們就全力以赴。有一次，接到有人訂三百斤番薯葉，這種機會不多啊！當天上人和慈師父外出辦事，他和四師兄恩師父一早就到田裏埋頭一直採、一直採，直到郵差來了，他們才抬頭，竟然已經下午三點了！


前面二十多年，常住做過的二十一種手工，都是上人與大師兄用盡心思找來的，辛苦可想而知。常住每天日作夜讀，那分堅持與堅定，一直到上人創立慈濟，更是菩提心是道場──這分精進與合心、道風與道氣，讓我非常羨慕；他們數十年如一日的長遠心，更讓我無限景仰。


初來精舍，出家眾才九個人，彼此不多話，除了兩堂課誦、三餐飯聚眾外，大部分時間都聚在當時稱為「機器間仔」的工作間，做外銷嬰兒尿褲。從一片塑膠片到完工成型，要經過九個人，如生產線一般，這是當時常住僅有的生活來源。高週波機器瞬間加熱到攝氏一千度，把塑膠部位黏合；一不小心就會燙傷。「有時做著做著，就傳出『烤肉味』。」慈師父曾說被燙到時，皮膚會燒焦、凹陷，痛徹心扉而眼淚直流。有一回上人雙手抖一下，有師父馬上送上燙傷藥，但上人手還是不停、繼續工作。「上人被燙到一聲不吭。我們燙到擦了藥，也繼續做。」相信當時有做的包括上人在內，雙手食指迄今都留有不少疤痕，這份工作對我而言，也是修行道上殊勝的磨練。


上人叮囑常住眾每天工作到晚餐時間就停止，晚上要自修。為了籌建醫院，上人每個月要北上開建築會議，恩師父、融師父兩人輪流和我隨師行腳，每次五到十天不等。好久好久以後我才知道，只要上人出門，慈師父就帶著十多位常住，每天都做到晚上九點半、十點，直到敲鐘安板止息了，機器才停；第二天清晨三點五十分板聲一響，照常起床上殿、做早課。當時安師父常提醒我，精舍為了接引十方大德，增建第二期工程，負債百餘萬，這是常住的帳，和慈濟的帳是分開的。


上無片瓦、下無寸地要建醫院，實在很辛苦，必須廣招來眾。上人天天為建院奔波，不停地說、不停地走；而慈師父帶著常住二眾辛勤勞作，是上人與慈濟最堅實的後盾。猶記得，當時上人常開示：入我門不貧，出我門不富。只要我們真心為佛作事，相信佛菩薩不會辜負我們的。


一九九二年，慈濟首次辦兒童學佛營，上人正名是「學佛營」不是佛學營，要我們學習佛菩薩的精神，而不是把佛法當學問來研究。繼而有慈濟大專青年、教師聯誼會等各種營隊，甚至每年定期辦委員精進、培訓委員尋根……每個營隊都有一堂「慈師父講古」。慈師父上臺一站，就是無聲的說法，聽講者時而為當時的鄉土趣事笑到滿堂釆，時而為當時的苦修，心疼到頻頻拭淚。上人教導常住：工廠即道場，心淨即土淨，處處好修行。常住眾每天的心態與生態，就如現在上人所說：心寬念純，做就對了！


五十多年的慈濟史，就是上人的慧命史，應該也是慈師父的慧命史。慈師父在講古中常會激動地說：我們的上人不是人，是菩薩化身！


輕安自在　再啟程


近年來，慈師父頻頻示現各種病狀。今年以來進出醫院多次，而慈院醫護團隊從西醫到中醫，每天都到病床旁，用心呵護著大家景仰的慈師父。出院後只要慈師父體力可以，就看到他騎小小的電動代步車，到他一手創立的電窯燒陶慈坊看看。慈師父有興趣也有藝術天分，陶慈坊是訪客參訪精舍必經之站。


今年四月初，在三樓養病的慈師父覺得體力比較好，每天中午下樓到齋堂，與上人及大眾一起用餐了二十多天。步履蹣跚的慈師父瘦很多，也看不到笑容，隨行都有兩三位僧眾陪著、扶著。四月二十六日他再度住院，準備化療。


一天我在大寮，聽到輪職為慈師父煮元氣餐的師父說，他被告知明天開始，只要送稀飯和青菜；他又說，慈師父不能自己起身了。


打聽到精舍要送東西去醫院給慈師父，我和寋師父匆匆趕到醫院。在病床旁，拉著慈師父的手，在他耳邊輕聲說：「慈師父，我是德宣。」當天老人家肝指數高了，心念清清楚楚，但說話聽不清楚。透過一旁純賢師父解讀，老人家慈祥叮嚀：「你要把身體照顧好，幫助上人。」寋師父也俯身告訴慈師父：「常住每個人都好關心您，您有什麼話要跟常住說？」透過解讀，慈師父說了兩次：「要精進，要精進。」幾秒鐘後，又用力地說：「要合和互協！」


老人家心繫常住，殷殷叮嚀。


五月十一日，上人在精舍與慈師父視訊通話，殷切叮嚀：紹惟，德慈，要放下，輕安自在解脫。慈師父用力、斷斷續續回應：生生世世追隨上人，行菩薩道！


一九六四年迄今，近一甲子的師徒情。上人開示：五百年前師度徒，五百年後徒度師；先去的要鋪路，等後去的……


五月二十三日上午，慈院王志鴻副院長進精舍，向上人報告慈師父現況，問是不是讓慈師父回來？上人點頭說好。午後，上人繞了精舍一圈，走到醫療室交代：「讓他回來這裏。」全體總動員打理。


下午三點多，有空的常住僧眾都穿上長衫，列隊接駕，從大殿前綿延到朝山步道。二師兄昭師父拄著兩支拐杖、五師兄仰師父被人用輪椅推到大殿前，兩位逾八十歲的老人，靜靜看著前方。救護車緩緩抵達，慈濟醫院林欣榮院長、何宗融副院長等醫護團隊，陪著慈師父回到精舍了。車停在大殿前，讓慈師父再看一次，從一九六九年靜思精舍落成起，天天早晚課誦禮佛的佛菩薩。昭師父滿臉淚水，被扶到車子後門，看著靜靜躺著的老兄弟。


慈師父，回來了。


常住二眾、慈濟基金會同仁、志工師兄、師姊，輪流進醫療室，探望大家的慈師父。上人交代進去的人，要向慈師父說自己的名字。一直到五月二十六日，這三天想看慈師父的都看到了，而慈師父耳邊聽到的，都是很熟悉的名字。三師兄融師父來了，說了很久；慈師父放在腹部的手掌，三個指頭動了兩下。旁邊陪伴的年輕師父問我，融師父說了三次：「阿尼ㄎㄧ」是什麼意思？這是老兄弟間，五十年來工作中的暱稱（編按：あにき，日語中對兄長的稱呼）。


五月二十六日晚上八點五十五分，慈師父如睡眠般，安詳止息了。


融師父扶著上人進來，看著慈師父，再度開示，叮嚀心中要時時存著法華的六瑞相。扶上人回寮房後，融師父又出來跟大家一起念佛到子夜。正如上人說：千般情，萬般愛；三師兄的佛號聲中，應有著五十多年濃濃的法親情誼。


常住僧眾輪流念佛。能來的靜靜坐下，莊嚴和齊的佛號聲瀰漫空間。要離開的，靜靜起身問訊而去，把位置留給在外面等候的師父。九點多，慈濟大學劉怡均校長靜靜來了，坐在外面庭園的椅子，跟著念佛。十點多，教育執行長王本榮、六秀師姊賢伉儷也來了。風很輕，心很靜，句句佛號聲，送慈師父慢走。


靜思法脈二眾弟子心心相繫，念念相隨。


凌晨三點半，現場二眾一起回向。幾位師父們代表，送慈師父到慈濟大學解剖學科追思堂，成為大體老師。


一切因緣生、因緣聚，也隨順因緣滅。上人交代常住，一切作息如常。


感恩慈師父！靜思精舍數十年來，寸寸泥土中，都有你無數的心血與汗水。而慈師父親近上人，將近一甲子，隨著一個階段、一個階段的時節因緣，從當年四、五位共住，到現在靜思僧團二百多位。幾十年來，慈師父留下的言教、身教，將是靜思精舍永遠的大師兄。


★慈師父的勤快、真誠、不回嘴為大家尊師重道的準則。所以有人做錯了，師兄弟就搶著跪在上人面前認錯，讓上人不知道到底是誰犯錯。上人是我們心靈永遠的導師，慈師父是我們永遠的大師兄，永遠的榜樣。（口述／釋德安　整理／釋德棨）


★慈師父猶如和風，溫煦著每個人的心靈，更以兄長的心承擔所有的勞作，上行下效，常住雖然辛苦卻是一片和樂；從慈師父一舉一動中，我們看到上人的教法。很感恩慈師父的帶領，讓我在繁重的工作中，能不懼怯地投入修行領域，不斷前進。（口述／釋德宜　整理／釋德棨）


★君子慎其獨，慈師父是一位真正的老實修行者。住院時每一次慈師父想下床如廁，總是把棉被摺疊整齊擺好，回來再攤開使用；我曾不解地詢問慈師父為何要這麼做？慈師父只是淡淡地說：「要整齊，要整齊！」如此一絲不苟的生活習慣，就是修行的典範。（口述／釋德濎　整理／釋德棨）


[圖說]


德慈師父一九三四年生，三十歲皈依上人，畢生恪遵師訓，是靜思精舍二百多位出家眾敬愛的大師兄。


（相片提供／花蓮本會）


隨著慈濟濟貧個案、災難援助的增加，精舍出家眾在維持常住生活外為籌措慈善經費，做過嬰兒鞋、蠟燭（右圖）、豆元粉（左圖）等二十餘種工作。（相片提供／花蓮本會）



【特別報導】

找僧衣的那一夜


口述‧釋德穎   採訪整理‧陳美羿、林淑真


醫院來消息，要馬上找出大師兄換穿的衣服，


我回寮房找，但怎麼都找不到……


德慈師父是我們的大師兄，他也是最孝順上人的，堪稱第一名的孝順弟子。


即使他沒有做錯的事情，被上人責備了，他也是畢恭畢敬，一點不以為意。


每次我們要出門，出發前，大師兄都會特別叮嚀：「說話不能大聲，坐在車上要有出家人的威儀，絕不可嘻嘻哈哈，即使身旁沒有外人，也要維持威儀。」


大師兄從來不忘維持第一代大弟子的風範。他總是會隨時替上人看好每一位弟子。


不只是教導我們守家規門風，大師兄自己更是嚴謹。


我和大師兄同住，譬如現在這種大熱天，大師兄永遠都是穿得整整齊齊。即使到寮房休息片刻，他依舊連襪子都沒有脫下。大師兄皮膚不好，天氣燠熱，長時間穿著襪子，夜晚脫下襪子時，腳底皮都要爛掉了，我看了真是非常不忍心。


在我的心裏，大師兄不管行住坐臥、衣食住行的威儀都是如常，是一位最嚴謹的修行人。讓我最佩服的是他的梵唱，好似渾然天成。我就曾聽到資深的美羿師姊說到：「一聽慈師父讀『疏文』，眼淚就忍不住掉下來了！」


長時間和大師兄相處，比較有機會和大師兄說話，大師兄做任何事情都十分認真，在他八十歲時，對我說：「雖然我八十歲了，可是我的心只有二十六歲。」


大師兄的精神是真的不輸年輕人！如果不是今年開了刀後身體變差，大師兄做事情，旁人是很難跟上的！


我常想：大師兄就是急性子，所以不管做什麼事，都做得比別人快。不過仔細想想，精舍前面幾位師兄——三師兄融師父急性子、過世了的四師兄恩師父急性子、二師兄昭師父更是急……所以他們做起事來都很有效率。


其實上人也是急性子，上人只要看我一眼，有時候還沒弄清楚老人家的意思時，我也不敢問，反正就是要馬上去做就對了！


上人對早期幾位師兄都非常嚴格，現在都不會了。我想，到此時，在精舍同門裏面，所有想要跟的人都要跟得上才行。


有志工問我，跟著大師兄一起這麼久，對大師兄的感覺是什麼？想到大師兄法號「德慈」，我就想到臺北慈院趙有誠院長，做人就和他的名字「有誠」一樣，我的大師兄也是人如其名，德行兼具，慈悲為懷，一心奉行上人的教導，謙卑，誠懇，盡心盡力，該說的話說，不該說的就不會說。就是這麼簡單。


五月十一日晚上，接到德悅師父打來的電話，說照顧大師兄的護理師告知，大師兄身體腫了、腦部也異常了，可能隨時都會……要我馬上找出大師兄要換穿的衣服。


我立刻回寮房去找，可是天哪！找了半天怎麼都找不到啊？ 


實在想不到，像我自己這一身短掛，會留一兩套換穿，出門時會穿比較好一點的，在家就穿比較舊的；可是大師兄卻完全沒有衣服可拿去換！


想著交代要找衣服，大概時候真的就要到了？看到大師兄連內裏衣也都非常陳舊，真是又難過又著急，一邊找、一邊就忍不住哭起來了！大師兄！為什麼這麼突然？


沒辦法，只好廣播請德佩師父回來衣坊間做內裏衣，正好另有一位和大師兄身材差不多的師兄，有一件新的外衣，就先借用了。因為大師兄的腳浮腫，所以給他穿的鞋子、襪子，也都找來稍微大一點的。


剛做好的棉質衣服、洗了就發皺，我請照顧仰師父的外籍看護伊卡，拿到樓上去燙；伊卡一面燙一面哭，我也陪著哭。大師兄生病時，伊卡會幫他洗衣服，大師兄非常疼惜她，好東西都會給她，一直到去醫院前，都還想到要拿東西給伊卡。


誰也沒料想到大師兄這麼快會離開。我們幾個師兄弟曾經說好，只要上人在，大家都一定要繼續跟著上人。我們也都發願，一定要相互挺著的。我心裏一直想著，大師兄心心念念還想要再幫忙上人做的事。


大師兄一直做陶瓷，上人也曾經指示他，要把《法華經》二十八品，用陶板做起來，明明還有這件事還沒有做，大師兄一直掛在心上想要完成的，無常一來，真的是一點辦法都沒有……


和大師兄同住一室三、四十年，大師兄最疼我，我很珍惜自己的大福報。我衷心佩服大師兄能夠「隨時隨地本著上人的精神，把握因緣隨機做事」；感恩今生有幸成為上人的入室弟子，感恩有好緣得到大師兄教導。阿彌陀佛！


【特別報導】

廣結善緣


從農地到小陶土


撰文‧葉文鶯


取「瓷器」、「慈濟」、「慈悲」寓意為名的陶「慈」坊，


創作日用器皿，


慈師父所述及慈濟草創時期重要史跡，


也在專業同仁、志工協力下，


透過藝術再現，留下永恆的價值！


山巒疊翠、雲霧縹緲，清澈的水面映照樹的倒影，樹下房屋兩三間……「好有靈氣、好想去那裏！」慈師父不禁心動了！


與志工謝素娥拿著素燒的茶葉罐，他們討論構圖，隨著沾了青花的毛筆暈染出一方天地，藝術跨越時空也超越心靈，原來具有如此強大的力量！


「畫畫，是慈師父最好的止痛藥！」謝素娥說。慈師父作畫時，正如上人所說「專心就是禪定」，完全忘記了病痛。


慈師父近一兩年時感歲月不饒人，昔日疲累只要休息就好，隨著身體的沉重感，有時覺得時間變慢了；然而，來到陶慈坊畫畫、雕刻，為大家煮點心，他發現一天很快過去了！ 


克難激發創意


清晨，慈師父騎著電動代步車輕快地來到陶慈坊，在菜園旁摘下幾株小花小草，用陶皿插個小品，窗臺上的花藝皆信手拈來，桌上小擺飾也偶爾隨興變化。


只要慈師父在，陶慈坊的空間是會呼吸的！


陶慈坊的志工一向比職工多，「慈師父來了！」宛如媽媽在家，子女無形中感到安心與歡喜，有茶喝也有點心吃，都是慈師父準備的。


慈師父轉身泡茶。有人送來茶葉，他取酌量與喝慣的茶葉綜合，嘗著另一番鮮味，毫不執著。如其待人之隨和、靈活與真誠，生活也極具美感。


慈師父喜歡變化。出家前的一張黑白照片本來是合照，他未加剪裁直接暗塗，在「獨照」替自己點綴一點胭脂，想必也是他當時的得意之作吧！出家後生活艱困，師徒曾經大過年裏只有三條蘿蔔、一塊豆腐。他將蘿蔔葉和外皮都用上了，分別變化出三道菜呢！


面對克難的環境，他一句「沒辦法！」代表接受現況，接著才是創意爆發的時刻。


一九八七年，慈師父接觸手拉胚，從杯碗、花瓶開始，近二十年來，在職、志工的合作下，陸續推出靜思茶道茶組系列，也有陶板、陶燈和大型瓶甕的藝術創作。「陶慈坊」這座鐵皮屋，醞釀出慈師父晚年最高的創作能量。


年輕時拖著牛犁翻動泥土，慈師父沒想到年過五十，雙手有機會玩陶，年近七十學畫畫、雕塑。說到緣起，他感恩上人的「一句話」，就請來了國寶級陶藝家吳毓棠教授。


話說當年吳教授送給上人一組對杯，上人很歡喜，「請教授來教我們做陶藝。」吳教授送來煉土機、電爐，還負責教學。「可以說是無心插柳、柳成蔭！」慈師父說。


藝術支撐生活


慈師父小學時喜愛美術，對於學陶、學畫、寫字都有興趣。一九八七年，吳教授來精舍指導陶藝，正值花蓮慈濟醫院啟業第二年，建院費用支出龐大。持家、顧家的「大師兄」從沒想過這是學習藝術的機會。


「我們認真做、認真學，做一些東西來賣、來維持生活。」靜思家風自力「耕」生，慈師父既為常住生活打算，也要讓僧團成為上人的後盾，護持慈善、醫療志業。


他最津津樂道的是那一年慈院周年慶快到了，上人希望製作紀念品贈予來賓。慈師父提議做一個小小觀音像，白色的觀音像象徵醫療工作聞聲救苦，意象鮮明又有意義，上人非常贊同。可是只剩二十八天，如何做出三千個結緣品？


「吳教授緊張得胃痛，我也好像心臟病要發作！」慈師父的時間一向上緊發條，吳教授更是大師出手，他們迅速地以石膏灌模、脫模、烘乾再噴色，也專程到瑞穗找木頭刨成木片，再烤出年輪當作底座，同時訂製了精巧外盒。一份用心到位的結緣品，慈師父自己也感到滿意！


隔年周年慶，他們以慈院大廳的「佛陀問病圖」製作壁燈結緣；到了第三年，由於慈濟會眾人數太多只好作罷！然而慈師父對於陶藝已經愛不釋手。當時主要做手拉胚，有生活器皿及小沙彌系列，成為維持常住生計的二十一種手工之一。


慈師父自認是個素人，陶藝這條路真的是「半路出家」，因此用心學習。一九九一年，慈濟基金會開始實施系統電腦化，陶藝燒窯的用電量經常導致跳電，「陶瓷坊」不得不畫下休止符。


十年後重新啟動的陶慈坊，維持少量的手拉胚創作，改以灌模和半成品加工，除了少數職工投入生產，來自各地甚至海外的藝術家等專業志工也來助緣。


慈師父有容乃大，職人與素人相互激盪，創作質量明顯不同，不但迸發出作品的豐富性，也相對提升藝術的價值。


陶藝永存史料


「陶藝是創作的藝術，我有想法就跟雕塑老師講，請他們做。」慈師父與藝術家黃仰明老師看著一個甕，那是之前留下的半成品。上人常講「行孝」要及時，他們遂以「孝道」為主題，黃老師畫作母子圖，慈師父在陶甕雕刻。此為陶藝主題創作的開端。


上人欣賞黃老師的藝術表現，提出以慈濟的源起當作創作主題，由慈師父講述，黃老師畫起上人翹家到臺東的第一站王母娘娘廟；又畫上人到花蓮普明寺的小木屋修行；接著師徒牽牛耕種、自食其力，還有成立功德會發起「竹筒歲月」……


「幾乎每一張圖所做出來的作品，都有我的一段回憶，感觸良深！」慈師父刻入心版的慈濟草創艱辛，藉由黃老師的畫筆具像化，透過藝術再現──慈濟故事「十二因緣」陶燈系列，創作相當珍貴。每想起黃老師，慈師父讚歎：「畫得真好！」


「福慧燈」則是鏤刻《無量義經》其中三十二字經句，透光的陶燈吊掛在精舍大殿主堂，象徵常轉法輪。此外，陶慈坊所製作的「宇宙大覺者」也有別於傳統佛像。


覺者，即是佛，覺悟宇宙人生的真理，自覺覺他、覺行圓滿。成佛者不斷乘願再來人間，疼惜地球、膚慰大地，垂憫眾生、接引眾生，這是上人賦予佛像的現代意義。陶慈坊製作的佛像，被全球慈濟人奉為精神象徵，頗受歡迎！


創作清淨莊嚴的佛像宛如在修心。慈師父於年初出院靜養期間，一心想著早點來陶慈坊工作，志工陳貴珠陪著他為宇宙大覺者的半成品做修飾。眼見身體虛弱的慈師父坐得筆直，雕刻刀一筆一劃，虔誠而專注，如同在禮佛，為之動容！


許多作品只要主題與精舍、慈濟歷史相關，上人咸認為具保存價值，叮嚀慈師父勿使淪為商品。「上人告訴我：不要把精舍賣掉！」在慈濟的幾個建築空間，陶慈坊深具濃厚慈濟語彙的作品登堂入室，好不莊嚴！這是大家通力合作展現的藝術成果，慈師父不敢居功。


二○○五年，慈濟援助印度洋大海嘯受災居民，志工特別為慈師父在臺北舉辦一場畫作義賣，都是早期的山水畫。一介出家人有能力奉獻，慈師父感恩畫作指導莊淑瓊老師等人，還有志工熱心的護持。


晚年的他不下田了，改畫松、畫雲、畫山水，玩的是小陶土，老而有用，他的臉上散發著助人之樂、與人為善的光芒！


勤學又學得快


慈師父認為簡單就是美，尤其是生活器皿，小作品的畫面不宜佔滿，留白就是美。


他喜歡畫松。在陶杯上描繪松枝與松針，往往安靜到好像可以聽見針掉下的聲音。他說上人喜歡松樹，經常以其遒勁挺立的意象勉勵弟子：「出家人不能太脆弱！」


他還喜歡畫房子，結廬在人間。大家笑說慈師父「蓋房子很快！」一間間房子代表有人居住，「有厝有人，就會有力量。」若是屋內無人，慈師父在天空畫上飛鳥，展現生氣。


慈師父學畫，經歷初期的反覆修改，後來畫畫都很速成。「鹿的肚子應該『吊吊』（高懸），不能『墜墜』（下垂）。」他想在茶葉罐畫鹿，他知道線條應該這樣，揣摩不久便讓作品送進窰燒了！


「我撇撇撇、點點點，都是大膽畫下去！」又如陶藝品必須試燒才知道釉料的顏色變化，「嘗試，本來就應該大膽。」他幾乎不多想，帶頭試做，直接做中學。


專業雕塑家都有許多不同的刀具，慈師父的絕活是一刀走天下。合作「十二因緣」的黃仰明老師稱讚他：「拿刀比拿筆還棒！」近幾年來幫忙的雕塑家志工賴偉正也說，慈師父雖然是素人，創作風格不是精雕細琢，「他用劈的，馬上有型！」如此草根，一如他樸拙的個性。


「我沒有畫畫和做陶的基礎，都是為了生活而硬做的。」儘管慈師父經常這麼說，凡指導過慈師父的美術老師或是藝術家，都認為慈師父謙虛，他既勤學又學得快，其實畫得很好。


只要慈師父在


精舍的知客室在大殿旁，位在後門旁的陶慈坊也時常有訪客，好像是另一個知客室。來者多為慈濟「老友」，順道來看看慈師父，聊聊往事和近況，儘管沒有機會見到上人，也覺得不虛此行。


對陶慈坊的志工來說，他們不只是來幫忙做事，而是歡喜親近慈師父。上人讚歎慈師父廣結善緣，大家都喜歡找「慈師父」，其令眾生歡喜，乃處世無礙的大智慧！


一盞茶、一鍋點心，是慈師父對大家的愛，平等無私。「大家在這裏工作，我要照顧他們的健康。」慈師父總在兩餐間煮點心，讓大家既能吃飽又有營養。


志工許裕盛固定灌模，這項工作須配合打漿的濃稠度掌握時間，算是粗活。他做事很有效率，是慈師父相當信任的好幫手。


「只要有慈師父在，這裏就像天堂！」他說，慈師父關心志工進出的安全與作息，時常吩咐不要太累；任何人要告假回家，慈師父總是準備便當，還大包小包地，深怕他們在路上餓著。慈師父煮的點心，野莧菜和加了自漬橄欖的鹹粥，是他最難忘的滋味了！


「慈師父關心每個人的『心』，愛護每個人的『善念』，他一直照顧別人，從不重視自己，就像大家的母親。」在陶慈坊工作十多年的蘇鈺珉回憶剛來這裏工作時，慈師父體恤他是外地人，還沒有發薪水就塞了零用錢給他，還經常關懷他的生活，為他備辦衣物。夏天，他貪涼吃冰，慈師父會叮嚀先吃半碗，不要一下吃光，否則容易傷身。


慈師父對人慈愛有加，連貓狗都愛護。住在陶慈坊的喵喵、咪咪是一對流浪貓。一天，咪咪不見了，喵喵幾次尋找未果，情緒低落，慈師父不時來安慰牠。見喵喵沒把碗裏的飼料吃完，也摸摸牠說：「要惜福喔！」


萬物大有妙用


年初，慈師父手術翌日在病床上坐得挺直，像棵老松樹，他要讓上人和師兄弟們看了放心。住院期間，他精神抖擻地向醫療團隊提到自己去年底的「八十七歲代表作」，「有機會再讓你們看看！」他笑說。


那是一個手拉胚，大大的陶壺本應圓弧形，因為拉歪了，本來要廢掉的，「歪了就說壞了，其實藝術的東西不一定！」慈師父說：「歪也有歪的美，只要你能完成出一個作品。」


慈師父利用凹皺處下手，當作山腰一處平臺，他在上面蓋房子，屋旁雕了一棵老松，農夫挑著一擔柴、牽著牛，就路歸家。


多像慈師父的一生！即使先天環境並不好，還是可以創造。慈師父非常得意自己獨特的創作，靠著雙手，他也創作了豐富的一生！


[圖說]


德慈師父自年輕持家，從耕作農地到創作陶土，無不都是為了維持僧團的生活著想。（攝影／蕭耀華）


客來一壺茶，笑談誠以待，慈師父以茶入道，廣接來眾，展現日常待客的生活美學。（攝影／周幸弘）


上人出家因緣及創辦慈濟的緣起，慈師父不但刻於心版，更結合職工與志工的力量，透過各式陶瓷作品與畫作的藝術再現，兼具真、善、美。（相片提供／花蓮本會）


手上一方陶土，慈師父在創作時全神貫注，作品宛如注入了靈魂。（攝影／黃筱哲）



【特別報導】

做有志氣的修行人


撰文‧釋德澡


克己、克勤、克儉、克難的「靜思家風」，


上人建立，慈師父帶領常住眾依教奉行，


慈悲堅毅的身行典範，讓我輩在修行路上受用無窮。


佛教衛塞節，每年五月的月圓日（農曆四月十五日），是南傳佛教紀念釋迦牟尼佛誕生、成道、入滅的節日，也是結夏安居的開始。今年的這一天，上人的第一位出家弟子、我們的大師兄德慈師父於晚間八點五十五分捨報。


三天前，五月二十三日下午二點，精舍總機師父從廣播中緩緩道出這樣的訊息，「各位常住師父，請著長衫，於二點四十分到大殿前接駕、祝福。」精舍二百多位師父，及同仁、慈濟志工，保持社交距離防疫，在大殿前面合掌唱誦「南無本師釋迦牟尼佛」聖號，迎接慈師父回家。


上人於第一時間探視慈師父，常住眾也以五人一組，分批探視，一切遵守防疫規定。慈師父真的很貼心、很慈悲，就這三天，讓常住眾有充裕的時間去探視他、跟他互動，圓滿大家的心願。他選擇這個特別的日子跟大家道別，來去自如。


是嚴父也是慈母


三年前，上人提出「壽量寶藏」，要資深者把五十歲存在寶藏中，回歸年輕再出發，我們的大師兄──德慈師父說的一席話，言猶在耳：「三十五歲，是我正勇健、是我正拚、是我正『做』的時候。」


慈師父那年八十五歲，將上人「第一代弟子就要徹底犧牲、徹底奉獻」的教示，修行五十餘年來拳拳服膺。他將「勤行道」的精神發揮得淋漓盡致：「在精舍一天，就要為常住付出一天。」雖已高齡，每天仍努力不懈地將靜思法脈的精神注入在他的陶藝作品中。


早期精舍，常常吃了這一餐不知下一餐在哪裏；初期，慈師父做手拉胚只是單純一念心，「為了還債，減輕常住的負擔。」漸漸地，在製作的過程中，激盪出他的藝術天分和興趣，並與團隊研發了「宇宙大覺者」等具法脈精神的「法品」。


剛開始研發鏤空的陶燈時，一天做不到一個，因為力道還拿捏不準。下手太重，作品很容易破掉；力道不夠，又刻不出燈中精舍模型的精神。慈師父說：「這與菩薩行中道一樣，才能體會過程中的風光。」


在陶慈坊的一個小角落，慈師父專注雕刻「宇宙大覺者」的面容，心似乎完全與佛相通，對周邊的境界置身事外。上人曾經讚歎慈師父的一念堅持：「他這樣用心地捏啊捏，也讓他捏出了一片天地。」


一手創立陶慈坊的慈師父，除了藝術天分，各項法器出類拔萃，唱誦嗓音渾厚，悠揚遍法界。他鼓勵常住：「學任何東西都一樣，唯有一個『勤』字。勤練、勤練、勤練，是學會法器的不二法門。」


精舍大殿的鐘、鼓是懸吊在天花板上的，打鼓需要真功夫，慈師父道出讓鼓聲迴盪虛空法界的要領：「要用內力，聲音才會清脆悠揚，有節奏感；三陣打下來，也不覺得吃力。」這就是上人所說的「軟實力」。慈師父也曾經個別指導我唱誦，因為自己資質之故，沒有得到要領；但因勤學，各種法器都已學成，也有所心得、有所承擔。


「大師兄就像嚴父慈母一樣，在修行中教會我許多事情。」來自都會區的德和師父是上人第七位弟子，早年在出坡的工作中，他印象最深刻的是打菜畦。「慈師父做事一絲不苟、有條不紊，非常『頂真』（仔細）。」


精舍的菜畦要打得很直，當中還要用竹子將大顆粒的泥土打細、打平、打鬆，整得方正，「前面的菜畦有多寬，後面的就要有多寬。」和師父說，慈師父常常叮嚀：「菜畦要打得方方正正，人的處事行為才能方方正正。」


我的動作較慢，一次洗衣服時，慈師父忍不住說：「我通常這樣做──用最後清洗的襪子，洗一洗臉盆四周，就不必再用刷子重覆一次動作。」事情一氣呵成，我學起來了；還有，他知道我「抹香末」的速度慢，也專程到大殿教授訣竅。慈師父告訴我：「這裏省一點時間，那裏省一點時間，就可以省下許多時間做別的事，如自修、讀書。」


有一次，慈師父與我回寮房途中，看見一盆梅花的枝椏突出桌外，「如果不小心，人很容易被刺傷。」他隨即將梅花盆栽轉了個方向。還有一次，與他同行在文化走廊上，他看到有張海報一角脫落，很心疼地說：「要愛護常住物如護眼中珠，就像愛自己一樣。」


惜福愛物，慈師父是如此慈悲，更何況是人。曾是更生人的陶慈坊同仁吳紹民，他眼中泛淚說：「慈師父對所有人都是平等心，不會因為我曾入囹圄而有差別待遇。」對更生人有心改過，慈師父非常疼惜。慈濟志工陳貴珠表示：「對於更生人，尚未成為正式同仁之前，慈師父常常私底下幫助他們。」


滴水恩湧泉回報


我曾經住在慈師父隔壁寮房六年多，有時候會幫他做一些生活小事，芝麻綠豆事，微不足道，但他耿耿於懷，總說：「真的很不好意思，老是請你幫忙。」而我都以歡喜心回應：「感恩慈師父給我機會，這是我的福報。」對慈師父那種「滴水之恩，當湧泉相報」的心懷，陳貴珠也心有同感：「只要受到一點點幫忙，慈師父一定會想盡辦法回報人家。」


陶慈坊去年底的尾牙，因慈師父住院開刀而取消，他老人家心中一直記掛著；出院回到精舍，體力稍微恢復，就補辦尾牙。陳貴珠說：「慈師父反覆一直交代，要將某某人、某某人都叫來，因為他們平常少有這種聚會。」在病中的慈師父，心心念念，想到的還是需要幫助的人、還有曾幫助他的人。


與慈師父同住的德穎師父說：「慈師父的個性、為人與他的法號是一致的。」如果有人需要任何幫忙，慈師父一定二話不說，使命必達。這種精神令穎師父非常感動，「他就像精舍的『沒問題師父』。」


老了、病了，只要還能做的，慈師父總是不麻煩別人，「每個人都各有執事。」我們有時想牽他，讓他平穩走路，他總是說：「不要、不要，若被上人知道，就不會讓我出門了。」堅毅的精神，讓他一直走得挺直。幾年前慈師父雙腳置換人工關節，他一回來就去銷假，忍著痛向上人頂禮，此等堅毅，上人感到佩服：「我也要學學他的毅力。」


第一代徹底奉獻


精舍師父與靜原老師團隊在討論「靜思法脈慈濟宗門綱要」時，對於上人何時提出「做事要有獅子的勇猛、駱駝的耐力、赤子之心」這則法脈，確切的年分一直無法定案；在一次逐條綱要討論中，慈師父斬釘截鐵地說：「就在一九六四年。」雖事隔五十餘年，慈師父對上人的教誡仍記憶鮮明、謹記在心。


「上人受戒回來的隔年，就教誡幾位弟子：『我們人窮，但志不能窮。一個人能吃多少呢？我們不需要接受供養。』」一九六四年，上人立下修行清規，期勉弟子，「要有『獅子的勇猛、駱駝的耐力、赤子之心』。既發心修行，就要當一位有志氣的修行人，要守住本分，在崗位上付出，精進『為佛教』。你們是第一代弟子，要徹底犧牲，靠雙手自力『耕』生，磨練自己不怕勞苦，將來才能進一步『為眾生』付出。」


上人告誡弟子要有決心，「即使沒有東西吃，日子過得再苦，都不能回俗家拿錢。人家不能吃的苦，我們要能吃；人家不能忍的，我們要能忍。」


慈師父娓娓道出，一日不作，一日不食，克己、克勤、克儉、克難的「靜思家風」，就在大家一點一滴的付出中建立，不曾動搖。


慈師父曾說：「我們跟上人有約，好像收音機的頻率一樣，頻率接上了，就碰到上人，很有緣。」相信慈師父已接上了種種好緣，踏上另一個人生旅程，乘願再度與佛結緣、與上人結師徒之緣、與師兄弟們結法緣、與眾生結善緣。


有情在人間，人間菩薩行，虔誠祝福我永遠的大師兄──德慈師父。


[圖說]


靜思精舍藥師法會中，德慈師父（左一）唱念疏文，梵唄音聲悠揚攝心。（攝影／阮義忠）


無論是年輕務農，還是晚年投入陶藝的細活，慈師父時時用心，無處不在修行。（攝影／陳友朋）



【特別報導】

再聽慈師父講古


撰文‧葉文鶯


慈師父經常講述隨師打拚的「苦日子」，不為訴苦也不提當年勇。


靜思精舍僧團生活穩定了，


上人與第一代弟子打下的基礎，未經磨練的人難以體會；


而唯有感念與珍惜，才知道如何守成……


慈師父小學畢業後一直留在家裏幫忙，父親在金融界服務，生活穩定。平常她負責打掃、買菜做飯等家務，母親在抽屜裏放了錢讓她自由運用，不愁吃穿也不知道沒錢的滋味。


出家後跟著上人，有一餐沒一餐地，沒錢坐車只能走路或騎一臺舊腳踏車，沒錢看病便採摘藥草煎服或刮痧。連三餐都有問題，看病是一件奢侈的事。慈師父曾為省下看病的二十五元，忍著頭暈躺在床上，上人誤以為他不守常規，將他的包袱丟了出去，他這才道出原委。


出家人也需要柴米油鹽，上人不化緣、不辦法會，為了生活必須設法掙錢，有時不得不暫時賒借，掌管財務的慈師父三十多歲就要開始追「錢」！


小他一歲、最會種田的德昭師父，晚年回憶以前種番薯、吃番薯、賣番薯的日子，故意揶揄大師兄不讓師兄弟吃好的。「大的、漂亮的一定拿去賣，我們只能吃最小、最醜的！」慈師父一聽，臉上還是一副理所當然的樣子。


「什麼都沒有！」慈師父的「沒」字發的是第四聲，好似兩袖一甩，全部都掏出來了，就是「空空如也」！他不會藏私。


「上人沒有也要做到有。」慈師父不曾懷疑上人，他說他們寄人籬下還沒有自己的精舍，上人便決定濟貧，生活上除了維持耕種也做嬰兒鞋，師徒和共住的居士每人每天多做一雙鞋，每個月就有七百二十元用作慈善基金，相當於慈濟功德會每月的固定第一筆捐款。


上人俗家母親「師嬤」王沈月桂女士來到花蓮，看見上人做濟貧發放，小小的普明寺才二十多人就簡直快容納不下，提議買地蓋精舍。


普明寺附近正好有塊土地，售價十一萬元，師嬤出了大部分，其他人七拼八湊地，包括慈師父俗家母親也贊助一萬元，最後尚不足三萬一千元。利用農地申請農民貸款，每月必須償還本金和利息；師兄弟相互勉勵更加賣力耕耘，以還清貸款。


三萬一千元的負債缺口究竟多大？「當時一斗米才八十二塊！」慈師父一直記得這個數字。他好不容易賣出一點雜糧，口袋裏有點進帳，他不敢拿到銀行存，因為要不了多久又會掏空！


沒錢還好，真正的壓力是「負債」。慈師父再怎麼盤算、再怎麼勤做，收支都無法平衡，壓力很沉重！


在慈師父講古經常出現一段黃金稻浪的美景，他隨師到豐原探望師嬤，等待中秋過後回來收割，賣了稻子就可以償還那三萬一。結局就像「賣牛奶的女孩」，一路編織美夢，後來牛奶潑灑一地，慈師父也哭了！


返回花蓮的他，遠遠看見稻田變色──欠缺經驗，他在行前最後一次施肥下得太重，導致稻莖枯黃歉收，獨自站在田邊哭夠了才回去，他面對那一季慘賠一萬元。


前債未還，後債又起，「負債太多了又找不到賺錢的出路，我每天唉聲嘆氣！」他說。


「快點！快點！」慈師父早飯最後一口未及吞下，急急催促師兄弟下田。


「我們都是『衝』出來的！」他說，他們割稻不是慢慢割，兩三株一把拉過來，沙沙沙地，而且是半蹲站，隔天兩腿硬邦邦沒辦法彎曲，還是不休息。


長期的勞動和營養不良，慈師父經常頭暈，有時耕作到一半趕緊跑回去休息，在棉紗手套工作間的檯子下方趴不到十分鐘，想到師兄弟還在太陽下奮鬥，他用開水泡點豆腐乳喝下，再咬兩片蘿蔔乾充飢又跑回田裏。


昭師父記得一次上人問他是不是掉進水裏？晚年笑談那一身溼，務農如洗三溫暖，「沒辦法，一個人只有三件衣服，也不能說換就換；不像現在的年輕人，冬天、夏天都有好幾件！」


師兄弟四人耕種三甲地頂多只能溫飽，在戶外從農，只要天黑、下雨便無法繼續，慈師父帶頭利用夜間或白天空檔兼作不同的家庭手工，藉以賺取工資。　　　「大師兄怎麼說，我們就怎麼做。」師兄弟眾志成城，十分團結。


從一九六四年到一九九一年，精舍常住做過二十一種手工，從來不是為了住眾食指浩繁才需要這麼打拚。包括分期貸款逐一擴建精舍，都是為了廣納十方，更要成為全球慈濟人的「後盾」。


老而彌堅，精神支持身體


每天早齋後，精舍常住各自忙去，在香積、香燈、園頭等一般的佛門執事之外，大家也分頭到蠟燭間、粉間、協力工廠等地點，努力製作蠟燭、薏仁粉、香積飯、手工皂等。「工廠如道場」，慈師父的陶慈坊也是生產線之一。


一九九四年以後，靜思精舍僧團不但自給自足，生活也漸趨穩定了，「我的體力有限，但是只要提起精神，精神可以支持身體。」慈師父直到晚年還是緊跟上人理念，不輕言休息。


八十六歲的德昭師父做過髖骨手術，拄著雙杖到處巡視，留意著菜園作物的生長，夜間也在走廊注意照明、節約用電；德仰師父幾年前中風，雖然無法再做裁縫，每天也剝著精舍自行種植、曬乾的印加果，或是龍眼干提供給大寮香積使用，當作手部復健。


「如果一天不做事，好像不敢吃飯的樣子啊！」昭師父不假修飾地笑說。


修行，日日精進不懈，開山第一代的拓荒精神一覽無遺！他們創造了美好，且以身作則、殷切教導師兄弟，讓後來的人從什麼都沒有到生活足以安定。


「現在的人很幸福，物質豐富。我們古早煮個飯要燒柴，沒柴了要出去撿，什麼都自己來，所以都要學會。」慈師父生前回顧師徒相依為命的日子，肯定自己因為跟隨上人，才能度過一段平凡卻不凡的日子，勉勵年輕人不要怕「做」。


五十多年前奮力踩著腳踏車載番薯去賣的那雙腳，割稻時半蹲站著的那雙腳，猶如靜思精舍這棵大樹的樹根，盤錯有力地吸取養分滋養枝葉，雖然地表看不見……


「慈師父是精舍的模範生。」德融師父讚歎與緬懷。


「要精進、要合和互協！」是慈師父臨終前對師兄弟的期許，德如師父說：「效法慈師父的精神，才是我們唯一能報答的！」


[圖說]


每逢慈濟周年期間，靜思精舍法師虔誠朝山，浩蕩長的隊伍，將綿延傳承靜思法脈。（攝影／劉鴻榮）


【慈善國際】

印度疫情猛爆   跨國蔓延


搶救生命呼吸間


撰文‧葉子豪  相片提供‧花蓮本會


印度五月就超過九百萬人染疫，


堪稱新冠肺炎肆虐全球以來最猛爆的疫情；


悲劇不只如此，病毒蔓延周邊國家，


醫療機構嚴重「缺氧」，病患命在旦夕，


必須搶救這迫切的危機……


時至年中，臺灣超過一萬一千人確診新冠肺炎，疫情延燒，三級警戒持續延長。但看全球情勢，當下疫情最嚴重的國家，仍是南亞的印度。


根據印度官方統計，今年五月一整個月，新增高達九百零二萬人感染，近十二萬人病歿。在疫情最高峰時，每日新增確診人數逾四十萬，一天之內就有四千多人不幸病故，堪稱新冠肺炎肆虐全球以來最猛爆的疫情。


變異病毒株快速傳播，醫療量能在四、五月間崩潰，幾大佛教聖地，如菩提迦耶、鹿野苑、靈鷲山，以及鄰國尼泊爾的藍毗尼，無一倖免；首都新德里、孟買、加爾各答等大城均成重災區。疫情擴散各省，十三億多人民迫切的危機，甚至會影響到全球抗疫行動的成敗。


印度是世界最大的新冠疫苗生產國，COVAX（全球疫苗取得機制）獲取的疫苗，大多在印度製造。在確診與死亡人數暴增、疫苗嚴重短缺之際，印度政府下令國內製造的疫苗限制出口，近百個仰賴COVAX機制取得疫苗的國家，旋即陷入「手無寸鐵」的防疫困境。因此要戰勝新冠病毒，絕不能忽視印度當下的險情。


慈濟在加強力度守護臺灣本土的同時，也增加了對印度與周邊國家尼泊爾、斯里蘭卡、柬埔寨、孟加拉、不丹、寮國共七國的援助，搶時間要把救命物資送進疫情重災區。


「供氧」印度


力挽呼吸衰竭


「最近每日平均收治兩百五十到三百名有疑似症狀的病患，其中約一百五十人必須住進加護病房，但每天只有二、三十人能平安出院，因此醫療負擔非常沉重。目前最需要製氧機！」


慈濟大學姊妹校、印度SRM大學醫學院附屬醫院，院長拉菲庫瑪醫師（Dr. Ravikumar）透過視訊求援，反映了疫情高峰時，重症病人暴增，醫用氧氣供應不足的危機。因為醫療機構嚴重「缺氧」，許多民眾為了搶救呼吸衰竭的親人，不惜花費巨資，到黑市購買來路不明的瓶裝氧氣，買不起、得不到氧氣的人，只能看著親人痛苦失去生命。


一幕幕疫情下生離死別的情景，成為最令人揪心的畫面。重症的危急，命在旦夕已不足以形容，更貼切的說法是生命在呼吸間。


因應印度及周邊國家迫切的需求，慈濟為七國八十八個宗教、慈善、醫療等機構提供包含製氧機、氧氣鋼瓶、呼吸器等，並預計援助十座醫院用氧氣儲存槽。對於承辦採購、運送工作的慈濟團隊來說，這些醫療器材、設備是陌生的專業領域，所幸緊要關頭，有高人指點。


由於呼吸衰竭的病人，缺氧幾分鐘就可能死亡，所以醫院必須二十四小時不間斷提供氧氣，因此醫院用氧氣儲存槽，儲放的是超低溫的液態氧，之後再經過解凍氣化、管路輸送給病房使用。採購、使用，都涉及醫療專業，援助團隊獲得慈濟醫療志業林俊龍執行長指導，依照不同醫院的病床數及其他需求，採購適合的設備。


「非常感恩高雄的侯哲宏先生，他提供了六百支四十七公升氧氣鋼瓶，也感恩潘機利、黃建忠等高雄志工的幫忙接洽。」負責印度援助工作的慈濟聯合國事務工作小組黃靜恩表示，五月上旬接到印度國際佛教聯盟（IBC）的請求，希望慈濟能提供兩千支氧氣鋼瓶應急。在高雄專營醫材、化工、五金材料批發的實業家侯哲宏，了解慈濟要做的事後，立即撥出能夠調度的氧氣鋼瓶，搶時間救命。


為了把六百支氧氣瓶及時海運送至印度首都新德里，侯哲宏和員工們於五月中旬開始點檢、加班，終於如期趕在五月二十四日上貨櫃，六月初送往印度。儘管完成任務後，大家都累到直呼：「不行了！」對於幫得上忙，仍感到滿心歡喜。


氧氣鋼瓶之外，製氧機的籌獲、運送，也是快節奏進行。至五月底為止，慈濟已將一千臺製氧機送進印度境內，其中兩百臺送抵西部大城孟買，由本土慈濟志工普明（Pravin Bhalesain）負責收貨。兩百臺機器中，有二十臺調撥給東北部大城加爾各答的天主教仁愛傳教修女會（Missionaries of Charity），八十臺送至南印度供靈醫會SNEHA Charitable Trust慈善組織使用，剩餘的一百臺則交由當地ABM佛教組織運用。「對方收到後，辦了一個祈禱儀式，希望佛教給大家更多的力量，普明師兄也向當地佛教人士、實業家宣導『非素不可』。」黃靜恩補充道。


在卡納塔克省（Kar-nataka）班加羅爾巿（Bengaluru），本土志工格里士（Girish Shenoy）以一己之力進行紓困發放，今年第二波疫情爆發時自購氧氣瓶，到氧氣供應站排隊灌氣，然後免費提供給貧窮病患使用。他在六月初收到慈濟提供的十臺製氧機，搭配善心人士捐贈的發電機，隨即組成新的氧氣供應站，發揮更大的救人能量。「一點一滴，我們在地的菩薩也都起來了。」慈濟基金會副執行長熊士民欣慰地說。


而送至印度最南端坦米爾納杜省（Tamil Nadu）的兩百臺製氧機，則是受到當地政府與人民的熱烈歡迎。不僅省議員親自迎接，民間賢達也對慈濟承諾，會確實把製氧機送達有需要的醫院。「他們都不是慈濟人，只是知道上人和慈濟做什麼，就決定跟我們一起合作！」黃靜恩感動地說。


照顧病患


神職人員自願入院


其實對印度的紓困援助，早在二○二○年四月就已開始；三月起的首次封城一延再延，赤貧底層民眾手停口停，生活無以為繼，本著「信己無私，信人有愛」的信念，慈濟糧食紓困行動把大部分在印度的收貨、採購、發放等事務，委託給當地仁愛傳教修女會、靈醫會、藏傳佛教寺院等組織的神職人員與志工，讓他們替無法到當地的慈濟志工，把物資發放給弱勢貧民，將必要的防疫用具送抵醫療第一線。


紓困物資包含米、油、鹽等食物，還有口罩等個人用防疫用品，以能滿足受助戶一個月的生活所需為基準。截至今年四月，糧食紓困已有十九萬戶次，約九十四萬人次受惠。


今年四月印度第二波疫情猛烈爆發，貧苦民眾困境更甚去年。修女、神父們把自身的生死安危置之度外，在街巷、醫療院所，日日服務窮人及病患。


「疫情已經這麼嚴重了，你們為什麼還要走上街頭？」「我們不幫助這些貧民，誰來幫助他們？做多少算多少。如果生命走到了盡頭，我們會回到天主的身邊。若還有一口氣留著，那就善用每一天為苦難的人付出。」對於數千公里之外，慈濟人的提問，仁愛傳教修女會修女們，給出了令人動容的答案。


同樣的，位於南印度的靈醫會成員們，也做好隨時犧牲奉獻的心理準備。今年四月下旬，第一批神父、修女穿上慈濟人捐助的防護裝備，進入住滿確診病患的醫院服務，支援第一線的醫護人員。


「他們要幫病人餵食、打掃，甚至要處理大體；進去之前，都經過很嚴格的訓練，自己也要立下類似我們華人所說的『生死狀』，聲明一切都是自願的。」對於靈醫會神父、修女以及青年志工，自願投入艱困的醫療現場服務病人的作為，負責聯繫的黃靜恩既不捨又擔心。得知成員們抱著「只進不出」決心的訊息，上人哽咽回應：「不可以，不可以讓他們沒有機會出來……一個都不能少。」


靈醫會在五月十七日傳來令人欣慰的訊息，四十位神父、修女及志工完成第一階段、為期三週的兩間天主教醫院第一線服務，第二批接續進入三家天主教醫院，截至六月上旬，雖有少數染疫，但皆能平安歸來。靈醫會巴必爾神父（Father Baby Ellickal Mi）來文中提到，「對於慈濟的跨宗教援助，只有感激及感恩，感恩上人及慈濟人，不分宗教，一直支援印度靈醫會；在印度的靈醫會，只會做的更多，不辜負上人及慈濟人所託。」


「不管是醫護人員、神職人員，站在第一線的時候，他們就要披起戰甲（防護衣），投入這樣的戰役，去守護更多人。」談及這一群志同道合的天主教朋友，同樣負責國際援助的靜思精舍德宸法師，轉述了證嚴上人的慈示，務必要給前線人員足夠的防護，讓他們在照顧別人的同時，也能保護自己的健康平安。「上人呼籲，全球慈濟人、全球的人，一定要感恩這一群站在最前線的人，給他們鼓勵，給他們祝福，給他們最好的支援。」


援助高山之國


關關難過關關過


亞洲各國疫情反彈，緊鄰印度北邊、人口三千萬的高山之國尼泊爾，受到印度第二波新冠肺炎疫情波及，五月整個月，每日平均超過五千人染疫，死亡人數節節攀升；其因是許多尼泊爾人跨越國境，到印度參加大壼節等宗教朝聖之旅，將病毒帶回國，蔓延速度之快，甚至有國際媒體認為，尼泊爾可能成為「迷你印度」。


慈濟於五月上旬接獲尼泊爾特里布文大學教學醫院（Tribhuvan University Teaching Hospital）求援，亟需醫療儀器，經多日詢價、安排運輸等，五臺呼吸器、七萬隻醫用手套已送抵該院，迪比亞院長（Dr. Dibya）表示呼吸器己搶救多位重症病患，感謝慈濟慷慨救援。


慈濟多管齊下，除與尼泊爾數個機構合作，捐贈醫療器材、防疫物資外，也聯繫當地慈濟志工確認援助需求。「邱揚師姊在首都加德滿都採購了物資，送到偏遠的馬囊區域醫院（Manang District Hospital），這一趟路非常不容易，經歷了十七個小時的車程。」承辦尼泊爾援助任務的本會同仁劉勁寬，提及了山區運送過程的艱辛，所幸製氧機、血氧機、額溫槍等援助物資於五月十九日安抵馬囊（Manang）。


援助馬囊地區的物資，是在尼泊爾國內採購的，但尼國本身的製造業不發達，其他醫療院所需要的醫療儀器等援助物資，多數仍需由國外進口。此時，居住在「世界工廠」中國大陸的慈濟人們，就承擔起採購、送貨的大任。


喜瑪拉雅山脈


援助路難行能行


按照原定計畫，第一趟飛尼泊爾的包機，會在五月二十四日於蘭州起飛，然而所運物資的生產基地，卻是在兩千公里之外鄰近上海的昆山市，於是昆山志工就接下這個「很幸福」的裝載任務。


「當一百多箱物資要送上卡車時，剛好物流公司的電梯故障，志工於是從三樓一箱一箱搬到一樓，再送上車。」劉勁寬說及，運輸過程的挑戰不只這一樁，當物資由江南的昆山市陸運到河西走廊的蘭州後，志工們又接到變化球：因為防疫考量，原本飛越青藏高原直達尼泊爾的航路，改為先飛到柬埔寨落地消毒之後，再飛往尼泊爾。完成第一趟包機運輸後，往後的七趟包機，也都是這種「直飛改中停」的模式。「只要有管道，路能通，我們都非常感恩！」劉勁寬說道。


在尼泊爾當地志工、尼國衛生部以及各協力團體的通力合作下，慈濟人的援助物資，六月中旬已送達全國三十九所宗教、醫療、慈善等機構，不只市區內的醫院得到了製氧機等急需的救命設備，志工們還計畫把這些物資，送到連汽車都到不了的偏遠醫療站。


「馬囊的海拔高度是三千公尺，那個醫院的高度是四千兩百公尺，五月中旬收到物資後，他們準備了驢子，要再把物資駝上去。」熊士民副執行長分享，協力單位原要幫慈濟把物資送上山區更遠的五個村鎮，無奈五月十九日，尼國中部發生芮氏規模五點八強震，影響山區道路，加上連日大雨，驢隊不便上山；後來就改由專業的「揹夫」，以人力步行方式運送到位。「再高的山，再險的路，我們也是難行能行。」熊士民篤定地說。


法師襄助


馳援佛陀出生地


大量的物資馳援，是今年五、六月間的事，而落實社區的「以工代賑」紓困行動，則早在今年元月就展開。為了援助佛陀出生地藍毗尼，慈濟與藍毗尼國際佛教協會合作，推動布口罩職訓計畫，供學校師生使用，如此一來，姊姊媽媽們有了收入，學子們也獲得了基本的防護。


如同五十五年前，證嚴上人召集三十位家庭主婦開創慈濟的歷史，藍毗尼國際佛教協會麥特立法師（Bhikkhu Maitri）推動婦女縫製布口罩，也是從三十三位婦女開始。熟能生巧之後，這三十多人於十二天內，縫製了兩萬個布口罩，以一位學生、老師獲贈兩個計算，就有一萬名師生受惠。


初試啼聲效果顯著，麥特立法師於是擴大規模，擬在四月下旬把布口罩職訓計畫從一個縣擴展為三個縣。「但那時疫情變得嚴峻，布口罩做了一部分就遇到封城，參與計畫的九十六位婦女沒有辦法到社區中心做，法師就把縫紉機送到她們家裏。」持續與法師聯繫的劉勁寬說明，婦女們裁剪、車縫的動作沒有停頓，布口罩的生產線也一直持續著。學校停課了，學生在家學習，做出來的布口罩就轉贈當地治安單位。


四月下旬至五月，麥特立法師已把慈濟資助採購的防護面罩、手套、消毒水等物資，以及婦女們縫製的兩萬多個布口罩，送到藍毗尼警察局、里長辦公室、迦毗羅衛邊防警察隊等八個政府及民間單位。


五月初，藍毗尼市政府向慈濟提出援助隔離中心，提供病床、心電圖儀器等醫療設備的需求，但一開始慈濟花蓮本會的承辦人員們有些不明白：「為什麼隔離中心需要醫院等級的器材呢？」


身為藍毗尼國際佛教協會義診中心負責人的麥特立法師，於是協助進行溝通，了解到隔離中心未來將是持續運作的醫療院所，本會承辦人員們也請教慈濟醫療志業林俊龍執行長，以及慈濟馬來西亞分會的醫師志工，順利完成評估並確立援助方案。麥特立法師接著先用布口罩計畫的剩餘經費，協助購買病床、心電圖儀器等重要器材。


因為法師的鼎力相助，慈濟在佛陀出生地藍毗尼的防疫援助，順利而迅速地進行；然彼此的因緣並不是最近才開始。麥特立法師表示，自己在三十年前來臺灣參加國際佛教青年會活動時，就已參訪過慈濟，及至二○一五年，尼泊爾發生大地震，又與前來賑災的臺灣、馬來西亞慈濟人結緣。而這一段前後橫跨數十年的歷程，也應驗了證嚴上人所言：「只要緣深不怕緣來得遲。」


●


五月三日以來，花蓮本會工作小組每日召開會議，逐一確認印度、尼泊爾等七國急需的醫療物資品項、數量，每晚與印度、尼泊爾各個組織連線，了解最新近況。在各地封城、國際航班停飛的種種困境中，找到能將物資、儀器送到第一線的路。


隨著封城、疫苗接種等措施的推行，印度及尼泊爾的新冠疫情，六月已出現降溫趨勢，但是仍有上百萬人蒙受疾苦，因此慈濟人的援助行動持續進行中，各項援助物資，如製氧機、呼吸器、氧氣鋼瓶等，也陸續由中國大陸、印尼、馬來西亞、新加坡慈濟人協助採購、運送前往有需要的國家。


菩薩所緣，緣苦眾生，佛土有難，雖遠必助。對於印度等國的抗疫援助，上人特別慈示慈濟人，要做不請之師，要快速行動借力使力。目前，慈濟人與協力夥伴們的努力已初見成效，獲得援助的醫療機構已逐漸緩解「缺氧」困境，送達第一線醫護手上的防護衣等醫材，也成為阻擋病毒的鎧甲，這一切，都是十方愛心匯集成就的善能量。


[圖說]


防護服及防護帽、鞋套等物資，五月底運抵尼泊爾加德滿都。


跨國整合  調度馳援


疫情下跨國援助，在花蓮靜思精舍，五月三日起每日召開會議，討論各國援助進程、評估需求（圖1）。援助七國物資由海外慈濟人協助採購、運送；新加坡慈濟人將醫療物資裝上貨櫃，準備運往柬埔寨（圖2）。五月底假日一批慈濟援助物資抵達尼泊爾機場，政府特准當地慈濟志工就地接貨清關（圖3）。


協助慈濟進行紓困發放的南印度色拉傑寺急需防疫物資，五月中旬接到慈濟捐贈防護衣、消毒噴霧、抗菌手套、血氧機、抗菌口罩等（圖4）。


嚴峻疫情下，天主教仁愛傳教修女會與慈濟基金會合作，為最底層的貧困家庭發放物資，讓他們有充足的糧食度過難關。


靈醫會神父、修女多有醫療背景，嚴峻疫情中，四月底起自願進入第一線醫院照護病患，第一、第二批人員陸續安然歸來。



【百川歸海】

人命與天命


撰文‧林美容（慈濟大學宗教與人文研究所教授）


常說人命關天，生命的存亡是無比重大的事情；


但說不定「關天」也可解作「關乎天」，


在肉體生命之外，有靈魂生命的存在，而這個天命有其永恆性。


二○二○年新冠肺炎疫情肆虐全球，臺灣控制得宜，有世界防疫模範生的雅譽。沒想到今年五月母親節過後，防疫產生破口，英國變種病毒株到處蔓延，全臺緊張恐慌，大家深居簡出，遵守防疫規定，期能度過災厄，回復平常的日常，重返自由自在的生活。


全球迄六月中旬統計，已經有超過一點七億人確診，其中有三百八十多萬人因染疫而死亡。在這麼嚴重的疫情下，臺灣雖然過去一年多來一直守得很好，但近日來確診案例頻傳，大家不免覺得生命的安全受到莫大的威脅。


我們常說人命關天，意思是人的生命是無比的寶貴，生命的存亡是無比重大的事情，「關天」在這裏就解作：像天一樣大。但說不定「關天」也可解作「關乎天」，意味著人的生命是上天在決定的，命不在我，在天。我在職場的前大半歲月，爭強好勝，五十歲以後，心裏開始有了收山的想法，但依然爭強好勝，想說未來的人生就是要比健康長壽了。及至開始讀《聖經》，看到上帝造人之後，人們的歲數都很長，活到八、九百歲，獨獨有一人，活到三百多歲就死了，原因卻是因為上帝喜悅他，所以早早讓他進天國了，從此我就歇了要跟人比壽命長短的想法，慢慢也了解到活得健康自在才是最重要的。


瘟疫當前，一個很直接的民俗的想法就是：天在收人，既然人命是老天爺給的，何時要歸天自然也是老天爺在決定，天在收人，自然就不是那麼怪異的事情。人生也作不得主，死也作不得主，那麼人生命的意義究竟何在，不同的宗教、不同的文化對此都有不同的答案，每個人也都有各自的感悟與各自的生命追求。基督徒嘗試理解上帝所賦予他的使命，佛教徒知道要修自己的慧命，民間宗教也有天命的概念，不管其各自的意涵為何，大致的意思都隱含了肉體生命之外，靈魂生命的存在，而這個天命（或使命，或慧命），有其神聖性，有其指向性，有其至高性，也有其永恆性。



【證嚴上人衲履足跡】

撰文·釋德凡     題字·林美娥   刊頭攝影·蕭耀華


相片·花蓮本會提供   插圖·黃逸樵


5.1～4《農三月‧二十至二十三》


聽見祈禱的聲音


【靜思小語】


用齋戒護生的行動，表達無形的虔誠、傳達祈福的「心音」。


眼界擴及天下


五月一日醫療董事會中，上人感恩董事們合和互協，護持慈濟，將慈濟精神理念落實在人間；感恩多位醫療主管同仁，對自己、對慈濟有信心，各自也有堅定的信念，願意從外地來到花蓮，發揮醫療專業，長年累月在此守護生命。


上人說，自己對醫療營運一竅不通，只是認為東部需要這所醫院，就決心要做，諸事仰賴許多人奔波籌畫，多位醫界人士全然支持與協助，由慈濟人募集大眾愛心，匯集點點滴滴而成就。「大家那麼相信我，都說：『只要是師父要做，我們盡心力。』這分盡心力的護持，更加強我的信心。」


「長久以來，憑著人人的信心，建立四大志業，為臺灣做了很多，而且志業力量從臺灣擴及國際。這一切從日存五毛錢的克難中起步，如今慈濟會員同樣秉持著『竹筒歲月』的精神，每天節省一點點資糧付出助人，不影響自己的生活，合大眾之力，成就這麼多利益眾生的好事。」


上人強調慈濟負起天下責任，董事會也要以擴及天下的眼界，用心支持慈濟志業，不只關心慈濟醫療，還要關心慈濟的整體；一日慈濟人，終身慈濟人，大家都要有相同的使命感，為天下眾生發揮大力量。感恩過去、用心當下、展望未來，永遠都是合和互協一條心。


平安不是必然


「四大不調的災難過後，還可以靠著大家的力量復建；若是人心不調引發的動亂，要調整回來就很難，社會上危機重重，令人很憂心！看見這些國家的社會亂象，再回過頭來看臺灣，我總是很感恩，有這麼多發心同行菩薩道的慈濟人，幫助社會祥和平安。」


五月二日，上人與美國陳思晟師兄談到最近為天下各種狀況而憂心，除了天災，還有幾個國家因為人心浮動而有動亂，再加上新冠肺炎疫情遲遲無法平息，天天都詢問這些國家的狀況是否改善，各地慈濟人是否平安？


「臺灣相對平安，我們要很感恩。平安不是理所當然，是需要人人心平氣和造福人間，才會有福氣，整個社會有很祥和的氣氛。社會平安，人心就安定，才會提升祥和之氣。」


「疫情『非人可擋』，素食『非推不可』，業力是擋不住的，但是要推動人人提起一念虔誠心，虔誠用愛祈禱、樂於付出助人，就能保持平安有福。惜福再造福，要不斷呼籲、凝聚點點滴滴的愛心。」


人類重大考驗


印度新冠肺炎疫情不斷惡化，近期曾一天之內新增確診病例逾三十八萬人，平均每秒超過四人感染；在首都新德里，約每五分鐘就有一人病故。五月三日志工早會，上人提及印度疫情，教眾時時念無常，人人應知人間苦。地、水、火、風災難頻傳，再加上疫情難消，這都是天下的大災難，人間所面對的一大考驗。


上人呼籲大眾，見驚世災難一定要有警世覺悟；要有警惕，做好嚴格的防護。此時更需要全球人付出愛心，支援有形的物資給嚴重疫情中需要幫助的人，更重要的是無形的虔誠心，要以齋戒護生表達出來，表達人類不只是愛惜自己的生命，也愛一切動物命；不吃肉就不殺生，不殺生就是放生，不讓動物因為人類的口欲而消亡。何況素食也能保護自己，防止病從口入。


上人也叮嚀大家非必要不出門，家裏最平安，不要到公共場所，可以透過網路視訊互動、開會，從電視、手機了解全球最新訊息；全球各地的慈濟人在固定時間共同祈禱，不分日夜，同一時間，人人虔誠祈禱的聲音，可以上達諸佛菩薩聽。不只是用歌聲，最重要的是用齋戒的行動表達「心音」。


「這一波疫情在警告人類，教我們收攝心念，不要一直散發無明貪著的心念，不斷地造業，使得世間濁氣濃重；我們要啟發虔誠、無私的愛，平安有福的人付出一分心力，支援深陷疫區的人。聚集點點滴滴的力量，而且愛心力量長久不斷，點滴成河，入於大海，可持續應世間所需而供應。期待分秒平安過，天地氣候風調雨順，病氣消弭、疫情消弭。」上人形容現在世間眾生就如共乘大海上的一艘船，面對大風大浪，不能惶恐，要穩重守規矩，靠著人人合和互協，可以平安度過風浪。


提升防疫規格


五月四日，上人與高雄及臺中清水慈濟人座談，提醒大家要提升防疫規格，生活中注意衛生，保持社交距離，克制口欲，轉葷茹素，減少禽畜的飼養，避免讓動物身上的病菌傳染給人。


上人說，素食有益身體健康，而且天地萬物皆有德，各有功能，只要人們懂得如何使用，不起眼的花草也能入藥，能夠提升防護力或是治療病痛。只是現在的人早已忘記過去人們累積而來的經驗與智慧，隨欲追逐，貪圖享樂的欲念很難消除；為了滿足自己的欲望，卻傷害其他動物，業力愈造愈重。


「我們只知道自己身體生病的痛苦，不知道其他動物被傷害、宰殺的身心掙扎與痛苦。疾疫籠罩全球，正是人類要反省的時候。期待大家聞法入心，要積極精進，努力淨化人心，人間菩薩大招生。法要多聽，才會通達道理，再將道理傳給別人，讓大家在人間這條道走得正確，不要偏離，天下秩序就會很整齊。」


「我們要吃真正對身體健康有幫助的食物，五穀雜糧菜根香，蔬果的營養都很足夠，只要我們把欲念降低，身體健康能為人間付出，就能提升生命價值。」上人叮嚀大家持續帶動大眾茹素齋戒，表達最虔誠、最完整的愛，維持臺灣平安祥和的福氣。


5.5《農三月‧二十四》


與天地自然共通


【靜思小語】


心靈開闊到普及三千大千世界，心境寧靜能感受大地無聲湧動。


感恩全球慈濟人


二○二一年農曆三月二十四日，慈濟五十五周年，志業體主管同仁們清晨於協力廠起步，整齊莊嚴的隊伍靜默朝山返回精舍，亦有志業體主管在精舍大寮以恭敬心準備早齋，為上人、常住師父與慈濟家人送上虔誠感恩與祝福。


上人於早會對眾開示：「全球的慈濟菩薩，感恩！自從當初發起一念心，創立慈濟，已經走過五十五年了。時間成就人間的一切，現在已經可以看見隨著時間累積的成果，這是靠著大家有志一同，眾志成城，朝共同的方向發揮力量，克服一切困難，成就人人的志願。」


看見螢幕展示早期的慈善訪視相片，其中有一張委員師姊們在溪床上推著巴士的影像，上人表示，早期慈濟人少，親自帶著大家做慈善複查，後來加入的人愈來愈多，就要租巴士一起出門。一次複查，過河時巴士陷入溪床，全車人都下來推車，但還是推不動。眼看已經黃昏，深怕風雨加大，內心很著急。有人就請附近農家出動「鐵牛車」，綁著繩子拉巴士，還是沒有辦法；後來又有人開著一臺怪手來幫忙，用鋼索拖車，再加上後面有人推車，方得以脫困。


「最近常常看見這張相片，看著看著，點點滴滴的記憶就匯聚起來。當年的慈濟人就是這樣，為了幫助苦難人，即使要脫鞋涉水過溪，路難走，他們都不怕辛苦，只是為了一念心，要用愛去為貧病孤老者付出。」


「在座各位也經常關懷社區裏的孤老殘疾者，醫療志業體主管同仁會到偏鄉義診、往診等等；苦難人走不出來，你們主動走到他們的家裏去幫助，不只補助其生活、醫治其身體病痛，也輔導他們的心靈，扶持他們重新站起來、走出去。每一次從大愛臺看到這樣的畫面，我都很感動、佩服與讚歎！」上人再次感恩所有的慈濟人對慈濟志業的真誠護持，還有四大志業合和互協、結合力量發揮良能，很感恩！


現代人間如火宅


唐美雲歌仔戲團、孫翠鳳藝文工作室、優人神鼓、臺灣豫劇團等四個藝術團體，以及來自各地的慈濟志工，在花蓮靜思堂演繹《靜思法髓妙蓮華》。上人於演繹圓滿後對眾開示，感恩四個團隊的演繹富有人文精神，讓人感受到真善美的天地自然境界，將佛法道理從文詞音律、肢體動作表達出來。


上人提到精舍的修行生活雖然忙碌但很平靜，也期待自己的心地風光與天地自然共通。每天清晨三點多敲板，天還未亮，大家上殿做早課，約二個小時的心境就和外面的環境一樣寧靜，靜到可以聽到大自然呼吸的聲音，感受到大自然的生氣，大地無聲的湧動。


「這二天，我從精舍的角落看向圍牆外的二排綠樹，聯想到佛世時修行者在樹下安坐，聞佛說法；雖然印度靈鷲山的說法臺空間有限，但是在我們心靈世界的法華會非常開闊，普及三千大千世界。天地、宇宙、人間，原本寧靜祥和，可是現在的天地人間，天災人禍頻頻發生，又有新冠肺炎疫情籠罩全球，許多人時時刻刻都在悲悽苦難的情境中。」


上人說，《法華經》有〈火宅喻〉、〈窮子喻〉，現在的人間真的像是火宅，人們也像是在火宅中玩耍的孩子，而且是玩火的貧窮子，心靈很貧窮，無明迷茫，不知道自己身上有寶藏，也不知道要遠離危險的火宅。無明凡夫汲汲營營追求財富，其實追求得再多，都是過眼雲煙；最重要的是讓心靈富裕，懂得道理，提升智慧，行善造福。


過去人人辛苦工作是為了維持生活，但是心欲一開，向大地鑿取資源、開發無度，而且人心不平衡，以致社會動盪，難以平靜。上人感嘆雖然種種天災人禍臨頭，但是人的覺性還沒有抬頭。「雖然我現在說話很吃力，但是既然活在人間，只要有呼吸，還可以發出聲音，我就要不斷地呼喚，希望人人把心安定下來。」


「疫情不知還要持續多久，非人力可擋，唯有人人一心虔誠，齋戒茹素。一來，茹素就不殺生，不殺生就是放生；如果全球人都茹素，一秒鐘放生二千五百多隻動物，一天放生二億多隻動物，真的是造大功德！要造功德很簡單，要穩定這一波疫情也不困難，只要虔誠齋戒。」


「但是要人人素食，談何容易？即使天天呼籲，願意改變的人還是少之又少。不過我們不能氣餒、不能放棄，還是要用至誠的心，先從自己做起，再以實際行動感化、影響別人；從每一個願意改變的人再去影響他們周遭的人，如此由一而十、百、千、萬。只要他、你、我虔誠齋戒，就能讓世間生靈與我們共同在大自然中安然生活，共享天下美景、清新空氣。」


上人肯定四個演繹團隊展現「國寶級」的實力，每一段優美的音律、每一個優雅的肢體動作，都能感動、鼓舞人心。但願透過轉播、網路直播，讓法音遍虛空，使全球人都看得到、聽得到、體會到深奧的佛法，共同保護地球環境，讓地球重現盎然生機。即使這一輩子無法達成，還有來生來世，要生生世世淨化人心、度化眾生，直到人間成為祥和美好的菩薩淨土。


5.6～7《農三月‧二十五至二十六》


為慧命而活


【靜思小語】


將褒貶視為身外事，為人生使命踏實而活。


為大眾導正向


五月六日，與人文志業王端正執行長、姚仁祿師兄等人談話時，上人提到自己一向尊重每個人的宗教信仰，但是大愛臺代表慈濟發聲，要讓人知道慈濟有佛教精神，要傳達佛法內涵，讓人了解慈濟所強調的「大愛」是人的德行，也是「道」。常說「經者，道也；道者，路也」，道就是路，人文志業要以傳播力量為大眾導向，指引大眾走上正確的道路。


上人說「導」字是「道」下有「寸」，要為人導正向、有分寸，希望人文志業要承擔、呈現出這分精神，對大眾說道理，還要表達得讓人聽起來很能接受。就如慈濟人醫會醫師在社區導讀《靜思法髓妙蓮華》，參與者法喜充滿，連病患也能為人導讀、分享心得，大家都很有收穫。


上人期待慈濟人不只是「讀」書，還要用心、深入「品」書，品味字裏行間要傳達的法理精髓。「照著文字一直讀，讀了就過去了；品是要慢慢品味，像喝茶一樣，喝到嘴裏、吞進喉嚨裏有什麼感覺，是甘或苦，餘韻留存多久，喝進身體裏有什麼感受等等。聞法、說法也一樣，說的人要知道對誰說、如何說，聽的人要知道誰在說，所說內容是不是正確的，要以智慧判斷，懂得拿捏分寸。」


「有的人侃侃而談，講得頭頭是道，但是沒有重點，等於說廢話；有的人不善表達，但所說的是很精純的真理。我們要培養出能夠把握重點，講述通順、吸引人，向人傳達精純道理的人才；而且要有各種語文翻譯，所翻譯的道理分寸無差。」


「人文志業要做到有聲、有色，就如經藏演繹要用音樂、韻律展現道氣，即使在很嘈雜的環境中，也能讓人隱約聽到法；我們的道場要有道氣，有『道』的分寸與氣氛。」


上人表示，自己常提到的「大地的呼吸」，代表大自然的生命力，在寧靜中有生命活力。就如植物的成長是持續不斷的變化，從種子發芽到長成大樹，時時刻刻都有生命活動，有一股「氣」在循環，這股氣無形無相，但是感受得到，要引導人靜下心來體會、深思，從「有」形象的人事物，感受到「無」形的真諦、道理。佛陀雖然已經覺悟真理，但是要在人間傳法，必須應眾生的根機而廣設方便法；《法華經》雖然是「開權顯實」的大乘法，也要用譬喻、說故事的方式讓人理解。經藏演繹也可用各種方法，藉文字、音樂、舞臺劇、動畫等方式傳達道理，讓大家清楚了解。


當眾生有難時


上人與慈善志業主管同仁談起印度防疫援助，清修士黃靜恩師姊報告援助物資進度。上人說，天主教靈醫會的神父們有醫療背景，願意在疫情這麼嚴重的時候，冒著高感染風險走進醫院幫忙，慈濟要盡力支援，讓他們有足夠的防護裝備，將來也能安全走出醫院。


「許多印度底層民眾原本就很貧窮，疫情發生後，生活更加困難，所以除了運送防疫物資以外，也要運送糧食。肚子飢餓也是病，需要糧食為藥來療飢，才有辦法維持生命。」


上人說，身體力行佛陀的教育，在人間行菩薩道，是慈濟永恆不變的精神。「慈濟五十五年了，若說『養兵千日用在一朝』，五十五年不只千日，在這個時期，人間有大劫難，只要我們做得到，就盡心盡力去做，盡可能救拔眾生之苦。『人傷我痛、人苦我悲』，慈悲喜捨就是佛法的精髓。」


五月七日，聆聽主管同仁報告印度、尼泊爾、不丹等國家的援助進度，上人說：「大家要正視此事，天天都要了解並彙整對各個機構的援助進度，從何時接獲求助、所提的需求、物資的運送與發放等等，都要很清楚；若提出請求的機構，當地沒有慈濟志工，我們也要快速尋找因緣，趕緊聯絡相關人員，讓苦難人早日得到救命物資。」


「要多關心、多用心，或許因為我們動一念心，了解各地情況，就此接起慈濟慈善援助的因緣，救助更多苦難人；若稍有輕忽與閃失，可能就讓這些貧窮人錯失得救的因緣。希望大家共同發心，共度這波災劫；也許幫助一個人，就可以阻斷病毒擴散。」


完善慈濟歷史


上人與文史處、編纂處主管同仁談話，勉勵大家要有使命感，且具有歷史觀，把握時間整理慈濟史；這五十五年來的慈濟志業，是許多有志一同的人，善用時間做出來的。


「雖然是我創立了慈濟，但重要的是從創立慈濟開始，有人肯信任我、陪伴我、支持我，才能從一無所有的克難中一路走來，在全球各地救助苦難眾生。慈濟人以無私大愛付出，而且真誠感恩，不怕艱鉅困難，使命必達。每一位都值得寫入慈濟歷史，每一位的故事都是慈濟大藏經裏的寶貴篇章。」


「要做歷史溯源，把過去追回來，即使是很小的事也要記錄；若沒有當時的小事為起點，絕對沒有現在的大事記。我的人生很平淡，總是與人無爭、與事無爭、與世無爭，無論別人對我的評論是褒是貶，我覺得這都是身外事，與生命有關、與慧命無關。我的生命是為慧命而活，要將慧命留存下來；我的人生使命是踏實去做，留下真實的歷史。」


「慈濟人有家業、有事業，而且終身奉行志業，師徒之間慧命相傳；也期待同仁們負起使命，善用時間，集分為時、集時為日、集日為月、集月為年，時時刻刻認真做事，而非虛應故事，空過時日。」上人說，早期跟著自己一路走來的弟子，現在年紀大了、身形變了，但是在自己的腦海中，他們永遠是當年青春亮麗、正值壯年的樣貌，記得他們當時替師父做了什麼。也希望同仁們對生命認真、對時間認真、對使命認真，好好地記錄慈濟人做慈濟事，完善慈濟歷史。


5.8～9《農三月‧二十七至二十八》

誠意方殷


【靜思小語】


合眾人的心正意誠，莊嚴形象能感動天下人。


慈悲喜捨，脫貧共富


緬甸社會近期動盪不安，五月八日，上人與長年關心緬甸慈濟志業的馬來西亞葉淑美師姊等人談話，指出唯有清淨無私的愛才能撫平人心、平息災難，也唯有發揮無私大愛，才能使人人「脫貧共富」。


所說的貧，不是單指財富、物資的匱乏，而是心靈缺愛的貧窮。心貧最痛苦，即使擁有許多財富，心貧的人永遠都是「有一缺九」──有了一萬，想要十萬；有了十萬，還要追求百萬、千萬、億萬，永不知足，永遠都在追求。


上人說，慈濟向大眾勸募，所希望的是點點滴滴長久累積，重在啟發人的善心本性，導引他們走上正確的道路，活出有意義的人生。慈濟就是這樣一點一滴累積來幫助苦難人，即使是孩子也能存撲滿、投竹筒，開心自己也能救人。


淑美師姊分享，慈濟為窮苦家庭發放的大米，品質優於當地販售的米；慈濟人和受助居民分享「竹筒歲月」的精神與行善的方法，居民都很感動，且踴躍響應日存一把米到米撲滿。有些家庭非常窮困，擔心沒有辦法天天捐一把米，志工就鼓勵他們，即使撲滿裏只有一粒米，慈濟人也會恭敬地將他們的愛心投入功德大海。


「米撲滿」的募愛行動，自二○一五年啟動迄今不曾中斷，目前累積約二十五萬公斤。上人表示，最重要的是讓居民知道，只要有付出，就有一分善因福緣；此舉讓他們覺得自己也有力量幫助別人，而由衷感到歡喜。 


鋪路開道，承先啟後 


朗朗晴空下，祥雲伴和風，精舍常住師父、清修士、志業體主管同仁、慈濟志工、花蓮警消人員與會眾，五月九日清晨齊集花蓮靜思堂，參與二○二一年佛誕節、母親節、全球慈濟日「三節合一」浴佛典禮，臺北臨濟護國禪寺、萬華龍山寺同步連線舉行浴佛。全球四十八個國家地區的慈濟人與會眾透過網路直播，經由七種語文翻譯，在各地會所或自家參與「全球雲端連線祈福」。


浴佛典禮後，優人神鼓黃誌群、劉若瑀老師請示上人「六瑞相」演繹的背景動畫呈現。上人說，六瑞相描述的是心靈的境界，佛陀的心靈世界遼闊無邊。即使在同一個空間，每個人的心境各不相同，就如方才的浴佛典禮，從集合彩排到正式進行而圓滿結束，每一位參與者各有心靈感受，感動、歡喜、安然自在，或許也有人不耐久站而感到煩躁。


上人談到浴佛典禮開始之前，自己在樓上看著全球各地慈濟人舉辦浴佛的畫面，油然而生感動、感恩之情。像是莫三比克本土志工要到聯絡處浴佛，有些人住處較遠，他們不怕辛苦走路而來，有的甚至要走一整天，趕在當地凌晨一點多，和臺灣同步浴佛。「同一秒鐘，世界各地有時差，境界完全不同，但是大家都有相同的虔誠心，這一念心很真、很實在。」


「慈濟已經走過五十五年，從五十五年前和我一起走過來的人，許多已經不在了，但是在他們的人生最後，我都對他們說：『記得，將來換你們帶我走，我將來會跟著你們走。』因為他們捨此投彼，又展開一段新人生，先去鋪路、開道，我們後來再接著他們後面鋪路、開道，一代接著一代，要不斷地把路鋪平、把道拓寬。所以傳承很重要，要將無形的精神理念，用有形、有相的表達讓人了解與體會。」


上人比喻優人神鼓的鼓聲，如同佛陀說法前，擊楗槌以告知僧眾，大家聽到聲音，就會來到佛前聞法。今天清晨，靜思堂前道侶廣場原本空蕩無人，一時之間，大家從四面八方湧來，迅速集合站定，且因事先經過幾次彩排，人人都知道自己要站在哪個定位，很有規律。


「我們的生命曾經有過善因，為了那一次演繹而相聚，這就是緣，而今圓滿演繹或浴佛典禮，果已成就，善因緣還會延續到未來，因為你們受感動，來年也願意投入，現在就要為未來做準備。現代科技發達，製作出生動的背景，輔助肢體動作、戲劇演繹，讓觀看者印象更深刻。」


「佛陀與弟子們行腳，入夜就在樹下或洞窟休息，在天還未亮的清晨醒來，六根先接觸到的是天地自然的境界，內心和外境都很寧靜，但不是死寂的靜，而是生機蓬勃，有鼓動之感，我將這分鼓動的感覺形容為大地自然呼吸的聲音，只要心很靜，就感受得到。」上人說，大地有生命，所以會規律呼吸、有地氣，地氣的氣流順暢，天地大乾坤才會健康。現在的人有一種說法是「接地氣」，接通地氣才能了解實際情況，做出最適當的反應；期待大家也能接通智慧的氣流，承先啟後。


要圓滿一場經藏演繹或是像浴佛典禮這般大型活動，必須有「人氣」，而且將人氣融入自然之氣，這一分虔誠莊嚴的氣氛與形象，可以透過電視轉播、網路直播影響天下人。上人強調，只要每一位心正意誠，就會像〈爐香讚〉所云：「誠意方殷，諸佛現全身。」合大家的至誠心念，可以讓外境與內心同等莊嚴，如同諸佛現身般殊勝吉祥。


5.10《農三月‧二十九》


警覺世間如火宅


【靜思小語】世間如一座大宅，無人能偏安一隅，支援他人等於保護自己。


宗教合力導正向


靈醫會海外救助CADIS執行長黃浩然神父、聖母醫院李麗秋主任到精舍拜會上人。去年年中，透過呂若瑟神父牽繫因緣，慈濟將紓困物資經由印度靈醫會協助，送往印度南部四個村莊救助貧戶，黃神父此行也轉達呂神父對上人的感恩之意。


上人感嘆表示，這次瘟疫實在是這個時代的一大劫難，病毒擴散到全球，雖然難免覺得驚惶，但是再怎麼恐懼也沒有用，要以宗教的力量，為人心指引正向，帶動大眾虔誠祈禱，而且要以實際行動表達虔誠，就是齋戒茹素。過去臺灣民間習俗，要祈安就要戒殺茹素；如今面對嚴峻的疫情，要勸大家茹素不殺生以祈求平安。現在大家也害怕病從口入，既然已經知道許多傳染病的病原體來自動物，就要趕緊戒殺、齋戒，不再吃肉，表達出最至誠的愛。救人不能等，行動要積極，心念虔誠也要快速表達，藉以淨化人心。


上人希望結合各方力量，儘快讓極為需要的人得到相關物資，「慈濟人和我一樣，都想要快速付出，做好預防，但願疫情快速消弭。我常說，臺灣很有福，目前還平安，但是未來是未知數；說是去救人，不如說是為了自身而做防護，只要其他地方平安了，自己就真正得到保護。」


將消費轉為行善


聽取慈濟基金會主管同仁分享後，上人開示，眾生有情，凡夫「迷有情」、菩薩「覺有情」，而全球慈濟人都有不忍眾生受苦難，無私付出的「覺有情」菩薩精神，有志一同、方向一致，是很難得的因緣。


上人「為佛教，為眾生」而盡此生努力不懈，創立慈濟雖然都是「為眾生」而付出，同時亦實踐佛陀教法，彰顯慈悲喜捨的佛教精神，啟發人人的愛心善念。「佛陀走入人群，隨應眾生根機，廣設方便循循善誘，才有辦法說出內心的法。《法華經》：『大慈悲為室，柔和忍辱衣，諸法空為座，處此為說法。』就是因為慈悲，所以說法救度眾生，『慈悲室』就是眾生所在的世間；佛陀是投入人間為慈悲父，把慈悲室當作一個家，是大宇宙的大家庭。」


「《法華經》的〈火宅喻〉，火宅也是一座大宅；老舊的大房屋已經很破敗，甚至已經起火了，孩子還在裏面玩火，覺得很好玩，不願意出離。現在的人不就是這樣嗎？『迷有情』，有欲念的情、污濁的情，被情絲糾纏，愈纏愈緊，深受世俗的事業、家業所苦。世間的這個家，過去很空曠，現在人口多了，空間相對狹窄，也惹來更多煩惱。」


上人形容自己是火宅中的頑固分子，並不是像頑童見到屋子起火了還在玩火，而是看見角落著火了，非要投入救難、滅火不可。「說好聽的是勇敢，但是理智判斷起來，確實是自不量力。幸好經過五十多年，慈濟在重重困難中一路走來，『十在心路』雖然是莫拉克風災時有感而發，也是這五十多年的心路歷程。」


「印度疫情嚴重，但是此時慈濟人到達不了，只能借力使力，盡力支持當地團體，用感恩、尊重、愛相互勉勵。我們運送防疫物資，保護靈醫會人員走入醫院付出，讓他們也得到鼓勵。」上人說，靈醫會的神職人員與工作人員、義工明知此時進入醫院會冒著很高的風險，但是他們義無反顧，抱著「棄命必死」的決心而去。


「人有二十難」其中之一是「棄命必死難」，因為凡夫的迷情都是貪生怕死，而靈醫會人員負起使命，將知識轉為智慧，要發揮生命的價值，在人們最需要的時候勇敢投入；慈濟是抱著感恩心全力支援，並且虔誠為他們祈禱平安。


上人也提到，假如國際間的疫情遲遲無法平息，臺灣也難偏安一隅，畢竟現在交通便利，不知看不見的病毒隱藏何處。更期盼慈濟人再接再厲淨化人心，人心要有信仰，但是不能迷信；要求天下平安，病毒消失，就要去除無明，讓般若智慧現前，才有辦法消惡業、增善福。


「要造福才能得福。許多國家的本土志工懂得這個道理，即使本身很貧窮，也願意捐出銅板，或是捐出食糧，點點滴滴積存慈善力量。同仁們也可以養成每天投竹筒的習慣，天天反省自己是否又有無謂的消費？不如將消費轉為行善助人的力量，這就是懺悔。懺悔則清淨，清淨則能增長智慧，有了智慧才懂得造福，能夠福慧雙修。」


5.11《農三月‧三十》


搶分秒護生命


【靜思小語】


疫情如海嘯鋪天蓋地，奮力自救也要救人，給予堅牢舟船得以乘風破浪。


覺有情，無纏無掛礙


住院中的德慈師父傳來病況轉危的消息，精舍師父們緊急商討相關事宜後，上人對眾開示──


慈師父平時待人都很好，醫師來精舍，也常有溫馨互動，所以大家盡力用心照顧，我們也都了解自然法則，再過幾年、幾十年，包括我在內，人人都有這一天。


人間有情，受情所纏即是苦，然而人人都要尊重生命，亦不能傷害父母給我們的身體。曾子病重時，要他的弟子看看他的手、腳，得知完膚無傷後，就說自己安心了，將父母所給的身體保護得很好，已經盡孝，這是親子情；而我們是法親，也是他的家人。


這幾天講到「覺有情」，都想著德慈現在怎麼樣？平時若修除煩惱雜念，沒有人我是非存心，一旦往生即飄然而去，輕無飄渺，就如睡著般安然自在；他若已無所執著，我們也要輕安自在。修行沒有什麼可修，最重要的是修這一念心，把握健康時改善習氣，待人接物進退得宜；若總將人事當是非，則煩惱深重。


學佛並非今生此世念佛就能解脫，要在意識中播下好種子，心不離佛，行菩薩道，《法華經》就是我們要走的大道。師父講《法華經》的內容已譜成曲，我常常聽「六瑞相」片段，讓心在美而寧靜的環境中；可以輕輕地在他的耳邊反覆播放這段音樂，一旁的照顧者隨著音律，一字一字念給他聽，也對他說詞中境界。


此外，上人表示要讓德慈師父知道精舍大眾的關心之情，這分情是無纏、無掛礙的「覺有情」，並教導去探望的常住師父們，可以向德慈師父轉述自己過去聽他分享溫馨故事之心得，並表達要學習其風範，且精舍人人有責任將此典範傳承下去。


大劫難，救人不能等


記掛著德慈師父，亦心繫天下苦難，聽取主管同仁報告印度防疫援助相關物資之採購進度，上人表示，此事是搶時間救生命，需要大家用至誠之心共同努力。「難得人身、難遇佛法，既然我們此生已得人身且修學佛法，又遇到這樣的天下大事；有大時機，才有大作為，要把握難得的因緣，讓修行的果報飽滿、充足。」


「如果天下一直很平順，我們此生也就平順過去，也沒有什麼建樹；此時這個大空間起波浪，如海嘯一樣鋪天蓋地而來，我們在這一世遇到了，就要奮力自救救人。在疫情中自救，要有嚴格防護，提高警覺、戒慎虔誠；對於其他已經被疫情海嘯襲擊，災情嚴重的地方，我們有因緣幫助得到，就要趕緊付出力量。如《無量義經》所說，給予風雨飄搖中的人堅牢舟船，讓他們安穩地乘風破浪。」


「例如跌入池底的人，一時之間找不到人來救，哪怕看到一根草也會緊緊抓住，希望能得救。面對大劫難，人人無助慌張，國際間紛紛寫信來求援，我們要發揮大智慧，搶分秒救生命，要趕快盤點各國慈濟據點的防疫物資，把握因緣送達需要的地方，接著趕快再下訂單補充，一批批送出去、一批批再訂回來，這些動作要連貫做。」


甘願心，造就了慈濟 


德悅師父、德師父等人前往花蓮慈院與醫療團隊針對德慈師父病況做討論，返回精舍後向上人報告。上人再與幾位資深師父以及關懷團隊的師父們談話，教導大家認清生命本質，這一關是人人都同樣要過的，再如何不捨，也要轉化心態，用理智大捨。「永無窮盡的慈濟路需要人人接力鋪展，先去的人先鋪路，每一位去而再來，都要接著救度苦難眾生。」


「慈師父是我的第一位出家弟子，那時候還有紹雯（德融師父）、紹恩（德恩師父），他們都很澹泊、很輕安、很自在地跟隨師父走，生活刻苦仍然堅定意志，五根五力扎得很穩，是真正的修行者，為現在的靜思道場打下基礎。」上人憶及早年與幾位出家弟子借牛犁田的情景，隨著志業拓展而日益忙碌，自己愈沒有機會下田；平時師徒各自認真做自己的事，德慈師父在身邊的時間並不多，只有要走進齋堂用餐前才會見到面。


「他心無雜念、無煩惱，心靈境界與他所畫的松、石、鶴等畫作相同，種種的植物、動物與景物都很生動。看他畫的牛很有力，如同他勇於承擔，願意承受苦磨；相信他去了會再輕安而來，我對他很放心。」上人說，探視德慈師父時，可以講述過去的點滴故事，讓其堅定初發心。「以世俗觀點來看，我們過去的克難生活很苦，但是我們很甘願，也是這分甘願心造就了慈濟世界，他也與人結了很多好緣。」


聽到常住師父轉述德慈師父現今的心願是能夠來隨師，上人哽咽道：「師父慶幸他來人間，跟隨師父走這一條路，過去生的因緣，在這裏會遇並且彼此成就。師徒情深，他沒有跟錯人，我也沒有帶錯弟子。現在唯有心心念念為他祝福，祝福他能夠達成心願；倘若沒辦法，就要放下，乘願再來。自然法則，我們要有心理準備，彼此輕安。」


很有福，為人間造福


「上人，對不起……向上人懺悔……生生世世追隨師父…行菩薩道。」傍晚，透過視訊連線，住院中的德慈師父吃力地表達內心的懺悔與懇切的發願。


憶及過往點滴，上人慈語安慰、諄勉德慈師父時，神情中流露出溢於言表的不捨之情──


德慈啊！我們此世的師徒之緣超過半世紀以上，將近六十年了。你是第一位跟隨師父，一路陪著師父辛勤努力，慈濟才有今日的規模，能夠幫助世界苦難人，你造了很大的福，功德無量！


師父面對人間和慈濟志業，而你用心守護、帶動常住，為師兄弟當好典範，所以精舍有這樣的家風，靜思法脈自力耕生，就是從你們跟著師父開始做嬰兒鞋、糊紙袋、種番薯去賣……等等，來維持我們的生活。你守護精舍的家規，做好常住的典範，所以你要很安心，我們這輩子要做的都做到了，而且是利益眾生，無所虧欠。


自然法則，前後來、前後去，確定方向對了，先走的人趕快再來鋪路；後面跟著去的，照著這條路走，再開拓得更寬廣。師徒原本就是生生世世，五百年前師度徒、五百年後徒度師，無論先來後到，方向、道路都不偏差。


「紹惟」是師父一開始常叫你的，我也常問：「紹惟現在怎麼樣？」在師父的心目中，你還是六十年前的樣貌。紹惟啊！師父很感恩你，也要跟你說，要慶幸你這一生跟隨師父，師父也幸好有你這位弟子，我們共同為人間造福，開菩薩道，救濟苦難眾生。


你與慈濟人所結的緣比師父更深，慈濟人來，都找「慈師父」，與慈師父有說有笑；但是來到我這裏，大家都規矩嚴肅，無法輕鬆。你與慈濟人、與師兄弟都能親切互動，所以你比師父更有福，比師父更有貼切的眾生緣。


你的人緣結得很好，為人間造福，凡事都無掛礙了。你若覺得自己還有辦法再恢復，就要隨師行，與師父走得更近些，這也是師父的期待。但是師父還是希望你要放下，師徒之緣是生生世世，心一定要顧好，輕安自在。我們都八、九十歲了，這段人生走得很有價值，所以一切牽掛都要放下，也許你放下了，身體反而更輕鬆。


儘管開口說話已非易事，德慈師父仍勉力向上人道感恩，並表示自己無掛礙、很自在。「知道你把師父的話聽進去了，師父虔誠為你祝福，放輕鬆，放自在。」近一甲子的師徒深緣，感受到互動中盈溢著疼惜與不捨，長跪於後敬聆上人開示的常住師父們不禁淚下。連線結束前，上人亦感恩陪伴在病床邊的林欣榮院長、王志鴻副院長與醫療團隊的照護，語末又再度叮嚀德慈師父：「『記得師父聲聲叫你『紹惟』，為你祝福……」


5.12～15《農四月‧初一至初四》


敬天愛地


【靜思小語】


改善生活行為，減少破壞環境，向天地表達出敬畏之心。


佛陀說法，喚醒眾生


五月十二日，於印證教育基金會董事會，上人表示慈濟四大志業從慈善志業起源，四大為一體，都不能單獨分割開來，而且合於同一分人文精神。第一代的慈濟人成就四大志業、八大法印，現在更要將人、事、物與精神理念會合起來，將組織架構的「粽串」綁得穩固、脈絡梳理清楚，為未來做好傳承。


「八大法印不只是八法，而是應萬法，僅是教育就有多方面的教育方法，而種種法都是為人間付出。人間有苦，以法藥醫；娑婆世界苦難多，遂需要菩薩入世教育。菩薩是開闊心胸容納天下事物的覺有情人，貫穿時間、空間，把人間事物形象化、名稱化而表達出來，藉以教育人群。」


「我們是用佛陀在二千五百多年前所說的道理，喚醒現在的眾生；佛陀所說的火宅，就是現在的地球空間，本來只有一個角落著火，現在起火點卻愈來愈普遍，這是因為人類的欲念愈來愈大，知識愈高，製造的污染愈嚴重。若要轉人間的知識成為智慧，就有待教育發揮良能。『眾生無邊誓願度』，我們現在這一代有責任與使命，共同發心立願，用種種方法，藉著人間的各種事相，引導眾生進入佛法真諦。」


「感恩慈濟人以無邊無量的愛，將力量凝聚起來，成就四大志業；接下來，要將無形的法脈宗門精神理念形象化，讓後世再延續下去。」上人期許大家能運用先進的科技、科學研究數據佐證佛法道理，把思想系統釐清楚、說明白，多種語言都可以翻譯，這套思想系統就是能讓後世依循的方向。


活動暫停，救災不停


臺灣新冠肺炎疫情五月十一日進入社區感染階段，五月十三日上人與志業體主管談話，提到疫情期間活動，應要「停聽看」。


「心要定下來，虔誠接受『大哉教育』，聚眾的活動應該都要暫停，或是設計成網路視訊進行。不能無懼疫情，要表達出敬畏之心，要停、聽、看──預定的活動先等一等，停下來好好用心聽、用心看，了解現在的地球環境、自然生態被破壞到很嚴重的程度，也看到許多國家受疫情肆虐，民眾求醫無門。」


「我們敬天，尊重老天爺，向天討饒，說自己真的怕了；我們愛地，地球發燒了，氣溫過高，氣候不調，要心生警惕，趕緊改善生活行為。」上人請師兄師姊們集思廣益，運用大愛臺、網路視訊，設計傳播相關畫面與訊息，引導人人懂道理，帶動人人實行。


「平時大家忙忙碌碌，清淨的智慧被無明煩惱遮蓋了，總是隨著欲念不斷追逐；此時大家稍微停下腳步，接受『大哉教育』，看見天下苦難，趕緊會合力量去付出。活動可以停，但是緊急救難、救災不能停頓。」


於教育志業董事會中，上人叮嚀各校因應疫情，要更用心照顧孩子，做好防疫隔離措施，避免群聚等等。「此時許多海外學生無法返鄉而留在臺灣，學校也要照顧他們，並且為他們加強語文訓練，也可以讓他們繼續上課進修。」


五月十四日，與人文志業主管談及疫情，上人叮嚀媒體要盡「報真導正」的責任，告知大眾有這樣的事情發生，可以用什麼方法預防感染，要戒慎虔誠，但不能恐慌，把心安定下來；切莫用聳動的言詞渲染疫情，使得人人自危、驚慌失措。


靈山會上，師徒情長


五月十五日，本會與馬來西亞雪隆、馬六甲慈濟人舉行視訊會議之後，上人對眾開示：「聽到各地慈濟人回報平安，而且殷勤精進，愛無間斷，我就放心了。雖然很想念大家，但是疫情之下交通受阻，幸好還可以用視訊和大家見面；相信你們天天都從網路上、大愛臺，見到師父的面、聽到師父的聲音，因為你們天天精進『薰法香』。即使無法回到臺灣當面互動，只要大家的心不離開師父，天天精進，慧命就能日日增長。」


上人感恩靈山會上，師徒情長：「我們在二千五百多年前已經結緣，佛陀在靈山說法，你我一起在靈山聞法，這分緣是多生累世結來的，所以此生此世我在臺灣，你們也來與我結緣，願意發心立願，聽師父的話，做師父想做的事，這分不可思議的師徒情，我們要珍惜。不論距離多麼遙遠，期待你我共同呼籲愛心、推動素食，利用網路、電話、手機，號召親友，愈多人響應愈好，直到大愛鋪滿全馬來西亞，讓大愛涵蓋有情世界，開啟了大愛的心門，人人的心與菩薩道相通，就能讓疫情快速過去，保障人人健康平安。」


上人叮嚀大家保護好自身健康，雖然慈善救濟很重要，但是不能只有愛心，智慧也要充分，要運用適當的方法發放物資；難民義診照常舉行，防疫措施要做得更嚴密。


5.16～17《農四月‧初五至初六》


心甘意誠


【靜思小語】真誠而甘願，就不會偏頗而失去平衡，能讓事務恆常推進。


心地迎光明


五月十六日，馬來西亞檳城、吉打分會、吉蘭丹支會等九州十地志工，透過網路視訊與上人分享。新山古來陳麗琴師姊的五歲女兒蔡安淇小朋友，請媽媽幫她錄製一段短片推素，她分享：「吃素是為了保護動物，而不是打敗病毒。動物和人類一樣有感情，會肚子餓、會睡覺，會老、會死掉，所以我們要保護動物。」


上人對眾開示：「師父看見弟子精進、方向正確，真是法喜充滿！因為我把自己對於佛法的心得分享給大家，而大家能夠吸收入心，滋養慧命，讓我很安慰，是給予我最大的供養。師徒之間以法相傳，所傳的是佛陀覺悟的真理，也要實踐佛陀的教導，發揮完整的愛，愛護世間一切眾生命，不只愛人，也要愛動物。」


「就如剛剛聽到可愛的安淇分享，動物和人類一樣有感情，孩子懂得的道理，大人是否能理解？安淇才五歲，如此天真善良，有這樣的體悟，實在讓我很佩服、很歡喜！」上人說，孩子懂道理而且能實踐，大人更要起覺悟心、能力行。


新冠肺炎疫情是全球性的，人人談「疫」色變，再如何勇猛的人都害怕病來磨。「驚世災難臨頭，要舉起雙手投降，還要雙手合十，懺悔同時也要感恩。過去難免無明犯錯，現在災難來了，應該都要驚醒，不要再昏沉迷茫，見驚世災難，要起警世覺悟，要讓覺性抬頭。人人皆有清淨無染的本性，要趕快提升起來，消除貪瞋癡等無明煩惱，重建完整的愛心。」


過去為了滿足人類口欲而大量養殖與殺生，現在疾疫蔓延，可以說是動物生靈的反撲，也是眾生共業的業力使然。要轉化如此沉重的業力，唯有人人真誠懺悔，撥開無明烏雲，讓亮麗的陽光照入心中；亮麗的陽光就是真誠無私的愛，人心要覺悟，才能迎來光明。上人鼓勵大家就地帶動人人虔誠的愛心，用虔誠的愛與福氣消弭災疫；而虔誠的愛要從日常言行表達，齋戒茹素以傳達完整的愛。


真誠得人心


「這個世間不完美，缺陷多，每週一都會聽到社服同仁報告個案，看見貧病殘老的苦難相。破舊、髒亂的屋子裏，住著老人家，披頭散髮，生活無力自理，集老、病、窮、苦於一家。莫以為這些人與己無關，對我來說，苦難人與我息息相關，尤其老、病是人生自然法則，更有切身的感受。」五月十七日，聆聽慈濟基金會主管同仁分享後，上人有感而發。


生命無可計價，生命的價值要靠人人自我提升。上人常教大家「多用心」，只要有心要做事，真誠且用心投入，則無事不成。「誠心就不會偏頗而失去平衡，能讓事務恆常推進；假如心不平衡，即使一時之間蓬勃發展，也無法永恆。我們要讓慈濟永恆傳承，就要人人真誠用心，而且世世代代傳承；一定要接引人，沒有人就沒有力量。」


「年輕時，我的體力尚佳，不怕辛苦，訪視時要爬山、下鄉，再遠再難走的路，我都甘願去走。這分誠意讓人感受到了，自然就會有人和我一起走，看到我在搬石頭，就會有人幫我推；看到我往前開路，就會有人一起出力開拓，從小路擴展到大路，從最初只有我一人到現在慈濟人遍天下，都是靠誠意。慈濟志工都很有誠意，若沒有誠意，絕對無法與我配合做慈濟事；人人有誠意，這個團體就會美。慈濟世界的美，需要所有慈濟人用心保護著它，心連心、手牽手，擴大愛、拉長情，使人間轉苦為甘。」


天災人禍加上瘟疫，無法可擋。上人再次叮嚀，要停、聽、看，停下追求利益的腳步，多聽道理、多看人間種種形態，覺悟、覺性一定要提升，心連心、手牽手，帶動大眾回復身心平靜、清淨無染的美好境界。


5.18～20《農四月‧初七至初九》


做好「心腦防疫」


【靜思小語】以清淨心實行保護健康之道，身口意都要嚴格防疫。


不讓心受欲念牽引


臺灣新冠肺炎社區感染情況愈益嚴峻，政府頒布防疫規定，禁止集會活動，教民眾避免群聚。雖然工商經濟必然受到影響，但是為長遠計，不得不為。十八日志工早會，上人呼籲人人提高警覺，好好靜下心來自我省思，加強生活衛生、改善生活習慣，身口意都要嚴格防疫。


「這次全球性的瘟疫是我們的劫難，『劫』是很長的時間，受苦的時間很漫長，不知要到何時疫情才能消弭，實在難熬！或許過去為了追求利益，每天汲汲營營；現在人們需要停下腳步，反省為什麼會有這樣的疫情發生？」


「我們要好好地、靜靜地思考，做好『心腦防疫』，讓思想清淨，能夠清楚思考，如何生活才是真正有品質；要自我教育，不讓心受欲念牽引。若貪口欲、貪口感，就會為了滿足口欲而不斷地追求，讓許多動物被吞食。把飲食的常識轉為智慧，就能以清淨心實行保護健康之道，維護身心清淨。」


「飲食是為了讓身體健康，有健康的身體才能為人間工作；為工作而生活，就是智慧的生命，將我們的身體照顧得健康，就是為了要為人間服務。若是為了讓自己健康、可以享受生活，就不斷追求美味、不顧動物受苦，實為愚癡造業的人生。」


上人教大家在飲食方面除了注意衛生，也要惜福，一碗飯、幾盤青菜，營養足夠，花不了多少錢；不要為了滿足口欲起貪念，一餐飯動輒上千、上萬，過於奢侈浪費，這是不守生活戒律而造業。


「不是賺錢多、享受就是利益，人與人之間互愛，我快樂、你安心的安樂社會，才是真正的人間利益。」上人指出，福與禍只在一念間，要修持戒、定、慧，時時照顧好一念心，而且要時時啟發信、願、行，六度萬行是度自己、救自己，進而度別人、救天下。


抵禦風雨的鞏固網


因應疫情，全臺各級學校全部停課，採居家線上教學。五月十九日，教育志業各校校長來到精舍報告防疫相關措施，上人表示，這波瘟疫是不曾有過的曠劫災情，大家在此時此世遭遇到了，要領受「大哉教育」，虛心受教並且戒慎虔誠以對。對於留校的學生，相信校方能夠給予周全與細膩的照顧，家長也對慈濟有信心；疫情危機如果遲遲不能解除，孩子許久無法回家，可能心理上會有想家、難過的情緒，所以要讓孩子「以校為家」，在學校安心生活，就像住在家裏一樣。


上人表示現在科技發達，即使不為因應疫情，也要多用心於線上教育，可以突破地理距離，讓全球各地的學子上線聽課。對於「天空學院」的設置，大家要有志一同，為社會、為這一波疫情下受影響的學生而用心發揮良能。「當有風雨的時候，我們是一張能抵禦風雨的鞏固網，讓孩子平安，教育無缺，並且讓人知道教育是使命、是人類的希望；要讓不同語文的人都能安心學習，所以需要招募語文翻譯人才。」


上人說，慈濟慈善力量已經開展到世界上的一百多個國家地區，尤其新冠肺炎疫情爆發後，有許多過去不曾接觸過的國家，當地人士前來請求慈濟支援應急物資。慈善志業的腳步快速邁進，而醫療、教育、人文志業與慈善「四大合一」，人人都要為天下眾生「多用心」；除了讓校內的孩子安心，也要安定天下人的身與心。


「這一年多以來，全球都受到疫情影響，有許多人失業斷炊，許多人染疫身亡。我們尋找走得通的路，將防疫物資或糧食與生活物資運送到需要的國家，其他沒有因緣、找不到通路，只能繼續尋找並等待因緣。而現在教育可以透過網路，通達到世界各地，這是一條沒有障礙的路。希望校長、老師們與師父一樣，每天關注全球訊息，了解現在的世界，並且引導孩子們開闊眼界、放寬心胸。」


上人說，要改善全球現況，素食絕對是一條正確的路。要把握機會向大眾推動素食，淨化身心；並且帶動人人提起感恩的心，「仰天要懺悔，低頭要感恩」，真誠懺悔過去隨欲造業引災殃，解除食肉的口欲，感恩大地長養萬物，有足夠的糧食與物資供應生活，所以要「敬天愛地聚福緣」，孝順父母、敬重師長，這都是此時此世要發揮的教育良能。


全臺五月十九日進入疫情「三級警戒」，二十日於醫療董事會中談及全球與臺灣本土疫情，上人再度強調，疫情籠罩全球，瘟疫就是病氣，身體不調即有病氣；眾生迷失於貪欲，為了滿足口欲而吞食眾生命，要推動生命教育，尊重一切生命，改變從飲食習慣做起。「食事為大」，請大家有志一同於「食的教育」，推素、勸素，表達最虔誠、最完整的愛。


5.21～22《農四月‧初十至十一》


世間閃閃發光


【靜思小語】會合每一個人的心光，無量光點能照亮無明黑暗的世間。


自我加油往前走


因疫情關係，五月二十一日慈善董事會，部分董監事透過網路視訊與會。上人表示，疫情令人憂心，但是擔心也無用，唯有自我加油，挺起胸來，繼續步步踏實往前走；天下事，匹夫有責，現在天地告急，人間苦難多，要呼籲人人打開心門，把貪欲轉念成為無私大愛。


「疫情遲遲無法平息，四大不調的災難也不曾停止，世間如同《法華經》〈火宅喻〉中的火宅，毀損敗壞，四處起火，但是一群愚昧無知的孩子還在裏面玩耍，追求一時的享樂。」


剛剛聽到大家提起尼泊爾是高風險國家，社會貧富懸殊，許多民眾世代貧窮，村落缺乏基礎建設，稍有風雨、地震就災情慘重，苦上加苦。又如印度現在正遭逢嚴重的疫情，各國援助防疫物資，雖然從陸路、航空等運抵，但是有些村落還需要用驢子翻山越嶺送達，路途遙遠，耗時長久，難以快速送抵需求孔急的機構與家庭。


上人嘆道，雖然很有心要付出，但是「火宅」四處著火，慈濟盡心盡力，也只能像指尖沾水彈向燒紅的鐵板一樣，水一下子就蒸發了，對整體情況毫無幫助。即使如此，還是會把握現有的因緣，搶時間救生命，分秒都要爭取，早一時把防疫物資、營養品送到，就能讓需要的人早一時得救。「這也是緊急救災，疫情籠罩全球，而且聲聲告急，需要我們及時動員。」


「在此非常時期、緊急時刻，請各位董事們也向身邊的親人、朋友多宣導，讓大家知道目前的全球慈濟行動，以及五十多年來走過的志業道路，讓人人了解慈濟精神，並且共同發揮愛心；每人每天付出一點點，長久累積，可以供應全球需要救助的人，功德無量！」


啟發心靈的活泉


五月二十二日，聆聽高雄線上讀書會成員分享心得之後，上人開示：「經由網路，虛空法界遍滿菩薩愛的能量，愛的足跡緊密相繫。人間是有情世界，而我們有共同的心靈方向，走入菩提道，也就是覺悟的道路，這一條路寬大開闊，可以不斷接引人間菩薩同行。」


「此時需要為人人『道合導向』── 把分寸道路會合起來，為人間導向了覺悟之道。『道』字下方加一個『寸』字就是『導』，我們要守住志向，共同朝正確的方向邁進，分寸不差；人人相互引導，導向菩提大道。」


上人說，大家的立志與道心，要像「不動地菩薩」一樣安住不動；參與線上讀書會的海內外慈濟人，人人各自安坐不動，同時聞法，在日常生活中實踐佛法，分寸不差地行於菩薩道，也用自身言行為眾生導向人間菩薩道。請大家用心度化眾生成為菩薩，走在菩提大道上，這條大道的盡頭就是成佛。


上人說，當今天下災難不斷，加上疾疫流行，讓人心憂、心急。「我們憂天下之憂，也是苦天下之苦；眾生遭受苦難，菩薩心哪能放鬆呢？所以各位菩薩要多用心，引導眾生起覺悟、發揮愛心，在人間開出朵朵心蓮，每一朵都能結出許多種子，再開出朵朵蓮花，淨化、美化人間。」


「請大家把心安住，不能放縱、放逸，要提高警覺、戒慎虔誠，持續勸素、勸善；勸大家捐款，是為了勸募愛心，善款不求多，人人付出一點點，這點點滴滴就如螢火蟲，雖然光芒很微弱，但只要每一個人的心發出點點光芒，充滿無明濁氣的世間就有無量光點，照亮黑暗無明的人心。」


「雖然疫情期間盡量不外出，身在家中分寸不動，我們可以透過網路連線，萬眾一心，將心靈中的螢火蟲之光會合起來，讓我們的世界閃閃發光。這就是『品書會』的目標，啟發心靈的活泉，在世間透出點點心光。」


5.23～25《農四月‧十二至十四》


幸福感


【靜思小語】


願意承擔，就是對自己的肯定；感恩有機會付出，就會感受到幸福。


師徒因緣相續


自四月二十六日住院治療的德慈師父，病情每況愈下，於五月二十三日下午三時許，從花蓮慈院回到生活五十餘年的精舍，車行經「陶慈坊」，由朝山步道緩緩駛入，並在大殿前停駐片刻，一如往常般，依禮向佛菩薩銷假。


上人儘管百般不捨，仍步至慈師父病榻前慈語叮嚀──千般情、萬般愛，都要放下。我們師徒的緣很深，我很感恩你陪伴師父五十多年，菩薩道一定要繼續走，先去的人要先回來鋪路，師徒的情沒有隔離。我們這輩子共同開闢出一條人間菩薩道，四大志業利益眾生，要很感恩，去了就要趕快再回到慈濟世界。自然法則要看開，萬般都要放下，生死都要輕安自在，不用擔憂，因為我們的因緣相續，從二千五百多年前的法華會就已經共同在佛前發願，生生世世身體力行，未來的眾生還是需要你、需要我。師父為你祝福，你要發願，替師父先走、先鋪路，要做一個見人就笑的歡喜菩薩，多結眾生緣。


在外等候著，殷殷期盼慈師父回到精舍家中的常住眾與清修士，以五人為一組，依序入內探看問訊久未見面的大師兄。


苦守在最前線


近日臺灣每天新增三、四百例新冠肺炎本土確診案例，疫情十分嚴峻，臺北市、新北市尤其嚴重。臺北慈濟醫院趙有誠院長透過視訊向上人報告防疫現況，上人對慈院團隊開示：「感恩！現在的心情，不知道要用什麼言語來表達，唯有虔誠祈禱，期待天下人要覺悟。『大哉教育』，這一波疫情真是在教育眾生，過去重重造業，現在危機重重逼近，讓人深受困擾。盼望各位在前線作戰的大醫王、白衣大士、同仁菩薩們，要先保護自己，才能向外去救人。」


上人不捨哽咽表達，在嚴峻疫情的苦戰中，醫護人員在最前線，兵來將擋，要守住第一關的門，真的很辛苦。每位醫護人員都有家庭，但大家都抱著守護社會健康、守護大眾的愛在真誠付出，捨己為人的精神非常偉大，讓人很感恩、很感動！


「我無法投入，唯以一片真誠的心表達對大家的感恩，代表天下慈濟人發心立願做後援。不只是慈濟醫院，其他的醫療系統需要時，請院長也可以向他們表達，大家都願意支援，及時提供所需，以回報醫護這分捨己為人的精神。但願疫情的威力慢慢降低，讓站在危險線上，在許多日子以來，用精神意志力撐著體力的醫護人員，可以漸漸地恢復元氣。」


靜置混濁之水


因應臺灣疫情緊張，花蓮本會成立防疫總指揮中心。五月二十四日，聆聽防疫總指揮中心彙報，以及臺北、臺中、花蓮慈濟醫院主管線上報告各院收治量能準備後，上人為眾開示：「這一波疫情來勢洶洶，我們好像在與很頑固的敵人拉鋸作戰。佛經中有個譬喻教育，提到敵軍在前，英勇的將士守護城門關卡，必得披上戰甲，自我保護好，才能兵來將擋，阻止敵人入侵。看不見的病毒確實令人惶恐，但只有恐懼於事無補，我們要提高警覺，防疫如防敵，各院同仁都要做好嚴格防護，維護自身健康，才可以全力救人。」


「我知道醫療同仁都很辛苦，尤其臺北慈院同仁很忙碌、很累，要為社會大眾抵擋著來勢洶洶的病毒。要擋住病毒，有二種武器，就是虔誠與勇敢。醫師是最英勇的武士，站在第一線，再累也不退卻；請院長與主管們一定要關心同仁，而且要供應足夠的『戰甲』，讓他們有依靠，知道在自己背後有一股大力量支援著他們。」


上人也期許，從全球慈濟人自身做起，帶動全球民眾接受這一次的「大哉教育」，「過去長時間以來，從來沒有像這一波瘟疫是全球性的，病毒籠罩天下。我們要嚴守心靈的安全罩，勇於拒絕外面的誘惑，虔誠嚴守齋戒，不再放縱欲念，同舟共濟度過如海嘯的疫情災難。」


上人說，照顧好衛生、茹素護生，就是有效的防疫措施。雖然呼籲茹素效率有限，但不要氣餒，只要大家下決心宣導與落實，就能如兵將般穩固城門的平安。病毒隱伏在動物身上，不吃動物、不擾動病毒，就可以避免傳染到人體；猶如水裏有塵沙，只要不撩撥水，混濁的水波不起，自然塵沙沉澱，靜水清淨。


防疫人人有責


五月二十五日，聆聽防疫總指揮中心及各慈院代表連線報告後，上人開示：「雖然心情很沉重，但是我們不能悲觀，大家要嚴格做好防疫工作，力求人人平安。各院的醫療同仁很辛苦，但是再累仍然抬頭挺胸，要忍住、撐著，讓我很不忍心！不過，現在整個大環境都籠罩在疫情陰影下，要調整害怕的心為虔誠的心，虔誠守護生命、守護健康、守護愛。這不只是醫療人員的職責，而是社會上的每個人都要負起守護生命的責任。」


黃思賢師兄在中國大陸透過視訊連線，向上人報告此趟關懷行，以及山東慶雲慈濟醫院開幕典禮點滴。雲南省、青海省近期發生強震，撤離民眾缺乏禦寒物資，四川慈濟志工已備妥第一批物資運至災區。


「現在師父很想做的事，要借重當地慈濟志工的力量做到，分攤師父心靈的重擔，人人造福則天下平安。師父曾經說過，幸福是給具有感恩心的人；期待人人付出無所求，而且爭取付出的機會，感恩自己能夠行善造福，這樣的心靈感受自然就是幸福。所以說幸福是給有感恩心的人，付出無所求是最有福的人。智慧是給肯學習的人，我們大家都在學習當菩薩，要力行菩薩道，才能有菩薩道的心地風光，心才會很踏實。」


「期待人人都是菩薩的雙眼，都有菩薩的雙手，身體力行菩薩道，把握因緣成就菩薩。使命是給予肯承擔的人，願意承擔，就是對自己的肯定，也能得到人人對我們的肯定。機會是給有所準備的人，因為發菩薩心、有使命感，哪裏有需要，隨時準備啟動救助。」


5.26《農四月‧十五》


向天地懺悔


【靜思小語】


人力微弱，擋不住自然威力、眾生業力；災難當成教育，警惕人心要覺醒。


反求諸己，向外宣導


上人於每日的防疫會議中對大家說，現在人人談疫色變，但是不能過於恐懼，要虔誠面對，用愛對待一切人事物。這次全球性的瘟疫，再次教育人們，人力太過微弱，擋不住自然的威力，更無法消弭眾生的業力；人心要覺醒，切莫掉以輕心，不能再以為任憑自己歡喜就能為所欲為，不能太過自大。要相信因緣果報，這是很真實的道理。眾生受冤屈，心裏會有怨氣；若被無端殺害，死後的怨魂就會等待機會報復，冤冤相報無了時。


現今世界人口眾多，許多人生活在貪欲中，為吃眾生肉而殺生無數；被殺的動物冤魂不散，長久時間不斷累積、凝聚力量，機會成熟時就會大力反撲，殺生的共業何其大！所以要守好佛陀的教規，學習佛陀成為高智慧的覺者，愛護眾生，減少欲望。


上人強調，若想要平息災疫，就不要再為口欲殺生；要救災，自己要先守戒，對天地說：「不敢了！」真誠懺悔。反求諸己，確實做到，才能向外宣導，帶動人人降低欲念，戒慎虔誠。


面對遍布全球的瘟疫，看不見病毒藏在哪裏，醫療志業守護著這一道門，要把關得滴水不漏，確實很辛苦。上人為同仁們加油打氣，也請同仁們相互提醒，工作中的每一個細節都要謹慎，共同保持院內環境的清淨平安，防範人人不受病毒侵犯。


此生雖盡，永垂典範


精舍常住口中的「大師兄」──德慈師父於晚間八時五十五分捨報，上人來到病床前對德慈師父做最後的開示：「紹惟啊！凡夫情有盡頭，菩薩覺有情是永恆。幾天前對你說，『千般情、萬般愛』，該要解脫自在了，相信你很了解。我們很有福，彼此有緣來開創慈濟世界，要知足、知福，有感恩的心，記得慈濟菩薩道。菩薩世界是很輕安、很美的境界。師父講《法華經》，說到『六瑞相』，那是多麼美的境界，相信你的心、你的意念應該飄然自在，在六瑞相的境界裏。要記得這條路，不要走錯、走偏，回到這個很美好的境界，六瑞現前，要很輕安自在，去了趕快再回來。」


「祝福你喔！你很好命，師父也很好命，我們老來不孤單，即使身有病痛，大家一直陪伴在身邊，現在許多的師兄弟都在你身邊，要歡喜、要自在、要輕安，千般情、萬般愛，就要放下了，守護菩薩的慧命，去了趕快再來鋪路，將來師父也要跟著你鋪的路走，前後接力。過去是師父鋪路給你們走，現在你先去了，這條路要再接著鋪平；我們在這裏要開大道，你在那邊要鋪平路。祝福你輕安自在，飄然解脫，再來時見人就笑，帶給大家快樂幸福！」


克難刻苦鋪路開道，德慈師父一路跟隨上人，走過近一甲子的修行歲月，這分師徒深緣亦將延續來生，菩薩道上因緣相續。德慈師父以德以慈待人，處處廣結善緣，此生雖盡，永垂典範。


晚間九時，暮鼓聲起，常住眾啟動排班念佛，並預計明日清早四點，於晨鐘聲中，將德慈師父大體移往慈濟大學大捨堂，成為作育醫學英才的大體老師。


5.27～29《農四月‧十六至十八》


法如雨露潤心田


【靜思小語】


不只耕耘心靈福田，更要把握因緣向大眾廣布善種子。


千萬般叮嚀


五月二十七日，臺北、臺中、大林、花蓮慈濟醫院連線報告防疫進度後，上人開示：「院長與各位大醫王、菩薩們，此時的心很憂慮、很著急！看到大醫王不顧己身，冒著感染的高風險，長時間投入搶救生命的工作，我很感動也很敬佩！請院長多呼籲、多教育同仁們，雖然人人都有很足夠的醫療常識，但是為了救人而心急，也許會疏忽己身的防護，所以請院長每天都要叮嚀，或者是一天幾次的呼籲，全院的同仁都要保平安，保護自身安全，才能安心救人。」


「請大家提起信、願、行──已經發心立願，不顧一切投入搶救生命的醫療工作，一定要起信心，『信』要在前頭，因為『信為道源功德母』。」上人說，這波疫情來勢洶洶，難以抵擋，除了慈濟大家庭做醫療志業後盾，會全力供應防疫物資，同仁們也要做好自身的防護工作，培養有益健康的飲食、衛生習慣。


「千萬般的叮嚀，都期待大家照顧好自己；院長們關心同仁，也不要忘記自己，現在不能『忘我』，心中要時時有『我』，把『我』保護好，才能承擔更多事；飲食、睡眠一定要正常，該休息的時候，諸事都要放下，不要擔憂，好好休息，才有精神與體力面對挑戰。」


無私也無求


慈善志業發展處各區社服組主管同仁透過網路視訊，報告全臺各地在新冠肺炎疫情影響下，「慈濟顧弱勢，安心齊防疫」之慈善關懷規畫。上人說：「這五十五年來，我們總是把握因緣，社會需要我們，我們用認真、誠意去付出，隨著時間累積，在社會上做的事愈多，面對的人也愈多，就有愈多人知道慈濟，很多事都期待慈濟來做，我們還是一樣要勇於承擔。現在疫情嚴重，我們要去付出，就像戰士披戰甲入沙場；資深慈濟人年紀大了，要多呼籲、帶動中壯年與青年志工出力做事。」


上人表示，慈濟有今天的志業成果，所鋪的慈濟道路如此寬廣，從臺灣擴及國際，都不是先累積多少志業基金才計畫要做什麼事，而是應社會的需要及時付出。包括臺灣在這幾十年來遭遇嚴重的風災、水災與意外災害，例如九二一大地震、莫拉克風災等，從急難救助到中長期慈善救助與援建行動，都是先承擔起重任，再向大眾募集愛心，只希望把握時效，讓受災鄉親早日安心、安身、安生；承擔受災學校的校舍重建，在短時間內將希望工程建設完成，也是為了不讓孩子的學習受耽誤。


「我總是『信己無私，信人有愛』，只要我們是無私為大眾付出，就能集合大眾的愛心力量成就一切；而且有這麼多慈濟人，大家都是付出無所求，只要師父說要做的事，他們全然信任，對的事，做就對了，而且大家前腳走、後腳放，做過之後不再掛礙。」上人認為慈濟人付出無所求的精神與實踐力量，是慈濟在這幾十年來，能夠為社會承擔、成就這麼多好事的主要原因。


現在疫情嚴重，要請大家提高警覺，嚴格防範。利用科技傳訊，每天可以傳達很簡單的幾句話，或是全球慈濟菩薩足跡、感人故事等，提醒、勉勵大家，並且維繫慈濟法親情。「無論是借人力或借科技的力量，我們要借力使力盡心力，關懷法親，安大家的心，勉勵大家再度提起志業精神，或是傳承給第二代、第三代，讓子孫也能啟發愛心、增長智慧。」


上人說，整理並展示慈濟資訊，不是故意要做給人看，而是為需要看的人，寫出吸引其目光，可以解答其疑問詳實內容，降伏曲解事實的心魔，讓人真正認識慈濟。


相聚在此時


「這一年多以來，我的心很沉重，就如千斤萬擔突然間籠罩、壓住了我的心；這一波疫情讓我一直很憂慮、很擔心，因為瘟疫和四大不調的災難不同，風雨過後，即使建築嚴重受損，都可以再復建，但是瘟疫是由看不見的病毒傳染，危機四伏，一旦傳染開來就難以阻擋，影響深遠。大家都要提高警覺，嚴格防護。」


五月二十八日經由網路視訊，與中國大陸江蘇省蘇州市及無錫市的慈濟志工座談，上人說，現代科技顯神通，讓大家突破空間距離，立即見面互動，也要善用科技聞法，用佛法清除己心的無明雜念，向外淨化人心。法如雨露滋潤心地，慈濟人要做耕心田的農夫，把握因緣廣布善種子，耕耘大眾的心靈福田。


「眾生本具有清淨無染的善性，只是心隨著欲念奔放，散漫難以收攝，使得無明污垢層層疊疊，覆蓋了清淨本性，生生世世不斷造業而隨業受報。佛陀出現人間，為眾生指引方向，佛法就是佛陀的覺悟智慧，教育眾生懂得道理、認清方向。」


上人表示人生學無止境，在職場上可能到固定的年齡就要退休，但是人要活到老、學到老，天天都要學習，茍日新、日日新，精進的心永不退休；只要活著，所過的每一天就要很充實、很有用，不能空過時日。


「這個時代雖然眾生見解濁亂，世間濁氣濃重，但是我很感恩能夠活在這個時代，與全球慈濟人有這分緣相聚，共同推展慈濟志業，此生無憾。你們也一樣，要珍惜此生，要惜緣、要精進，讓佛法不斷滋潤己心，成就永恆的慧命。」


好歌撫人心

二十九日，志業體主管分享如何讓慈濟歌曲更廣泛流通，讓聽眾可以了解歌曲中的意義、故事，更要能接引年輕人。上人說，慈濟歌選資料庫裏約有五百首慈濟歌曲，每首動人的慈濟歌曲，在歌詞與歌曲的背後都有歷史、有起源、有故事，是過去確實發生的事；將其串連結合整理，還原當時的時空與心境，也是在做歷史溯源。


慈濟歌曲的文詞簡短、音律簡單，美妙祥和的韻律帶動出淺易通俗的文字，容易琅琅上口。此時疫情嚴峻，人心惶惶不安，若能善用大愛臺或網路傳播，日日歌誦幾首，並與人分享心得，也能舒緩心靈的抑鬱和緊張，將心導往善的方向，對人心也有淨化的作用。「現在不只是醫療人員壓力沉重，社會大眾都害怕染疫而緊張不安；我希望能為社會做一點事情，應用網路傳播輕鬆一點的訊息，予以療治心靈的一帖藥。」


5.30～31《農四月‧十九至二十》


食事為大


【靜思小語】


推動生命教育，不要貪口欲而傷害動物，也是防止病從口入。


負起大責任，付出大動作


疫情當前，自護披甲；守城擋敵，務必相顧；觀前顧後，莫有疏漏；疾疫如敵，前衝後援；守護生命，守護著愛；天降大任，承擔責任。


──上人手札


五月三十日，上人聽取醫療防疫會議報告後開示：「這些日子以來，日日與慈濟醫療志業主管們開視訊會議，眼看各院為疫情忙碌，醫護同仁勇於承擔，即使身心疲倦，依然身體力行，守護著生命、守護著愛，全心投入救治染疫者，實在很辛苦，看了內心很不捨！」


上人形容疫情當前，醫護如戰士上戰場，必須自護披甲，並且相互顧及，才能守好城門，擋住敵人侵犯；也唯有醫護都平安，提高防護力，才能照顧好身有疾疫的人。慈濟志業四大合一，醫護在前線衝鋒陷陣，慈善與人文志業就得做後援──慈善志業源源不絕地援助前線所需物資，人文志業則須發揮智慧，使前線的人安心愉快，使沉重的壓力稍減。


上人說，人文志業要發揮媒體傳播力量「報真導正」，讓社會大眾知道慈濟所做的一切，不是為了炫耀或得人稱讚，而是讓關心的人有正確的認知，最重要的是為後世留下歷史。「歷史都是在說什麼人做什麼事，我們付出多少資金、物力，這就是人事物；將我們真誠的付出留下來，而且現在做、現在說，立即有人見證，對後世來說就是最真實、最珍貴的歷史。」


「對於醫護守護病患的辛苦、照顧病患的溫馨故事，人文志業盡到報導的責任，是對醫護的鼓勵打氣，也是讓社會安定的力量，同時留下歷史見證。不要小看這波疫情，這是人類造作的殺業在反撲；當今社會資訊發達，人文說該說的訊息，就能導正人心，警覺病從口入的道理。」


上人說，「天將降大任於斯人也」，不只是在最前線的醫療同仁，防疫人人有責，人人都要承擔起天下大任，發自內心的虔誠推動齋戒茹素。要真正負起大責任，就要付出大動作，盡心盡力達成使命，像慈濟人一樣，甘願做、歡喜受，愛的能量不斷付出。感恩每一位主管同仁，祝福人人平安！


忍一時無奈，換全家平安


臺灣新冠肺炎疫情嚴峻，馬來西亞確診病例也持續攀升，五月二十九日就通報新增九千零二十起確診病例，這是連續第五天創下單日新高紀錄，全國累計確診總數達五十五萬八千多例，逾二千五百人染疫死亡。


馬來西亞雪隆及馬六甲慈濟人透過網路視訊報告會務並分享心得之後，上人請德勷師父代讀慰問信──


慈濟菩薩：吉祥平安！平安，是人人最期待的，然而，新型冠狀病毒持續在全球迅速蔓延，有二百多個國家地區染疫，確診人數超過一億七千萬人，往生人數超過三百五十萬人，當今天下災難偏多，地水火風災情不斷；加上疫情持續流行，證嚴內心「憂極難言」！


這波疫情還要持續多久？還要如何延伸下去？感覺還看不到盡頭，擔憂、感傷已不足以形容，為了防止疫情擴大，必須停止一切群聚活動，人人遵守「戴口罩、勤洗手、少出門」。


面對這場嚴峻的戰役，醫護團隊、警察、消防等，第一線人員十分辛勞；不幸感染確診，或隔離檢疫者，甚至是健康的人，大家內心皆惶恐不安，生活也有許多不便。但居安思危，忍得一時的不便與無奈，做好自我防護，自愛愛人，才能換得全家、全社會的平安。


此時此刻，大家最需要的是安定的心，在疫情期間，在必須居家避疫的時空中，要好好地停看聽。停止活動不外出，佛法、善法則要多看、多聽；就如惡業要停止不再造作，舊法新知的善法則不能斷絕。期待要打開心門，讓佛法走入我們的心門，滋潤我們的慧命。打開心門開啟智慧門，那麼師徒之間就從來沒有分離過，分秒都是共處一堂！


這波疫情非人能擋，如何能消弭疫情災難？唯一的靈方妙藥，就是要戒慎虔誠推動生命教育。尊重一切生命，不只是人命，還要尊重動物命，這是最虔誠完整的愛。食事為大，藉著這波疫情，推動食的教育，勸導非素不可，這就是「大哉教育」。


證嚴唯有一片真誠的心，呼籲全球慈濟人愛心點滴匯聚，同心共濟弭災疫。不論富貴貧窮，生命同樣脆弱，秉持「無緣大慈，同體大悲」的信念，慈濟源自臺灣，將愛的能量擴及全球一百二十四個國家地區。感恩全球慈濟人克服一切困難，即時提供防疫物資及生活濟助；讓大愛包容地球村，讓善的循環遍布全世界。


「大哉教育益群生，行善人間致祥和」，這一波疫情是大自然給人類無形的大哉教育；唯有凝聚更多的善念，以戒殺護生的方式止災息厄。祈願人人表達一分虔誠的力量，敬天愛地，尊重生命；行善造福，茹素推素，為天下祈福，才能消弭疫情。


祈願人心淨化、社會祥和、天下無災無難！虔誠祝福人人平安，家家吉祥，福慧雙修！


「這封信，就是師父想要對全球慈濟人說的話。希望慈濟人都要謹慎做好防護，最好是人人素食，中斷口欲的食物鏈，防止病從口入，也不要因為貪口欲而傷害動物；人類為了口欲造了很重的殺業，現在被業力反撲了！假如人心還不覺醒，以後的災禍真的難以抵擋。」


上人說，消弭災疫是天下眾生共同的責任，要持續推動與宣導，讓社會大眾對茹素有正確觀念，並且樂於響應；全球人都有戒慎虔誠的一念心，透過茹素的行動表達出來，籠罩全球的災禍才會快速過去，人們的生活、工商業的運作才能回歸正常。


無盡的思念，生命的貴人


曾任臺大醫院院長，擔任花蓮慈濟護專第一任校長的楊思標教授，在五月二十六日下午因病往生，享嵩壽一百零一歲。楊教授的一生如同一本百年臺灣醫學史，他首創胸腔內科，也是發現臺灣第一例肺癌的醫師；在六十九歲從臺大退休以後，楊教授應上人所請，擔任慈濟護專校長，並且持續在花蓮慈濟醫院投入教學門診將近三十年，教育醫學生、醫師，直到九十多歲仍然沒有休息，於二○一八年榮獲醫療奉獻獎，醫療教育典範永垂不朽。


五月三十一日志工早會，上人談及與楊思標教授相識三、四十年，楊教授對慈濟醫療、教育志業的扶持與協助，自己永遠感銘於心。花蓮慈院籌建期間，除了有杜詩綿、曾文賓二位臺大醫院副院長用心投入，也有時任臺大醫院院長的楊教授全然支持、給予建議；到了慈院第一期工程即將完工時，院內行政、醫療同仁的招募又是一大難題。


「為了讓醫院建設完成以後可以即時運作，有很多瑣碎而繁雜的事務要做，很需要他的幫助，他都是義不容辭，介紹某一科的主任、哪一位有哪方面的專長，可以協助慈濟醫院運作等等。醫院啟業三年後，我們籌畫蓋護專，他也繼續支持，幫助工程完成，趕上招生的時間。但是當時還不知校長在哪裏？他也義不容辭地承擔第一任校長，這分情很令人感恩！」


「楊教授、杜院長、曾院長，都是從籌建花蓮慈院開始，就義無反顧地投入與支援醫療志業，緊接著支持教育志業的成立。我何其有福，能得到在臺灣醫界舉足輕重，人人尊重的這幾位來協助與投入。現在他們都不在了，我怎能不想念，怎能忘記他們？他們是我生命中的貴人，支持著我，也造福人間。」


臺灣新冠肺炎疫情持續延燒，各地慈濟醫院嚴陣以待，臺北慈院首當其衝。上人不捨全院同仁日日消耗大量精神、體力，仍以守護生命為先，也感恩慈濟志工全力支持醫療志業，並因應各地方政府防疫所需給予多方補給，以真誠的心行善付出，互愛互助的人間很美！即使在疫情陰影下，仍能看見真、善、美的人性光輝。


[圖說]


約旦收容鄰近多國難民，慈濟提供人道援助已二十餘年，陳秋華師兄（左一）、林綠卿師姊（左二）分享難民寫給上人的感謝信。（5月2日）


精舍壽桃團隊成員方漢武師兄，分享以巧克力素糕製作的「小靜思」。（5月2日）


農曆三月二十四日，靜思精舍常住師父於早課後為上人祝壽。（5月5日）


臺北臨濟護國禪寺、萬華龍山寺與花蓮靜思堂同步連線舉行浴佛典禮。在龍山寺，法師們領眾感念佛恩，虔誠為天下祈求平安。（攝影／黃筱哲）


於花蓮慈濟醫院治療的德慈師父病篤，與上人視訊，懇切發願生生世世追隨上人。（5月11日）


心繫全球新冠肺炎疫情嚴峻，上人觀看世界地圖，關切慈濟防疫物資在各國之間調度狀況。（5月20日）


獲頒全國模範勞工的花蓮慈濟醫院劉玉玲護理長（左）分享心得，上人勉勵要更踏實篤定向前進。（5月26日）



【真情映像】

靜思堂變身疫苗接種站


在新北市新店靜思堂，臺北慈濟醫院醫護團隊為長輩接種新冠肺炎疫苗。八個縣市、十五處靜思堂陸續成為疫苗施打點，由於地點具有無障礙設施、通風良好、場地開闊等特色，能提供醫護與社區民眾安心注射的環境。


（攝影╱蕭耀華　新北市新店區  2021.06.15）

